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INTRODUCCION:

Se ha realizade un taller de educacion para la salud sobre sexualidad | pla.ni[icncién familiar para adolescentes entre 14-18 afos
en los que se identificd el diagnastico enlermero "patrén sexual ineficaz, relacionado con déficit de conocimientos, miedo al
embarazo i miedo las enfermedades de fransmision sexval manifestado por informe de cambios en las conductas sexnales e
informes de cambios en la actividad sexual .

La adolescencia es un periodn de transicion 1y desarrollo fisico | emocional . Durante este periodu.e] joven madura sexvalmente 1
afirma su identidad individual. Gran parte de la informacidn relacionada con la sexualidad se obtiene de personas inexpertas o
sin conocimientos. El personal de enfermeria siempre debe estar alerta ante la oportunidad de valorar y corregir, en caso de que
sea necesario, los conceptos errdnecs de los adolescentes relatives al sexo 1] & sus formas de expresion.

Con esta intervencion se ]:re’ce'n{le abaordar la sexualidad desde una perspectiva enlermera, apar’lanc]g los conocimientos para
vivir la sexualidad de una manera saludable.

METODOLOGIA: OBIJETIVOS:

El grupo estaba formado por & — *Promover  una sexualidad
mujeres adolescentes, todas ellas saludakble.

escolarizadas y en tratamiento por '

Salud Mental. La captacion se realizd * Aumentar los  conocimientos
a traves de la consulta de enlermeria sobre sexualidad y métodes
o purc]eﬁvactdn desde la consulta de anticonceptivos.

psiquiatriay psicalogia, Ii

El taller fue llevade a cabo por 4 * Desmitificar creencias errdneas
enfermeras  residentes de  Salud sobre sexualidad.

Mental en cuatro sesiones de 1 hera

de duracién, con una periocidad *Fomentar la  prevencion de
semanal, enfermedades de transmision

Contenidos: sexual.
* Sexualidad, reproduccion y

embarazo,

* Métodos anticonceptivos: de
barrera y hormonales. CONCLUSIONES:

* Métodos anticanceptivos: DU, El grupo comenzd con & participantes, tras la primera sesion hubo un abandono, La
irreversibles, anticonceptivos de asistencia lue constante y las participantes respcur]ieran de manera adecuada a las
emergencia y losno segnros, dilerentes actividades ue 5o les Propusieron.

* Enlermedades de transmision
sexual, Tras la realizacion del taller, se cbserve gue entre las participantes existia un gran

En cada sesidn se trataron los temas desconocimiento en materia de sexualidad 1] métodusanlimnmptivm asi como faltade

descritos  mediante  exposicion informacién sobre prevencion de enfermedades de transmision sexual.

tedrica vy dindmicas grupales. Las adolescentes manifestaron la necesidad de informacion sobve planificacion familiar

Mm&ssede}éuu espacioen el gue Y prevencion de riesgos, pudierml resolver dudas 1] evaluaron positivamente la

poder plantear dudas e inguietudes. intervencion,

Al finalizar la intervencion se les

entregd un triptico a modo de Seplnntecl la necesidad de continuar con la educacion para la salud en este campo

resumen del taller, para evitar conductas de riesgo tempranas y poder tener una vida sexual plena.
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