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INTRODUCCION

Las copas menstruales son dispositivos que se introducen en la vagina adaptandose a los musculos de esta y permitiendo asi la
recogida del flujo menstrual. Este producto higiénico, al contrario de muchos otros articulos menstruales, es reutilizable, ya que
con un simple lavado estara preparado para su uso posterior, otorgando una vida media al producto de 5-10 anos.

OBJETIVO

Conocer las caracteristicas del efecto del uso de la copa menstrual
para la higiene femenina.

METODOLOGIA

Revision bibliografica en las bases de datos PUBMED, Cochrane y
CUIDEN de articulos publicados a partir del ano 2010 y en los idiomas
inglés, espanol, francés y portugues.
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DISCUSION

La mujer tiene una vida media fértil de 30-40 anos, durante los cuales se hace
indispensable el empleo de productos de higiene menstrual, siendo los mas empleados
los de tipo desechable (tampones, compresas, salvaslip...).

E

El conocimiento de este producto para la higiene menstrual, se hace necesario debido a
las numerosas ventajas que presenta. Asi, las matronas, como profesionales que atienden
y cuidan a las mujeres en todas las etapas de su vida, podran asesorar sobre las distintas
alternativas existentes para mejorar el nivel de salud y vivencia de su menstruacion.
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