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INTRODUCCION

Lascopasmenstrualesson dispositivosque seintroducen en la vaginaadaptandosea los musculosde estay permitiendo asila
recogidadel flujo menstrual Esteproducto higienico,al contrario de muchosotros articulosmenstruales,esreutilizable, ya que
conun simplelavadoestarapreparadoparasuuso posterior, otorgandounavida mediaal producto de 5-10anos

OBJETIVO

Conocerlas caracteristicasdel efecto del uso de la copa menstrual
parala higienefemenina

METODOLOGIA

Revision bibliografica en las basesde datos PUBMED,Cochraney
CUIDENIe articulospublicadosa partir del ano 2010y en los idiomas
Inglés,espanol,francéesy portugués

RESULTADOS
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Losmayorestemoresvienendadospor lasfugasy la dificultad
para saber cuando tienes que cambiar la copa menstrual, Resultadc_)s del uso de la copa men_strual VS. 0Otros métqd_os en el 30 ciclo menstrual.
inconvenientesque desaparecencon el manejo habitual del | "9 M"'e{r‘f&ﬁiﬂi@fﬁfﬁgﬁ23;%‘5;2? ';%Tgfgg;'{;;‘;!jgg?'“g”‘e ‘Behing
producto.

DISCUSION

La mujer tiene una vida media fértil de 30-40 anos, durante los cuales se hace
iIndispensableel empleo de productos de higiene menstrual, siendo los mas empleados
losde tipo desechablgtampones,compresassalvaslipx).

El conocimientode este producto para la higiene menstrual, se hace necesariodebido a
lasnumerosasventajasque presenta Asi,lasmatronas,como profesionalesgue atienden
y cuidana las mujeresen todas las etapasde su vida, podran asesorarsobre las distintas
alternativasexistentesparamejorar el nivel de saludy vivenciade sumenstruacion
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