PROGRAMA EDUCATIVO

AFECTIVO-SEXUAL

PARA MUJERES MAYORES DE 50 ANOS

MartaRamirez Diez, AlbaBaeza Garcia, Isabel Leonor del Pozo. Laura Manzanares Matam oros, DalyaMendaiia Benavides. Hospital UniversitarioLaPaz.
Residentes de segundo afio de la Unidad Docente de Matronas de la Comunidad de Madrid.
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o

P

*re

o

SCXualjq os ¢,
hs o
L Cor de SU et bajﬂraﬂ S
apa vy
al

s Identificar los cambios fisicos, psicologicos v sociales que aparecen en esta etapa vital.
»* Debatir los mitos y prejuicios sobre las relaciones atectivo-sexuales existentes en esta etapa de la vida.

2 Desarrollar las habilidades de comunicacion afectivo-sexual conforme a las caracteristicas de la edad.

¢ Reconocer nuevos modelos de comportamiento afectivo-sexual a traves del juego sexual

s Reflexionar las posibilidades de vivir satistactoriamente la sexualidad de acuerdo con la etapa vital.
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EVALUACION

DE COBERTURA: Consiste en evaluar el nimero de personas mayores de 65

aiios que acuden o abandonan el programa con indicadores especificos

CAPTACTON: La evaluacién de la captacién se llevara a cabo cuado se
tinalice el programa v se valorara s1 el nimero de paticipmtes se
corresponden con la captacion realizada. Cada meétodo de captacion (carteles
en el centro de salud, en centros de dia, residencias de mayores, mstituciones

religiosas, etc), se evaluara mdividualmente mediante mdicadores

especificos.

METODOLOGIA: con una encuesta sobre los diferentes métodos utilizados y
de la metodologiautilizada mediante indicadores especificos.

EVALUACIONDELOS RESULTADOS: postest final.

EVALUACION DE LA SATISFACCION: encuesta de satisfacecion.

1* SESION: TU SEXUALIDAD ES AUN TUYA. CAMBIOS.

en estaetapa.

- verbalizar aquellos cambios que leg ocasionan una mayor preocupacion.

OBJETIVO EDUCATIVO TECNICA
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Identificar log cambios fisicos Identificar los cambios biopsicosociales que aparecen en esta etapa Rejilla
psicologicosy sociales que aparecen |-reconociumiento corporal afianzando sus propios cambios. Fotopalabra

Tormenta de 1deas

Charla-coloquio

2°SESION: ;CUANTO DE LO QUE PIENSAS ES VERDAD? MITOS

vital.

Debatir los mitos v prejuicios sobre |-Expresar logmitogy prejuicios que conocen sobre lasg relaciones atectivo-gexuales |Charla-cologuio, frase

lagrelaciones atectivo-gexualesen |en lavejez. imncompleta

lag personas mayores. -Demostrar que son capaces de diterenciar logmitos de larealidad. Tuego equipos. VF
-Clompartirs1 logmitos han atectado a su vida sexual. Rejilla
-Retlexion sobre su potencial afecitvo-gexual Arbol

3°SESION: “SOY MUY MAYOR PARA ESAS COSAS....” ;ESO CREES?

Deszarrollar las habilidades de -Explicar los conocimientos aprendidos en las sesiones anteriores. Patata caliente

comunicacion afectrvo-gexual -Demostrar habilidades de comunicacion necesarias paralas relaciones atectivo- Cazozy role playing

conforme alas caracteristicas de la  [sexuales. Fraszes mncompletas

edad. -Expresar deseosy afectos.

4°SESION: ;A QUE JUGAMOS HOY?

Reconocernuevosmodelos de -Conocer diferentes técnicas de juego sexual. Exposicion

comportamiento afectivo-sexuala -Dem ostrar habilidades con los diferentes juguetes. Demostracion

traves del juego zexual Visualizacion
-Verbalizarnuevos modelos de comportamiento atraves del juego.

5* SESION: TODAVIA PUEDO SENTIR

Reflexionar lag posibilidades de |-Reconocerbenetficios de lasexualidad en esta etapa. Bramstomrmg +rejilla

VIVIF satistactoriamente la | -Interiorizar diversas situaciones en las que estan presentes atectos y sexualidad. Video montaje + charla

sexualidad de acuerdo con la etapa |-Trabajar el proyecto de vida atectivo-sexual coloquio.

Hoja de proyecto de vida

BIBLIOGEAFLA: 1. Alonso Valera INL Dlartivez Pascual B, Diaz Palarea WD), Cabvo Francés F. Factores bioldgicos, psicologicos v soclales de la sexvalidad en los ancianos. Hew Ivlnlt Gerondol. 2004 1405 150-157. 2. Echenigue Yidal LH. Estudio de
sexualidad en la tercera edad [tesis doctoral]*. Clale; 2006. 3. Herrera & Sexualidad en la wejez: jraito o realidad? Resr chil obstet ginecal. 2003, 62 (). 4. Iretitoto Macional de Estadistica [sede web]®. Madnd: INE; octubre 2012 [acceso el T de febrero de
2013] . Cifras de poblacion v censos dermograticos. Disporable er: hitp lhwnsne ine esfjaxiimenn do? type=po axie & path="dF A% AP pd 58 & fHle=inebage &L =01 5. Lopez Sanchez F. Experiencia arorosa en lavejez. Fewv Bep Genatr Gerontol, 2005, 40033 135-7.
6. Lopez Sanchez F, Olazdhal Ulacia 1.2, Sexualidad en la vejez. Dladnd: Ediciones Prrdrande; 1992, 7. Loreto Fernandez ©. La sexualidad en la wejez. Indice. Iviarzo 2006: 14-16. 2. Olnera Carrnenates C, Bujarddn Mendoza & Estratesia educatrra para lograr
una sexualidad saludable en el adulto mayor. Besr Hura Ivled [articalo en mtemet]® mayo-agosto 2010 [acceso 7 de febrero de 2013]**; 10020, Disporable en: hitpdiscielo sld culscielo phpped=51727-51 20201 0000200006 &scnpt=sc1_arttext 9. Sudrez Vasallo

E, Dhufiones Chivez O, Falazar blarez V. El erotismo en la tercera edad. Rev Cub Ied Gen Integ. 2009 25 (2}, 10, Thomas Ihulligan WD, Carbios {isicos gue afectan la sexnalidad en la wejez. Colorbia Dlédica, 1995 29(4). 11, Wong Corrales LA, b Tvarer

Rodriguez ¥, Dominguez Iliranda WIZ, Gonzdlez Inclin & La sexualidad en la tercera edad. Factores fisiologicos ysociales. Rew Med Electron[articulo en imtermed]™® 2010 [acceso el T de febrero de 2013]; 32(3). Disporndble en TTRL:
hitpoitwnrnar revamatanzas 2ld. culrendsta’ 20 nedicalano 4 20201 DAl 20201 Ofternal 1 him




