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La gestación, es un proceso fisiológico y no una enfermedad, por lo que las causas que suelen provocar la PCR durante el 
embarazo no suelen ser las mismas que en una persona no embarazada. Generalmente son situaciones agudas que se 
corresponden con problemas médicos y/o quirúrgicos como: traumatismos, embolia pulmonar, hemorragias e hipovolemia, 
cardiopatías, intoxicaciones y shock séptico.  

La mortalidad estimada en mujeres embarazadas, en países desarrollados, es de 1:30.000 embarazos; siendo, el 
traumatismo, la causa más frecuente de morbimortalidad materna no obstétrica acompañándose de una alta mortalidad. 

Las lesiones relativamente leves pueden ser potencialmente letales para la madre y el feto en desarrollo de una reanimación 
cardiopulmonar ya que los cambios anatómicos y fisiológicos en el embarazo pueden enmascarar u ocultar la lesión. La 
prioridad básica es una adecuada valoración y posterior eficaz y pronta reanimación de la madre. 

Introducción. 

Objetivos. 
1. Adquirir conocimientos básicos sobre las peculiaridades en la RCP en la gestante. 
2. Corregir informaciones inadecuadas en relación con la RCP  

Todo personal sanitario debe conocer las peculiaridades de la mujer gestante, a fin de actuar de forma eficaz y eficiente ante 
una situación de emergencia sanitaria ya que “la mejor reanimación para el feto es reanimar de forma efectiva a la madre”. 

Conclusiones. 

Metodología 
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