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JERINGA DE METAL TOTALMENTE
DESMONTABLE, CRISTAL CAMBIABLE

Ajuste mlta presidn sin junias de ninguna clase. ¢

Be fabrican en tamafics de 5 a 10 c. ¢, ¥ en varillu: corrientes
(sla graduar) ¥ graduada.

La varilla graduada de 8 c. c. esth frooslonada em Lods 12

10 e 2
i La varilla gradunda de 10 ¢. . esth frapclonadn on 12 ¥ 1 €. e

A Ila rotura del tubo de cristal sélo ha de cambior &ste Sirve
gl mismo émbolo.

AGUJAS HIPODERMICAS
Acero inoxidable, alta calidad y resistencia

PUNCION LUMDAR, perfecta mecanizaclin v ajuste,
PAQUIA ¥ ANESTESIAS.

AGUJAS DE RECORD GRANDES
Esperviales parn Yeterinaria

i
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3 ¥

b, - COND GRAMDE

b ENCHUFE Iﬁ‘_ ot 45
ciad INTEROR 1&:___‘ :

Esta agnja hipodérmica estd montada en récord grande (Lumafio
mayor que ¢ normall. Su conleldad Interlor es de paso normal
para las jerlngns corrientes de cono normal. En este cuso solicite
ricord grande de paso normal.

Tamblén se fabrican en este mlsmo rédcord grande, en paso
erande, para enchufe directo o las jeringas de cono groeso.

De venlo en los principoles estoblecimientes del reme
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MANTUAL TEORICO-PRACTICO
PARA

Ayuvdantes Técnicos

Sanitarios

Practicantes, Matronas y Enfermeras
POR
ANTONIO BOX MARIA COSPEDAL
Médico Militar. Médico de la Marin
Civil. Premio extraordinario
del Doctorado.
Cuarta edielén, corregida ¥ aumen
TOMO FRIMERO
(Va ilustrado con 222 figuras
Materias que comprende:

Historia. Etica. Organizacidn. Culdades
Histologia. Anatomia. Fisiologia. Labo-
ratorio. Terapéutica,
TOMO SEGUNDO
(Va ilustrado con 320 figuras:
Materias gue comprende:

Patologia médica. Intoxicaciones. }!ig?n-

ne, Infecciones. Patologla quinirgiea.

Operaciones. Vendajes. Especialicades
Obstetricia. Pediatria. Evacuacion.

PRECIO DE LA OBRA COMPLETA. EN-
CUADERNADA EN TELA (2 TOMOS):
240 PESETAS

Dicha mapgistral obra es la mejor de
todas las publicadas hasta la fecha ¥
LA UNICA QUE HA SIDOD PREMIADA
POR LA REAL ACADEMIA DE MEDI-
CINA con el premio Rubio 1844 («Boletin
Oficials 18-3-44). Es tinica ¢ indispensa-
ble para la preparacién de los programas =
de Ayudantes Ticnicos Saniierios
Practicantes, Matronas y Enfermerss.,
Practicantes militares y Practicantes de
Asistencia Publica Domiciliaria, y, ade-
més, utillsima pars ejercer dicha pro-
fezion. Mo se necesita apelar a otrog
textos para preparar perfectamente dis
chos cuestionarios. La firma del doclor
Box, conocidisima por sus publicaciones

el haber side premiada dicha obra, ea
fa garantia mds =6lide de la bondad de

la mismsa,

VENTAS AL CONTADO Y PLAZOS
de dichoz dos voliimenes v de todas ]as
publicaciones que usted necesite, =n ol
antiguo v acreditado :
INSTITUTO EDITORIAL REUS
PRECIADOS, & y 23. MADRID |
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El Boletin Oficial del Estado num. 228, correspondiente al die 13 de agosto ultimo, pu-
blica el Deereto de 28 de julio de 1956, que deferming el contenido y valor del nuevo titulo
de Ayudantes Técnicos Sanitarios, en sustifucion de los enliguos de Practicantes y Enfermeras,
ast como los requisitos y tasas para su oblencidn.

El articulo octavo auforiza al Minisferio de Educacidn Nacional para dictar las dispo-
sicimes necesarias a su mejor cumplimiento.

No ze mencionan las Matronas pnrque en lo sucesivo, han de ser Ayudanies Técnicos
Sanitarios diplomados en esta especiglidad.

jGraciez a Dios que. al fin, hemos cﬂﬂsﬂguiﬁﬂ ver coronada por el éxito lo creacion del
Auxiliar Unico, con su mds expresiva denominacion de Ayudante Téenico Sanitario. Suefio de
muchos dias, primera de laos Conclusiones de fodas nuestros Asambleas celebradas, ¥y cuya
paternidad nadie puede negarnos. .,

Con ese afdn de hermandad y aupemc:dn gie nos carecteriza, convencidos de gue el pro-
greso social debe sér el aumento de la eficiencia técnica; eon I Juerza del amaor, el instinto
de constructividad y la alegria del vivir, se obitiene el jin propuesto.

La equivalencia profesional entre log nuevos profesionales y los Practicantes, Matronas
¥ Enfermeras a extinguir, serqa estudiada en la procina reunion gue celebre la Comisidn de
Estudios (Ministerio de Educacion Nacional) después del estio.

Dentro del derecho positivo espadiol, en el Ministerio de Educacion Nacional, a quien co-
rresponde la erpedicidn de los titulos correspondientes a cada profesion, plantearemos el
tan manoseado problema de los antiguos Practicantes y Enfermeras, hasta su total extincidn.
Segin el citado derecho positivo esparnol, el Estado, queé €5 la sociedad organizada mirando
por su propie vide, culda de que las funcionessanitarias se realicen con las mayores garan-
Has de acierto y competencia, ;Como cumple el Estado este fin? Como cumple todoz sus
fine:, Por medio del Derecho, Dictando Leyes, heciendo que se cumplan, imponiendo sancio-
nes o quienes dejen de cumplirlas. De aqui la relacidn estrecha gue el Derecho guarda con
todos los problemas sanitarios. El Derecho cuida de que los encargados de la funcidn sani-
taric en su aspecto téenico sean personas competentes, impidiendo el intrussismo profesional.
El Derecho prevé a gue los encargados de la organizacion administrativa de las funciones
sanilarias se atengan o normes gue aseguren el cumplimiento de estas funciones con la ma-
por eficacic. El Derecho vela por gqiie uno ¥ otros, técnicos ¥y administradores, dispongan de
loz clementos materiales necesarios para llevar a cabo su mision.

Al Practicante, como factor esencial importantisimo, por llevar cerca de doscientos anos
dentro de la téenica auriliar saniatria, interesan, por tanto, en grado sumo, todos los praoble-
mas de Derecho que se relacionan con la Sanidad. Tratar de todos ellos zeria excesivamente
eéxtenso para una Editorial.

O a exponer uno solo de esos problemas, el gue mds enfrafia a loz Auxiliares
dﬁlgmﬂ!c{m ¢ Cirugia: El problema de la Enfermera en relacion con los Practicantes espa-

Y como el Derecho, o no sirpe para nadao sirve para ofrecer una solucidn prdaclica a
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las dificultades, luchas y abusos de la vida real, es ldgico r que el progreso clentifico
trajo consigo un considerable aumento de alenclones upmﬁra los enfermos, por lo (ue
hubo de crearse un auriliar subalterno “la Enfermera”, para gue en los Centros de Hospila=-
lizacion, Cliniea, ¥ en el seno de Instituciones de tipo rel y patridtico, se le encomendora
el aseo y alimentacion de los enfermos, recogida de dalos clinicos v administracion de me-=
dicamentos; una especie de ilustrada asistencia gque sustituye al elemento familiar o dp-
méstico en el cuidado del enfermo y pertenece a la Higiene y a la Policia sanitaria. £

Nada mas lejos de nuestro dnimo que menospreciar la profesion de la Enfermera. Todo
lo contrario. Su mision exige dotes intelecluales y morales nada comunes, una delicadez: y
una comprension y hasta uno ternura que sdlo es posible hallar en mujeres de selecta forma-
cién espiritual. Es la compafiera y auxiliar del Médico y del Practicante en la misidn augusia
de vencer o aliviar los humanos dolores, f tenemos para ella un respeto y una consideracidn
sin lHmites. Pero ello no obsta para que estimemos gque su actividad debe desenvolverse den-
tro del drea gue la técnica sanifaria y el interés social le imponen.

Y esto sentado, definidas las funciones del Practicante y la Enfermera (B. O. del Es-
tado de fecha 5 de diciembre de 1945), el problema presenta dos aspectos. uno, que pudié-
ramos llamar orgdnico, ¥ otro que afecta a la funcién de la Enfermera.

Vamos a decirlo mds elaro.

Se refiere el primero a aguellas resoluciones administrativas a virtud de las cuales se
crean o nombran Enfermeras, se les oforgan mejoras en sus haberes, se les conceden toles
o cuales prerrogativas, efe., sin tocar parg nada el cardefer de su funcidn peculior, sin des-
viarla o ampliarla en términos gue invada el drea de la que corresponde propiamente al
Practicantie de Medicina y Cirugia.

Nada hay en ello que perjudigue ni lesione los intereses del Praclicante. Son funciones
bien diferenciadas la del Practicante y la Enfermera.

El segundo aspecto de la cuestion se refiere a aquellas dispoziciones de la administra-
cidn gque facultan a la Enfermera para las funciones propies del Practicante y a la jurispri-
dencia establecida por el Tribunal Supremo sobre la realizacion de esas mismas funciones
por gquienes no ostentan el fitulo de Practicantfe.

La intrincada selva de nuestra legislacion sanftaria, en el caso de Practicantes y En-
j'urmer_ns, facilita el que, al soeaire de este confusionismo de cardcter orgdnico, la Enfar-
merg se salga de su esfera de geclon e invada el campo de las actividades del Practicanle,
constituyendo el cldsico caso de intrusismo projesional, que justifica frecuentes denuncias, re-
cursos ¥y demds protestas razonadas,

JExizte algin precepto o disposicioneés que autoricen a la Enfermera para i ejecucidn de
actos profesionales propios del Practicante de Medicina p Cirugic? Alguna Jerarguia sanila-
ria ha contestado gue siempre que actie bajo la vigllancie o direccion del Médico.

jAsi oping un sanitario de gran relieve! Francamente, después de oir esto no se puede
pensar nada. Pasados los primeros monienios de estupor, se pregunta uno: Pero jes clerfo
que un allo jerarca sanitario diga eso?

Yo tengo parae las altas Jerarquias fodos los respetos gue se deben y merecen. ¥, natu-
ralmente, vo, como vosotros, acato con foda reverencia sus dictados. Pero ello no me impi-
de emifir ung opinddn totalmente contraric a las razones que informan esa creencia.

LEs que basty que el Médico dé, no ya las drdenes precisas y terminantes, sino aun las
mds delalladas instrucclones para geraniizar que el gue pone una inyeccion (que puede ser
intravenosa) lo ha de hacer acertadamente?

JEs que basta la exrplicacidn tedrica de un acto de ese naturaleza para gue. sin mds, se
lance el fniclado a su efercicio con plena seguridad de hacerio bien? JPard gqué, pues, se exi-
ge a los Practicantes, y a los Médicos, a los Ingenieros, v a todos los profesionales, en la prie-
ba de suficlencia, en exdmenes y oposiciones la demostracion prdelica de sus conocimientos?
Ezo estorba. Porgue con sdlo atenerse a las prescripeiones de un texlo la prdctica es cosa
gue sale por &i sola.

Mal se aviene esa creencia con la sentencia del Tribunal Supremo de 1. de diclembre
de 1917, segiin la cual el articulo 567 del Cddigo Penal fué dictado para combatir el intru-
sizmo en los servicios profesionales vy dar garantic a los gque tlenen gue utilizarlos de la
aptitud y capacidad de los que se ofrecen ¥y de dican a prestarios.

Ni con la R. O. de 28 de julio de 1889, gue reproduce un dictamen del Consejo Naclonal
de Sanidad (rcudn distinto!) que considera como funciones pertenecientes a la clase de Prac-
tlcantes el aplicar a los enfermoz los tratamientos ordenados por los Médicos de cabecera.

Ni con la R. O, de 28 de agosto de 1867, que desestimd la solicitud del cirujano de un
pueblo de que se le permitiera tener un Practicante pora sgngrias y operaciones menor:s,
aungue careclese de fifulo facultative, y se mando insertar esia resolncicn en la Gaceta pera
que girviera de jurisprudencia en casos andlogos.

Cuando por deficiencias o imprecisiones de la Ley no hay fallos equitativos, se impone
la necesidad de una modificacion de la Ley deficiente, completar los preceptos legales, pre-
clsar sug términos, despanecer sus oscuridades.

Reconocido el espiritu de justicla de nuestras cutoridades y la razdn que nos asiste, con-
fio en la favorable resolucidn, siendo entonces lo fecha mds indicada para celebrar la Asam-
blea Nacional solicitada por algunos Colegios.

JUAN CORDOBA PEREZ




\DECRI'TO de 26 de julio de 1956 sobre ¢l titulo
de Avudante Técnico Sanitario.

. La primera promocién de Ayudantes Técnicos
' Sanitarios finaliza en el presente curso sus estu-
‘dios, que, por Decretos de 26 de junio de 1952
¥ 4 de diciembre de 1953, vinieron a sustituir
2 los antiguos de Practicantea v Enfermeras,
por lo que se hace preciso determinar el conte-
nido y valor de los nuevas titulos, asi como los
' requisitos v tasas para su obtencidn.

En su wvirtud, a. propuesta del Ministerio de
Educacisn Nacional ¥ previa deliberacion del
' Consejo de Ministros, dispongo:

Artienlo 1.0 El titulo de "L:.'ullunte Téenico
Sanitario habilita para el ejercicio auxlimr de

Mud|~m1 con cardcter genéral ¥ para reali-
Iar, pﬂ"n.l :I:I'I"l]l:'lLIf:I:I'I. a bajo direceion médica,
las sigu:entes funciones:

a) Aplicar medicamentos, inyecciones o va-
tunas y tratamientos curativos,

Auxiliar al personal médico en las inter-
yenciones de cirugia general v de las distintas
especial Jades.

<} Practicar las curas de los operados.

Art. 22 En los casos urgentes' Bl Armtanh
Téenico Sanitario podrd prestar asistencia in-
mediata hasta la llegada del Médico o titular de
superior categoria, a quien habrd de llamar in-
mediatimente.

Art, 3.2 Cuando en la ‘localidad no™existan
tatuhre. especiaimente capacitadas para ello, el
" Avudante Téenico Sanitario podrd prestar asis-
tencia a los partos normales,

Art, 4% Mediante los cursos de especializa-
cidn que se establezcan, los Ayudantes Técnicos
Sanitarics podrin obtener diplomas de aptitud
para las funciones respectivas.

Estos diplomas serdin indispensables para ti-

tularse dlﬁo omado en la especialidad v constitui-
rin derecho preferente para el desempefio de los
E‘argc; oficiales a que se refiera la especifica
uncuon.

Art, 5 Todos los cargos ¥ puestos para los
ue en la actualidad se exigen los titulos de

racticante o Enfermera podrin ser desempefia-
dos en lo sucesivo por los Ayudantes Técnicos
Sanitaries, dentro de sus particulares condicio-
nes v con la sola distincion que en cada caso
corresponda a los Ayudantes masculinos o a los
femeninos.

Art. 6° Tl titulo de Ayudante Téenico Sa-
nitario se expedird por el Ministerio de Educa-
cion.Nacional, cumpliéndose-enlos reguisitos 'y
normas de tramitacibn, impresién ¥ entrega las
disposiciones vigentes en dicho Departamento, v
haciéndose constar expresamente la Escuela en
que se concluyeron los estudios, a cuya propuesta
se considerard expedido.

Art, =9 El importe de las tasas académiens
correspondientes al titulo de Ayudante Téenico
Sanitario no podri exceder de la mitad de las
establecidas para la expedicidn del titulo de Li-
cénciado en Medicina por todos los conceptos.

No se considerarin incluidos en esta norma
los derechos por impresion individual del titalo,
que se regiran por lo dispuesto en el articulo
anterior.

Art. 8° Queda autorizado el Ministerio de
Educacidon Macional para dictar las disposicio-
nes pecesarias al mejor cumplimiento de cuanto
antecede,

Asi lo dispongo por el presente Decreto, dade
en Madrid, a 26 de julio de 1956—FRANCISCO
FRANCO.—E! Ministro de Educacion Nacional,
Jesris Rubio Garcig-Mina.

DEFINITIVAMENTE

Temos mais.
Precio: 350

CLASI'S TEORICO-PRACTICAS PARA

(IUAE’I'.!. 1’ ‘U‘L'I'Im EDICTON DE LAS CONTESTACIONES A rnam'mam:zs TITULA-
: ES DE ASISTENCIA PUBLICA DOMICILIARIA (A. P. D.)
Ap"esumsﬂ a solicitar su ejemplar antes de que ze agote esfa ﬂdmidn. pues no ha-

pesetas encuadernadas en cartond ¥ 270 en mistiea,

Cada ejercicio, por separado, 117 ptas., encuadernado en cartoné ¥y 50 ptas. en ristica.
UNICAS CONTLETACIONES QUE CONTIENEN TEST DE EXAMEN.
TODAS LA OFOSICIONES
CONVOCADAS

ACADEMIA A. P. D.

Herndn Corlés, 18, 1.2

ACTUALMENTE
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TITULOS DE HONOR

A propuesta de los Colegios que a continua- D, D. Francisco Bomilla Marti,
cion se indican, ¥ con motivo de la festividad Dr. D. Manuel Picarde Castelld.
del Dieciocho de Julio, han sido expedidos por I Carlos Senti Esteve.
el Consejo Macional titulos de honor a favor de

los sipuientes sefores: Barcelona
Falencia } Dr. D. ][Ujé Pascoal Vila,
Dr. D. Francisco Garcia-Valdécasas Santamaria

Rt s toor DaCliaga, ST D DI Andids Pib Tordh.

Excmo. Sr. Dr. Juan Barcia Goyanes, Er' }.} F“Fl.m,il e, M”“f‘“‘ A

Ilmo. Sr. Dr. D. Miguel Benedito Fernindez. dr. 1. -JE'-“-. I‘I !I:lf"'_1_';-’ :"""'i et

Limo. Sr. Dr. D. Earique Errando Villar, Er E f.“"'“ .:]'”"l.t": L["', ulla.

Ilmo. Sr. Dr. D. Antonio Llombart Rodrignes, Shala Francisco Lapes Gdmies.

Ilmo. Sr. Dr. D. Javier Vidal Jordana. 5r. D, Eduardo Cuenca Fernandez
5r..D. José Llinnos Veciana,

E;_ B\‘ Qj;ﬁ:?:idilﬁéuiiu'{l::llf:f ‘:u- Dy Antonio f*}almlt‘ﬁ Saura,
Dr. D. Rafael Vilar Sancho, Sr. D. Jorge Oris Navarro,
Dr. D. Alfredo Tramoveres Cases. e

Dr. D. José¢ Sisamdn Zubillaga; Ceuta

Dr. D. Miguel Carmena Villarta, Sr. I Daniel Calve Monpariia

iPARA VENDAJES DE YESO EFICIENTES!

VENDAS £SCAS0LADAS

RINDEN: de un 45 al 50 por 100 mds que las venday corrient=s

LIMPIAS: en su aplicacidn,
FRAGUADO: ripido

De venta en farmacias y ortopedias. Pida demostraciones a

PATENTADAS «EMAC. Antonlo Lépez, 76. Tel. 38-03-53. MADRID

Contestaciones para las Oposiciones de Practieantes de la Lucha Antivenerea
{Completisimas y adaptadas tema por tema al programa)

Precio: 275 pesetas. 10 por 100 de descuento a los alumnos gue hayan semlldn algian curso
en nuestra Escuela. S6lo se remitiran inmediatamente a los sefiores que envien el fm-
porte por giro anticipado, avisindolo por carta.

ESCHIBAN SU DIRECCION EN LETRA MUY CLARA

Escuela de Especialidades Médicas (E. D. E. M)
Hermiin Cortés, 18, 1.° Teléfono 22-98-44 MADRID
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TERUEL

ASAMEBELEA PRO-
VINCIAL

La Junta Directiva de
este Colegio, consciénte
de que no es mis que un
instrumento al servicio
de sus representados,
decidié la celebracion de
tna Asamblea, poniendo para el éxito de la mis-
ma todos los rnu!m:. que estuvieron a su alcance.

Previa autorizacion del Consejo Nacional y
del Exemo. Sr. Gobernador civil dela provin-
! cla, se cursaron circulares a todos los colegiados
L invitandoles a su asistencia y pidiéndoles apor-
tasen libremente las sugerencias, proposiciones,
etoétern, que creyeran mds convenientes para el
bien de la clase: requiriéndoles, asimismo, for-
malmente para que cualquiera pudiera desarro-
llar alguna ponencia, aun estando fuera del tema
previamente aprobado en el programa de la Jun-
ta de Cobierno.

Con_asistencia de un nimero excepeional de
l:nmpa.uems de lo que este Colerio st comgrafu-

6)! agradéce, comenzaron las sesiones en el
salon de juntas del domicilio social de los Prac-

ticantes turolenses. Siguiendo el orden riguroso

:J:puesto en el programa, y bajo una expecta-
cion creciente, el Pr:ﬂdl:nh: tras unas palahran
de salutacién y recuerdo a los fallesidos, asi
como ligera sintesis de las cuestiones que afec-
tan en el momento a la profesién en el plano
provincial, declard abierta la Asamblea.

El Secretario did lectura a continuacidm a la
memoria-resumen de actividades durante los sie-
te afios transcurridos desde la Asamblea ante-
rior.

Sepuidamente el colegiade 5r. Pérez Rivera
desarrollé las dos ponencias sometidas a la con-
sideracién de los asambleistas, las cuales versa-
ron  sobre “Los problemas del Practicante en
el 5. 0. E” v “Los pmhlemu de A. P. D"

La Asamblea, puesta en pie, aprobd por acla-
macion las mnclusmn:s que han pasado al Con-
sejo Nacional para su estudio y tramitacién co-
rrespondiente cerca de las autoridades,

En medio del entusiasmo general se aprobac
ron igualmente un voto de gracias a la Junta
Directiva por su gestion al frente del Colegio
¥ otro de confianza.

.Un_animado coloquio sobre diversos asuntos,
ajenos a los abordados en las ponencias, cerrd
esta interesante Asamblea,

La tdnica dominante fué de plena y ordenada
lihertad para exponer cuanto creveron conve-
niente los reunidos.

envioromos REGALADA, UNA JERINGA NUEVA
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i la cual Incluiremos luego en el poquete,
de sus reporociones encargados.
Mdndelos por correo como emuestros sin volore,
y por &l peo cedimiento los envioremos
amreglodos como nueves,

TODAS LAS
DEJAMOS NUEYAS
S UERINGAS smliirperdod
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LA VACUNA B. C. G.

Por el Dr, FRANCISCO SEGARRA OBIOL

{Tisidlogo por oposicidn del P. N. A. Médico asistente de los hospitale: de Paris)

D E todos es conocido que la vacunacidnintradérmica de bacilos virulentos no provo-

B. C. G. contra la tuberculosis fué des-
cubierta por Calmette y Guerin y aplicada
por vez primera en €l hombre por Weill-Halle
en 1021,

Su innocuidad v su eficacia han sido de-
mostradas por su empleo en numerosos pai-
ses durante mds de veinticinco afios y en mas
de sesenta millones de sujetos,

Si no supiésemos que ha hecho falta mis
de un siglo para que cesasen las eriticas miis
violentas contra la vacunacion antivaridlica;
si no tuvifsemos en cuenta que aun hov en
dia se publican trabajos queriendo demos-
trar la inutilidad de la vacuna antidiftérica,
cuando en aquellos paises donde tal vacuna-
cidn se praclica en gran escala la difteria
ha desaparecido pricticamente, v asi otros
muchos ejemplos que podriamos citar, que-
darfamaos un tanto perplejos al ver la indife-
rencia, la reticencia ¥ aun la obtusa oposi-
cidn de algunos, felizmente cada vez menos.
al empleo de este precioso medio, cual es la
vacunacion B. C. G. contra la tuberculosis.

Para comprender el fundamento de la va-
cunacién B. C. G., nos parece indispensable
recordar los conceptos de inmunidad y aler-
gia en tuberculosis.

Iwm?mummm:mmxs

a) En la tuberculosis experimental.—La
inyeceién de bacilos de Koch virulentos a
un animal sensible provoca la enfermedad
tuberculosa, evelucionando ésta segiin la sen-
sibilidad de la especie animal de que se trate.
En el cobaya, cuya sensibilidad al bacilo tu-
berculoso es muy grande, la tuberculosis es
siempre mortal, y sigue una marcha evoluti-
va caracteristica y constante: la inoculacién
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ca ninguna reaccion loeal inmediata; apare-
ciendo ésta a los diez o quince dias en forma
de un nddulo duro, que pronto se abre y pro-
duce una tlcera persistente hasta la muerte
del animal. Coetdneamente a la aparicién del
nodulo, sobreviene la hipertrofia del ganglio
linfdtico correspondiente. El estado general,
bien conservado durante las dos o tres prime-
ras semanas, se altera ripidamente, v iras un
estado de profunda caquexia, acaece la muer-
h‘%'éﬂ las ocho o diez semanas de la inocula-
clon,

Sin embargo, esta infeccién mortal deter-
mina paraddjicamente 1ma reaccidn de de-
fensa en el organismo enfermo, la cual se
puede paner en evidencia mediante <l lla-
mado «fendmeno de Koch»: si a un animal
previamente inoculado, y tras una espera de
cualro a seis semanas, se le practica una se-
gunda inyeccidn de bacilos por via subecutd-
nea, se observa que la evelucidn de las lesio-
nes provocadas por esta segunda inyeccidm
es muy diferente de aquella que habria de-
terminado la primera inyeccidn. Lo que ve-
mos ahora es la aparicidn, va el segundo dia
de la reinoculacidn, de una flcera necrdtica
que se vacia a no tardar y cicatriza en pocos
dias. La lesidn es fugaz v puramente loeal
no afectindose los ganglios linfiticos ni mo-
dificindose el curso evolutivo de la enferme-
dad determinada por la primera inyeccion.

El fendmeno de Koch, pues, demuesti.. que
el organismo infectado por el bacilo tubercu-
loso adquiere una proteccidn evidente, una
cierta «inmunidads contra una superinfeceidn
del mismo germen. Pero, ademis, tal fend-
meno pone en evidencia una manera de reac-
cionar «sui generis», en la que Pirquet re-
conocio los tres elementos que caraclerizan



gla, a saber: el cronolégico, la apari-
ion de la necrosis a las veinticuatro a euaren-
|y ocho horas, euando la primera infeecidn
picia |2 reaccidn a los diez o caloree dias; el
alitativo: la primera infeccién causa un
odulo, 1a tileera y la difusion de la infeccidn,
la se 7unda, una simple necrosis superficial,
¢t final mente, el cuantilativo, la intensidad de
i reaccidn en la reinfeceidn.

La alergia de von Pirquet, ademés de por
il fenimeno de Koch, se puede poner de
nanifiesto mediante las reacciones tubereuli-
ticas, 1nicamente positivas en aquellos orga-
ismos que han sufrido la infeccidn. Por el
ontrario, la tuberculina no provoea reaceién
guna, incluso a dosis brutales. en aguellos
itros virgenes al bacilo de Koch.

Los organismos infectados presentarin,
pues, cos propiedades, la alergia v la inmu-
idad, no idéntieas, pero estrechamente liga-
flas, v que se pondrd de manifiesto la primera
fediante. las reacciones tuberculinicas, v-la
pgund::, por una resistencia a la superinfec-

'b) En el hombre.—Los mismos hechos
ge acibamos de deseribir para el cobaya
enen lugar en el hombre. Y asi, la aparicion
e la scnsibilidad a la tuberculina se acom-
fila de una cierta inmunidad ante una nue-
@ Infeccion, puesta aguélla de manifiesto por
os hechos: .
11° La inyeceidn de un bacilo tubereuloso
0 patdgeno—el B. C. G., por ejemplo—pue-
g desencadenar en ciertas condiciones la
prmacién de un fenémeno de Koch.
12° La observacién habitual de que ague-
% sujetos alérgicos a la tuberculina presen-
una gran resistencia a la superinfeceién.
‘Ahora bien: esta inmunidad adquirida es
a inmunidad relativa y, por consiguiente.
i la primoinfeccién por los bacilos de Koch
imlento: no produce una inmunidad abso-
la, es dificil creer que una vacuna pueda
blener aquélla. Con la vaecunacidén B. C. G.
B pretende aleanzar una inmunidad seme-
nte a In que sobreviene tras la primoinfec-
on natural, sin los graves riesgos, a veces
ortales, de la misma.

Ericacia pE 1A vacoma B C. G,

5i cierlo es que en aquellos sujetos vacm-
ados con el B. C. G. presentan una reaccion
iherculiniea positiva v en ellos es dable ob-
var que una reinfeccidn de B, C. G. les
oduce 1in fenémeno de Koch, des cierto

bién «ue estos sujetos poseen, efectiva-
ente, una resistencia adquirida a la conta-

minacion tuberculosa virulenta? Este es el
punto crucial, v la respuesta viene dada por
los propios resultados obtenidos al aplicar en
gran escala la vacunacién B. C. G. en ¢l hom-

Las publicaciones a este respecto son in-
numerables, y todas concluyen en el mismo
sentido. Nosolros, a Htulo de ejemplo, cita-
remos solamente algiinas de ellas.

Arenson, de 1935 a 1938, vacuné con el
B. C. G. a 1551 sujelos, tomando otros 1.457
como ftestigos, todos, naturalmente. en las
mismas condiciones de vida. En el ano 1852,
o sea quince afios después de la vacunacién.
la mortalidad por tuberculosis se reparte del
siguiente modo: 65 muertos entre los testi-
gos, contra 12 entre los vacunados. Es decir.
entre los vacunados la mortalidad por tuber-
culosis es cineo veces menor,

Heimbeck, de Oslo, el afio 1926, de 785 en-
fermeras tuberculin-negativas vacuna 551 y
deja de vacunar 284. A los doce afos obser-
va que la morbilidad y mortalidad tubercu-
losa en las enfermeras vacunadas son, respec-
tivamente, de 241 a 2.1 por 1.000, mientras
que en las no vacunadas aquellas cifras se
elevan a 141.2 y 14,6, respectivamente.
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. Es cilebre la experiencia de la isla danesa
de Bornholm, en donde, en 1920, tras medi-
das radicales, desaparecio la tuberculosis bo-
vina, disminuyendo la tuberculosis humana.
Pero a partir de 1940 se practica la vacuna-
cién B, C. G. a todo sujeto tuberculin-nega-
tivo. El resultado ha sido apasionante, pues
la morhilidad se ha reducido a un minimo, e
incluso a cero para la segunda infancia y ado-
lescencia.

En el Instituto Pasteur, y durante la ocupa-
cidn alemana, tuvo lugar una experiencia tan
demostrativa como espeluznante. Cierto nii-
mero de nifios anormales fueron inoculados
con bacilos tuberculosos virulentos, despuds
de que una parte de ellos habian sido vacu-
nados con B. C. G., resultando que sdlo los
vacunados escaparon a la infeecion virulenta.

Los norteamericanos, en el Japon, han va-
ounado a 31 millones de habitantes, logrdn-
dose en el corto espacio de pocos afios una
reduccign de la mortalidad desde ¢l 28 al 18
por 10,

Los ejemplos serfan interminables. Baste-
nos los citados como exponentes de la efica-
cia profilictica indiscutible de la wvacuna-
cion B. C. G.

THoNICA DE LA VACUMACION

a) Seleccion de los sujelog a vacunar—
En principio, la vacunacion B. C. G. debe
estar reservada para aquellos sujetos virge-
nes todavia al vacilo de Koch. Posteriormen-
te, sin embargo, se ha podido observar que
la aplicacién del B. C. G. a sujetos alérgicos
a la tuberculina no tiene en ellos una influen-
cia nefasta, e incluso algunos aulores, espe-
cialmente los brasilefios, insisten en su efecto
beneficioso; de agui que apliquen la vacuna
de forma ahzdiscrim[nada». es decir, sin pre-
vio examen de la reaccion tuberculinica. No
obstante, agui nos limitaremos a hablar de
la mcunnﬂﬂgn de los sujetos no alérgicos. De
modo que el primer tiempo de la vacunacién
consiste en el examen sistemitico de la aler-
gia, excepeién Hecha, claro estd, de los re-
cién nacidos en un medio no contagioso, los
cuales, ldgicamente, son alergo-negativos.

¢Cufles son los procedimientos de que dis-
ponemos para descubrir la alergia de la tu-
berculosis? Dos: las tuberculinas y el pro-
pio B. C. G.

Tuberculinas—El niimero de preparados
existentes es muy elevado, asi como los pro-
cedimientos de su aplicacién. Nosotros sélo
haremos mencion de lo que tenga interés
préctico de aplicacién en nuestro medio am-
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biente. Asi, se puede emplear la «tuberenlin
bruta», que es la que se emplea usualmente
o bien las tuberculinas purificadas, ya se
el P. P. D. de los americanos o la mk
clen!e IP 48, del Instituto Pasteur. Y de las
tecmcns de ap[lcamnn citaremos las dm
opcion: el parche de tuberculina (de ¥ 4.
mer, del Instituto Pasteur, o el de Leti) + |

reaceidn intradémmiea de Mantous,

Sin abordar los pormenores de estas tée
nicas. de todos conocidas, no nos cansare
mos de insistir en que para que aqudéilas ten
gan un verdadero valor, requieren ser realk
zadas con la mdxima minuciosidad, tenicnda
en cuenta la «edad» de la tuberculina, e
decir, el tiempo que media entre su prepan
cidn y su administracidn, técnica de aplieas
¢ién impecable y, finalmente, lectura obj-tiva
e_irreprochable de la reaccién cutinea.

B. C. C.-atesto.—Se funda en el fendneng
de Koch descrito al prindipio. En los suje
virgenes al bacilo de Koch y no-vacuni :r-'_
con el B. C. G., la lesion local consecutiva
a la inyeccion de B. C. G. no comiepza &
evoluciopar hasta la tercera semana o mis
tarde. Por el contrario, en aquellas personas
infestadas por el bacilo de Koch o que ya
han sido vacunadas con el B. C. G., una in-
-eceidn cutdnea del B. C. G. les pmdum ma
feﬁﬁn local de aparicién precoz, en general)
a las cuarenta y ocho horas, o en toﬁ:‘
antes de los cuatro o cinco dias. Este hechol
entrafia un interés prictico y doctrinal extra
ordinarios, puesto que se presenta, incluse,
en aquellos casos en que las reacciones h-
bereulinicas, aun a dosis brutales, han resuls
tado negativas. Con este- procedimiento s
detectarfa un nuevo tipo de alergia, la <aler
gia latente» de Saye, mas tarde llamad: por
De Assis «alergia infratuberculinicas.

El B. C. G. que se emplea para tal reag-
cion puede ser vivo o muerto aunque sea
preferible el primero. El sistema de apli
cion puede ser por escarificacion o p-:n- _
intradérmica. Por escarificacidn, que es el
método preferible, empleamos emulsiones de
7.5 centigramos de B. C. G, tal como viené
preparada por el Instituto Pasteur, o bien la
ampollas preparadas por el Laboratorio Mus
nicipal ‘de Barcelona, a la dosis de 10 cenl ti-
gramos por centimetro ciibico. La téenica que
s¢ sigue es andloga a la de Pirquet para Ia
tuberculina. Se eonsideran positivas las reags
ciones que tienen, al menos, 2 milimetros dé
induracion, :

Por via intradérmica emplearemos dosis



inimas del orden de 1-100 miligramos de
B. C. G

‘En resumen: para seleccionar los objetos
| vacunar, nos valdremos del parche de tu-
berculina hasta la adolescencia. Posterior-
mente hiremos uso de la reaceién de Man-
toux con tuberculina al 1 por 10.000. Si estas
pruchas resultan negativas, nos valdremos-del
B. C. G.-«test», con el que se obtiene un ren-
dimicnio, es decir, un niimero de reacciones
positivas del 30 por 100 mis que euando se
empleaba la tuberculina. En los afios proxi-
mos con seguridad que veremos sustituir las
feacciones sistemndticas con tuberculina por
las pruchas con el B, C. G.

b} Lo vacuna.—Las distintas cepas actual-
mente existentes provienen todas de la cepa
inicial de Calmette y Guerin, preparada por
el Institito, Pasteur, de Paris. Se presenta
bajo dos [ormas: emulsién para escarificacio-
nes, que contiene 7,5 centigramos de B. C. G
por centimetro r:'ubn:u* solucién para inyee-
bidn intradérmica que contiene 0.5 a 1 mili-
framo por centimetro ctibico, El Laboratorio
Municipal de Barcelona prepara, a partir de
lina cepa de B. C. G. recién recibida de Pa-
ris, ampollas con 5 centigramos en 2 centi-
metros ciibicos de solvente para la via diges-
tiva, ¥ para la via intradérmica, inyectables
fue conticnen 1 centimetro cibico de suspen-
sion al 1 por 1.000. La suspensién para la
wacunacion por escarificacion contiene 10 con-
tigramos por centimetro ciibico. La vacuna
rva su aetividad ocho a diez dias en la
nscuridad y en lugar fresco a mds de 4°,

El Instituto Pasteur, para evilar los incon-
venientes de la vacuna fresea, prepara, asi-
mismo, una vacuna desecada linﬁlizadu: cuya
metividad dura varios meses, y que se diluye
en el momento de su empleo.

b ¢) Técnicas de apimaefén —Muchas S011
las propuestas: escarificacidn: intradérmica,

via bucal, subcutinea, puncturas mdltiples,
etedtera, siendo las de mayor interés prictico
las lres primeras.

Método de escarificaciones.—Las escarifi-
caciones se hacen con la ayuda de un vacci-
noestilo a través de unas gotas de B. C. G.
previamente depositadas sobre la piel. La
evolucién es simple: primero, una inflama-
cion ltraumdtica que desaparece a los dos o
tres dias. A las dos o tres semanas de la va-
cunacidén se forma a pivel de las lineas de es-
carificacién un enrojecimiento e infiltracién
miis o menos pronunciados ¥ que van a per-
sistir durante uno a tres meses, borrindose
lentamente,

En algunos casos la reaceién puede ser mis
acusada, tomando un aspecto berrugoso o
queloideo.

La cicatriz, en ocasiones, desaparece por
completo; en otras persiste en forma de es-
trias lineales depigmeniadas, o, por el con-
trario, restan cicatrices bastante extensas, es-
pecialmente en los casos donde las escarifi-
caciones han sido muiltiples.

La alergia postvacunal, que se instala al
cabo de mes y medio a dos meses, alcanza y
rebasa la tasa del 95 por 100.

El punto de aplicacion electivo es la cara
externa del brazo en la unién de su tercio
superior con sus dos tercios inferiores. El
hrazo, en posicién horizontal. El sujeto, in-
mdvil, para que la emulsién vacunal deposi-
tada en la piel no resbale. La profundidad
de la escarificacidn, lo suficiente para que
aparezea un tono rosa, que tifie ligeramente
la emulsion vacunal.

La longitud total de la escarificacién varia
segin la edad. Asi:

Dos centimetros, en-el recién nacido y hasta
un afio. Tres centimetros, de uno a tres afios.

Cuatro centimetros, de tres a seis afios.

Seis centimetros, de seis a doce afios.
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Doce centimetros, de doce a dieciséis afios.

Veinte centimetros, de mis de dieciséis
afios.

El mejor trazado es tal vez en forma de
enrejado,

El resto de la vacuna que pueda sobrar en

la ampolla se puede depositar directamente
sobre la piel escarificada o sobre la compresa
que se ha de aplicar en seguida, fjarla con
esparadrapo y mantenerla durante veinticua-
tro horas.
Via intradérmica.—Es de gran simplicidad.
Consiste en la inyeccién intradérmica de
1-10 centimetros etibicos de una emulsion que
contiene de 0.5 a 1 miligramo de B. C. G. por
centimetro oiibico. Recomendable el mismo
punto de aplicacién correcta de la inveccidn,
asf como una dosificacién precisa. Para ello
emplearemos una buena jeringuilla graduada
en centésimas de centimetro efibico y una
buena aguja de hisel corto. La contraprueba
de la dosificacion exacta nos la dard la di-
mension de la pdpula intradérmica asi obte-
nida, aleanzando de 7 a 8 milimetros v con el
tipico aspecto de «piel naranjas.

Insistimos en que la dosificdeién ha de ser
exacta, pues en caso de ser menor la canti-
dad de vacuna inyectada, se corre el riesgo
de que la vacuna falle, «no prendas. o, por
el contrario, si se invecta en exceso, se puede
provocar una lesién local extensa, antiesté-
tica ¥ con reacciones adenopdticas desagra-
dables.

La pédpula asi obtenida desaparece en me-
nos de media hora. Excepcionalmente es po-
sible observar dentro de las veinticuatro a
cuarenta y ocho horas primeras una reaccidn
eritematosa efimera en el punto de la inyee-
cién. Entre los dieciocho a veinte dias apare-
ce un pequefio nddulo en el lugar de la vacu-
nacién, con la plel enrojecida, v que aumen-
ta, aleanzando un volumen més o menos pro-
nuneciado. En la mayoria de los casos, la parte
central del nédulo toma un color rojo viold-
ceo, se adelgaza hasta formarse, hacia la sexta
semana, un pequefio orificio. por el que re-
zuma una gota de serosidad durante una a
tres semanas, hasta formarse una costra cen-
tral. Unas semanas més tarde cae la costra,
dejando una pequefia zona deprimida, que
persistiri, en general, hasta el sexto mes.
Posteriormente, la cicalriz se borra, permane-
ciendo todo lo mds una mancha pdlida punti-
forme apenas visible.

En un 40 por 100 de casos, el orificio punti-
forme deserito se transforma en una auténti-
ca tleera de 4 a 8 milimetros de difimetro,
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de evolucién lenta, ~icatrizando a las
doce semanas.

La via intradérmica es mds rapida que
procedimiento por escarificacion, el cual con
lleva algunos minutos cuando se practica oo
rrectamente, v la cicalriz que pueda dejar
todavia mds discreta que la de la escarilies
cion. Por otra parte, si bien hasta la edag
de diez a doce afios los dos procedimiento
dan resultados parecidos, por lo menos inmes
diatos, a partir de aquella edad es netamentg
preferible la inyeccion intradérmica.

Via bucal —Este, sin duda alguna, ¢s @
procedimiento de eleccién v el que segum
mente llegard. a no tardar, a desplazar a lo
demis. Y esto por varias razones: por Si
simplicidad. No reguiere instrumental algung
ni ninguna técnica o maniobras especiales
Por su absolula innocuidad, Por su domos
trada efieacia, en un todo comparable a la d&
los olros procedimientos empleados. Y, pog
tiltimo, porque el criterio de la vacunaeld
ha cambiado algo, como veremos luego, v hoy
en dia se consideran indispensables para lg
grar un maximo de eficacia las revacunacios
nes sucesivas.

La vacunacion B. C. G. fué introducida en
Espafia por Saye, en 1924, empleando la vig
oral, si bien a las dosis bajisimas dictad:s por
Calmetle,

En el recién nacido, 10 centigramos e
cuna en dosis de 5 centigramos dadas con ung
o dos dias de intervalo en los diez o doce
primeros dlas de la vida. Se diluyen los 5 cen-
tigramos en 30-40 centimelros ctibicos de aga
hervida, ligeramente azuecarada, o léche, y s&
dan econ hiberdn o a cucharadas, en lo posible’
un cuarto de hora anies de la hora en que
corresponde dar alimento al nifio. Ingerida®
la dosis, se dan atros 30-40 centimelros ciibi-
cos de agua hervida o leche para diluir la
vacuna en el tubo digestivo. '

La dosis de 10 centigramos puede también
darse de una sola vez v se emplea hasta los
cuatro afios para la vacunacién v la revacu

nacion.

En la infancia y adolescencia y en los adul-
tos, dosis de 20 & 30 eentigramos en dos o
tres tomas de 10 centigramos, o en una sola
con mayor canlidad de liquido, 40, 50 ¢ 60
centimetros cibicos, lambién seguidos de la
toma de agua, y para la revacunacion se utis
liza la dosis de 10-20 centigramos.

Remarcamos que cuando se emplea la vig
bucal y se ha practicado el B. C, G.-uteshy
es decir, la previa invesligacion de la alergia
mediante el B, C. G., sirve tal procedim iento




contraprueba del resultado de la vacu-
mcion, puesto que en el caso de que ésta
aprenda», como ocurre en el 95-99 por 100 de
los casos, aparecerd en el sitio de la escarifi-
cacion, a partir de la tercera semana, una
iecion positiva, tal como arriba hemos des-
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COoMPLICACIONES DE LA VACUNACION

Se puede afirmar categéricamente que la
wacunacion B. C. G. jamds ha producido com-
plicacion alguna grave.

Es necesario distinguir a este to los
easos virgenes al bacilo de Koch y aquellos
otros en perfodo antialérgico, o cuya alergia
mo ha sido puesta de manifiesto, bien por no
haber sido estudiada, bien porque la prueba
lilizada haya resultado erréneamente nega-
iva.

‘a) En los sujelos virgenes al bacilo de
koch. —El «estado generals no se afecta en
ihsoliilo .Todo lo mds se presenta a los vein-
licince: a treinta dias una reaccién febricula
fl orden de 375" y que dura unos diez a
einte dias; reaccién excepeional euando la
fia empleada es la bucal y de un 8 por 100
ando se emplea la escarificacidn o la via
ntraddrmica.

' Es rarisima la aparicidn de eritema nodoso,
manteinas mis o menos fugaces o de guera-
itis flictenular, manifestaciones todas ellas
penignas. Mande, por ejemplo, resefia cunatro
@508 e eritema nodoso entre 2.300.000 su-
etos vocunados por via intradémmica en Afri-
& del Norte.

Las «complicaciones localess son las dnicas
ue en la prictica se pueden observar, y aun
Wlo con las téenicas de vacunacién eutdnea.
i ral siempre dE complicaciones minimas,

sin importancia alguna: bien un retardo en
la cicatrizacion del punto de vacunacion (seis
meses cuando mds), una ulceracidén que al-
canza o rebasa los 10 milimetros, o biep un
pequefio absceso subcutdneo.

Otra de las complicaciones son las «ade-
nitis supuradass. No nos referimos al engro-
samiento mids o menos pronunciado de los

nglios regionales correspondientes al punto

e inoculacién cutinea o de los ganglios me-
sentéricos en el easo de la via digestiva, tiem-
po éste de rigor en la evolucién normal de
la vacunacidn, sino en los casos con adenopa-
tias voluminosas del tamafio de una nuez o
de un huevo, y méds alin en los ecasos con
adenopatias supuradas, que fécilmente fistuli-
zan. No obstante, la resolucién de estos casos
no es dificultosa. Unas veces, la mayoria, y
otras, mas rebeldes, mediante inyeceion intra-
ganglionar de una solucién de estreptomicina
1 gramo en 20 centimetros ciibicos de suero

ioldgico).

b)Y En los sujefos ya primoinfectodos.—
Cuando la vacunacién se practica en sujetos
precisamente en el periodo de incubacidn de
la enfermedad tuberculosa, el llamado perio-
do antialérgico de Debre (el tiempn que me-
dfa entre el ingreso del bacilo de Koch en el
organismo y la aparicidn de la alergia a la
tubereunlina), ¥ que dura de tres a seis sema-
nas, o bien se practica en sujetos ya primo-
infectados, las complicaciones ibles son
andlogas a las descritas, pero mayor in-
tensidad y de aparicién precoz y con una pe-
culiaridad: que asi como en los virgenes la
alergia aparece a las tres a seis semanas, en
los ya infectados hay una exacerbacidn in-
mediata de la misma, puesta de manifiesto
mediante las reacciones tuberculinicas o con
el B. C. G.-«test»,
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Cuando empleamos las técnicas de vacuna-
cién cutdneas observamos en los casos que
comentamos la aparicidn de un fendmeno de
Koch a los dos o tres dias de la vacunacidn.

Insistimos en que las complicaciones de la
vacunacién, incluso en los sujetos ya primo-
infectados, son por complelo benignas

LA mEvVACUNACION

En medio supuesio sano.—Saye revacuna
cada seis meses en los dos primeros afios y
luego cada tres o cuatro afios, practicando
previamente cada vez la prueba del parche
o intradérmica en concentracion debil, para
reconocer si el vacunado ha sufrido la infec-
cién virulenta y para percatarnos del grado
de alergia persistente de las vacunaciones an-
teriores.

Fourestier preconiza la prueba cutdnea del
B. C. G. anual, la cual serviria, al mismo
tiempo que para detectar la alergia, como
microvacunacion o vacunacién «rappels.

En medio sospechoso de contagio o conta-
gipgo.—Cuanto mayor sea el riesgo de con-
tagio, la revacunacién ha de ser mis frecuen-
te, aumentando asi el valor de proteccién de
la vacunacién ante la infeccidn wvirulenta.

En los medios sospechosos de contagio re-
vacunaremos cada dos, tres o cuatro meses.

En los medios donde viven enfermos eli-
minando bacilos, vacunaremos cada quince
dias, como dice Saye, cada mes, como preco-
niza De Assis, o cada dos meses.

La dosis de revacunaciin utilizada es la
de 10 centigramos por via digestiva, practi-
cando eximenes clinicos, radiogrificos y alér-
gicos periddicamente y no interrumpiendo la
revacunacion sino ante procesos patoldgicos
evolulivos,

No nos podemos adentrar aqui en los in
teresantes trabajos publicados el pasado afie
de Felber, de Kraus y Dvorack y de otmos
encaminados al estudio comparativo "
reacciones tuberculinicas y de las del B.C.GJ
con el fin de llegar a diseriminar en un su-
jeto el grado de alergia e inmunidad frenle
a la tuberculosis. Parece ser que el grado
méximo de inmunidad antituberculosa que
corresponderfa a una negativizacidn de lag
reacciones tuberculinicas con persistencin de
la pruchba del B. C. G. positiva, fendn.eno
éste que se logra alcanzar mediante una e
vacunacion iterativa persistente,

El hecho de que con las bajas dosis dadas
por Calmette se consiguiesen resultados in-
constantes en los virajes de las reacciones tu-
berculinicas tras la vacunacién «per os», hizo:
que esta via cayese en deserédito en la pro-
pia Francia, en donde los procedimientos més
empleados son la escarificacién y la via intra-
dérmica, excepcién hecha, vale el decirlo, de
Fourestier, Etienne Bernard vy de otros auto-
res, quienes han seguido, por lo menos en
estos tltimos afios, las ideas tan firmemente
defendidas por De Assis, y, sobre todo, de
nuestro  compatriota Saye. Precisamente, en
el momento de finalizar este trabajo, nos aca-
bamos de enterar de fuente directa de que
el Comité Nacional de Defensa contra la Tu-
berculosis de Francia va a dictar normas
aconsejando como via de eleccion para la va-
cunacion B. C. G. la via bueal.

Nos sentiriamos colmados de satisfaccidn s
la lectura de este articulo aportase, por lo
menos, un provecho: el despertar y ahinear’
en la conciencia del sanitario la necesidad
perentoria e incontrovertible de la vac
ciom B. C. G.

{Medicamenta, miim. 283.)
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Las fracturas

UESTRO propdsito solamente es resu-
mir el extenso capitulo de la Patologia
Quinirgica, que estudia las fracturas de la
e del eraneo, uxplic:uniu de una mane-
T congisa su mecanismo de produccion, su
sintomatologia y la forma prdctica como de-
ben ser tratadas. teniendo en cuenta los re-
sultados de nuestra experiencia.

La base del crineo se fractura raras veces
por un raumatismo directo debido a que los
huesos que la forman estin muy bien prote-
gidos v solamente un instrumenlo punzante
ique alraviese la orbita, las fosas nasales o la
thoea pucde llegar a ella; también en el caso
de proyectiles.

Lo corriente es que se produzean de una
‘manera indirecta por accidn de choque trans-
mitida a través de huesos rigidos, que reci-
ben v distribuyen la fuerza vulnerante aca-
mreando el estallido (verdadera  eontrafrac-
ltura o fractura por mntmgnlpr:‘,l de la parte
‘menos elictica v mds débil que es la base de
la hipotética esfera craneal.

" Es el caso de las caidas sobre el mentdn
que producen fracturas de la glenoides del
temporal. las caidas de pie, de radillas o so-
bre los isguiones, que fracturan el reborde
tel agojero occipital; la eaida sobre nariz,
que fractura la ldmina eribosa del etmoides;
los recios golpes sobre un polo del erdneo,
que en virtud del irradiacion por lineas ya
reconocidas experimentalmente y en cuya
descripeion no entramos, producen también
fisuras de uno u otro departamente basal
que son prolongacidn de la fractura de béve-
da correspondiente; por dltimo, la compre-
sion violcnta sobre dos polos opuestos del
erineo que origina frachiras que comienzan
siempre por la base.

En los tratados de Traumatologia se des-
eriben minuciosamente los diversos tipos de
fracturas indirectas de base agrupadas en tres
tipos principales: fracturas del departamen-
lo anterior (entrebotante frontoesfenoidal),
fracturas del departamento medio (entrebo-
lante eslenopetroso) y fracturas del departa-
mento posterior (entrebotante petroaccipital).

En general, podemos decir que son parti-

de la base del craneo

Por el Dr. GIMILLO
(Teruel)

Dedicado a nuestro Praclicante ¥ ami-
go don Miguel Gea, recientemente acci-
dentado,

culammente débiles el ala menor del esfenoi-
des y la zona del pefiasco del temporal que
corresponde al conducto auditivo externo.

Sintomas y diagndstico—Aparte de los sin-
tomas cerebrales que estudiaremos Wltima-
mente, las fracturas de la base por si mis-
mas nos dan signos clinicos que son sufi-
cientes para el diagnéstico, incluso de loeali-
zacion; éstos zon:

1. Salida de sangre, liquido cefalorraqui-
deo o masa cerebral por el oido v mds rara-
mente por la nariz.

2.2 Equimosis tardios.

3° Trastornos funcionales de los pares
crancales.

4" Roentgenografias positivas,

La olorragia o salida de sangre por el oido,
también llamada signo de Laugier, es debi-
da a la rotura del pefiasco o mds cominmen-
te de la fosa media. Para que se presente
precisa que la fisura de la caja se propague
al condueto auditivo externo rompiendo el
timpano; no obstante, puede presentarse sin
fractura de la base, lo que se presta a diag-
nisticos errdneos; esto ocurre en eaidas sobre
¢l mentdn cuando el condilo del maxilar rom-
pe el conducto auditivo externo y también en
simples perforaciones del timpano. En am-
mos casos la hemorragia es menor, se cohi-
be antes v la otoscopia no nos mostrard la
caja llena de grangre.

Las epistasis 0 hemorragias nasales indican
fractura del departamento anterior de la ba-
se, pero para que tengan valor diagndstico
precisa que el golpe no haya sido sobre la
nariz.

La salida de liquido cefalorraquideo por
oido, mezclado generalmente con sangre,
justifica por si la presencia de una fractura
de base de crineo, ya que éste no puede de
ninguna manera salir al exterior si no es por
abertura de los espacios subaracnoideos, pre-
via rotura de la duramadre, del pefiasco v
del timpano. Cuando haya "dudas sobre si
es o no liquido cefalorraquideo. el Laborato-
rio nos lo aclarard al demostrar su pobreza
en albimina v su riqueza en cloruros.

Las equimosis caracteristicas de estas frac-

431



turas se presentan sobre todo en la conjunti-
va bulbar v parpebral v aun en la piel de
los parpados (ojo en anleojo) por rotura de
los compartimentos anlerior o medio; a ve-
ces en region mastoidea por rotura de las
porciones escamosa o mastoidea del tempo-
ral y mds raramente son faringeas o cervica-
les, cuando la fractura es de compartimento
poslerior.

Para que las equimosis tengan valor han
de ser tardias, o sea de aparicién dias des-
pués del accidente, pues las precoces tradu-
cen mis bien roturas de vasos de las partes
blandas de la cabeza.

Cuando la cantidad de sangre derramada
es grande se acumula en el espacio celular
retroocular y origina la propulsién del ojo o
exoftalmos,

Los nervivs craneales es frecuente sean le-
sionados pot la linea d-:= fractura en el tra-
yecto que siguen en relacion con la base, pro-
duciendo su arrancamiento, contusién o in-
cluso también su compresion hemorrigica a
nivel de su origen. Se producen por estos
motives parilisis precoces del facial o de los
motores del ojo, mds raramente de los demds

pares cianeales (optico, trigémino, auditivo y

olfatorio); otras veces son parilisis tardias,
cuando pasado bastante tierupo, upa exdsto-
sis engloba el nervio.

Seglin cual sea el nervio lesionado, la sim-
ple inspeccidn de estos traumatizades nos
permitird recoger con cierta frecuencia al-
guno de los siguientes sintomas: desviacién
de la boea baecia el lado sano, el mo poder
ocluir el ojo ni levantar 1a ceje, extrabismos,
ptosis parpebral superior, miosis, ceguera,
sordera, vértigos, pérdida del olfato, etc.

" mos recurrir a la puncién lumbar que nog

Es de interés, en los casos dudosos, la con
firmacidn radiogréfica de la linea de fractu:
ra, lo que solo es posible en un 30 por 1
de accidentados, si se emplean las lécnicn
corrientes; mayores posibilidades nos da
observacion estereoscopica.

Cuando con los signos anleriormente ex-
puestos no sea suficiente para establecer el
diagnistico de certeza y solo entonces debe-

proporcionard un liguido tefiido de sangre y
con cifras de tension a veces altas medidas
con mandmetro de Claude.

En los fracturados de base de crdneo suele
presentarse un sindrome cerebral mad o me-
nos intenso que sigue unas veces inmediata-
mente el trauma (contusidn o conmocidn ce
rebral) y otras aparece tras un intervalo I
bre (compresion cerebral) por hematoma ex-
tradural, por bloqueo de las vias de desagie
del liquido cefalorraquideo o hidrocéfale
agndo, y también por edema de tumefacciin
cercbral traumiitica,

La conmocion cerchral, causada por la tre-
pidacion y contragolpe del encéfalo al defor-
marse brnuscamente el erineo por el travma-
lismo eonla correspondiente anemin y mi-
crolesiones del tejido noble, hace que ¢l pas
glente presente un ligero entorpecimiento cd
rebral después deda instantdnea pérdida del
conocimiento en los casos mas leves (clisica
eafda de picador): en los mds intensos hay \a
somnolencia conlestindonos a las preguntas o
[Ji{']] Eli_]l:_]i' L4 ] 'r_l“l" 1N L'Hl!l:{'.:il.'!.. i'K ro :I{'\'.I.F{‘!iif-
na o los estimulos (pinchazos, por ejemplo),
v en los muy graves se presenta el coma en
que ni contesta ni reacciona a los estinmlos
defensivos.
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El cuadro de la conmoecion cerebral va
acompaiado en el 90 por 100 de los casos
de amnesia retrégrada, no recordando el su-
jeto cuando mejora nada relacionado con el
momento del trauma, a la vez qu= le quedan
reliquias postconmocionales del tipo de cefa-
leas persistentes, excitacion y neurastenia.

Cuando se presenta aumento de la presion
intracraneal después de un intervalo ldcido,
decimos que hay compresion cerebral, la que
se traduce clinicamente por la aparicion de
un pulso lento de menos de 60 vulsaciones
por minuto, muy tenso, gran relardo o gran
aceleracion del nimero de respiraciones, [ u-
pila dil:tada y rigida del lado lesionado y
paralisis, convulsiones y Babinski positivos
del lado opuesto; edema de papila al examen
de fondo de ojo; vamitos en proyectil, etc.

Las fracturas de la base del crineo, comu-
nicantes casi siempre con los orificios natu-
rales, pueden complicarse pasados unos dias
del accidente con la aparicidn de una menin-
gitis secundaria otdgena o rinjgena, sobre to-
do si habia ya o se presento en el curso del
tratamiento una otitis o una sinusitis para-
nasal de las que partiria la infeccion nscen-
dente,

Entonces el enfermo presentaria cefalea in-
tensa, inquietud creciente, rigidez de nuca,
signo de Kemning positivo, hipertermia y li-
quido eefalorraquideo con aumento de célu-
las y las bacterias correspondientes. Hoy dia,
en la ern de los antibidticos, esta eventuali:
dad se presenta excepcionalmente.

Las froeturas de la base del eraneo conso-
lidan en parte mediante la formacién de un
callo dsen, pero en algunos puntos la reunidn
de los fragmentos se verifica solo mediante
tejido eonjuntivo fibroso. Es a través de este
tejido por donde pueden llegar los gérmenes
hasta las meninges, pasados meses e incluso
aiios después del accidente, produciendo ab-
cesos o meningitis tardias,

Frondstico. — Segiin  estadisticas recientes,
la mortalidad total por [racturas de la base
del erines es de un 45 por 100, muriendo
un 35 por 100 en el lugar del accidente o en
las primeras cuarenta ¥ ocho horas, y sélo
un 10 por 100 despuds de ellas, siendo excep-
cionales lzs complicaciones letales después de
los quince dias. Hoy dia han perdido, pues,
gran parte de su mala fama estas fracturas, y
aun la perderin mas a medida que los Me-
dicos encargados de su tratamiento sean mas
dentificos v menos trepanadores.

Tratamiento y conducta a seauir con los
fracturados de base del crdnco.—Las fractu-

ras de la base del crdneo simples o irradiadas
a la boveda siempre que no presenten hun-
dimiento en el lugar del golpe, deben ser tra-
tadas médicamente.

Sélo cuando la fisura de base vaya asocia-
da a una fractura por impresion de bdveda
habri que verificar quinirgicamente la repo-
sicion de los fragmentos, si es posible, y si
no lo fuera deberin retirarse en hloque las
esquirlas, y esto sdlo si dan sintomas de com-
presion cerebral o el hundimiento correspon-
de a zona motora con el objeto de prevenir
la aparicidn posterior- de una epilepsia trau-.
matica.

También hay que resclver, mediante la co-
rrespondiente  intervencidn, los hematomas
intracraneales compresivos cuando existan.

Ha pasado, afortunadamente, la hora de
la intervencién quinirgica en todo fractura-
do de base de crineo, recomendada anligua-
mente con el fin de evitar la posible apari-
cion de un sindrome de hipertension craneal
o de una meningitis; trepanaciones profildc-
ticas de eficacia mds que dudosa que ya no
se realizan en la actualidad nada mis que por
cirujanos (furibundos trepanadores) siempre
poco cientificos, que miran mds que el interés
del enfermo el suyo propio,

Intervenir sin necesidad a un recién trau-
matizado de base de crineo es exponerle
con. la anestesia ¥ nueshias maniobras a un
desenlace precoz o a un desenlace tardio por
meningoencefalitis quirirgica, cuando se ha
demostrado sobradamente que mueren me-
nos con tratamiento médico reglado.

No olvidar que los fracturados de base del
crineo ne mueren por su fractura, cuyo in-
terés es secundario, sino por las lesiones con-
comitantes del encéfalo cuando corresponden
a centros vitales, y contra éstas la cirugia ca-
rece de recursos eficientes.

Si pasados dos dias apareciera el sindrome

straumdtico cerebral hipertensivo origina-

o sobre todo por el edema del cerebro y sus
cubiertas, entonces nuestra actuacion debe
ser la siguiente:

a) La prictica de una craniectomia des-
compresiva por uno Je los dos procadimizn-
tos clisicos: trepanacion temporal de Cus-
hing o trepanacion subocipital de Ody.
raciones éstas que deben quedar reserva
a contadisimos casos graves de tumefaccién
cerebral irreversibles al tratamiento médico
de urgencia.

b) Las punciones lumbares repetidas dia-
riamente con las que se extraen 30-40 c. ¢, de
liquide cefalorraquiden, con lo que se con-
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signe una relativa deseompresidn. Si a ellas
se asocia la dieta seca (medio litro de liqui-
dos en las veinticuatro horas), la adminis-
tracidén de purgantes salinos deshidratantes,
las inyecciones de 20-40 c. c. de glucosmdn,
la transfusién de plasma eoncentrado, la in-

tion, si es posible, de una dosis suficiente

resinas sintéticas eliminadoras de sodio
(kationum) y otras medidas destinadas a con-

seguir por deshidratacidn la disminucién del

edema cerebral, es lo mas probable que sal-
vemos al fracturado de todo peligro.

Segiin hemos dicho, pocas veces, pues, hay
necesidad de intervenir, v aun en ellas la
operacidn ha de ser de las llamadas retarda-
das ecasi siempre, por lo menos después de
que el «shocks haya desaparecido, ya que in-
tentar olra cosa antes s;gmﬁcarm :r irremisi-
blemente al fracaso.

Durante las primeras cuarenta y ocho ho-
ras el fracturado de base de crinee ha de
tratarse de la siguiente forma:

Repe=o en cama en dectibito supino, sin
que resulte frecuentemente favorable su tras-
lado de momento a centro quinirgico.

Bolsa de hielo sobre la cabeza, v si apa-
reciese hipertermia, envolturas humedecidas
en agua helada.

Si estd excilado, luminal v sulfate de mag-
nesia, nueca morlina ni sus derivados, que
dificultan la actividad del centro respiratorio

Cuando se presenten crisis respiratorias e
hipotensién, coramina endovenosa e inhala-
ciones de oxigeno.

Si aparece congestionado con disnea, espu-
ma en la boca, erepitacién traqueal y otros
sintomas de edema pulmonar, se le practica
una copiosa sangria v se le administra por
via endovenosa de 2 a 5 ¢. e. de una solucidn
de novocaina al 2 por 100.

Para prevenir la infeccidn de meninges serd
suficiente el inyectarle penicilina cada tres
horas y terramicina intramuscular cada doce.

Mientras no recupere el conocimiento su
alimentacion serd exclusivamente agua azu-
carada dejada verter en su boea mediante
una esponja embebida en ella, y si dicho
estado se prolongase mis de doce horas se le
administra a través de sonda nasal una mez-
cla de zumo de uva (Zumel o Mostelle) con
agua, leche, vema de huevo y aziear.

Hasta que no hayan transcurrido las pri-
meras cuarenta y ocho horas la punecidn lum-
bar no debe practicarse por peligrosa ni si-
quiera como medio diagnéstico, y después

434

solamenle si aparecen sintomas evidentes de
hipertensidn craneal.

En esta primera fase del tratamiento ex-
pectante de estos accidentados, que general-
mente estdn sin conocimiento, hay que vigi-
larlos atentamente, registrando gréficamente
cada seis horas los siguientes datos: pulso,
frecuencia respiratoria, presmn sangnm:a,
temperatura, repleccion de vejiga urinaria,
etedtera.

Pasadas las cuaremta y ocho horas, si el
diagnéstico de fractura de base del erdneo no
fuera seguro, se le pueden practicar al pa-
ciente las correspondientes radiografias, pun-
cidn lumbar, etc., y si, por el contrario, la
otorrea o la rinorrea de liguido cefalorraqui-
deo nos lo aseguran rotundamente, estas ex-
ploraciones no son necesarias y si molestan y
perjudican indtilmente.

Si aparecen algunos signes de compresiin
cerebral ya hemos dicho edmo han de tratar-
se médicamente con bastantes mejores resul-
tados que si les practicamos una trepanacion
descompresiva.

Pasados los primeros quince dias, lo mdis
seguro es que no presente mds sintomas que
los secundarios a la conmocion: cefalea, la-
bilidad psiquica, astenia muscular, flaqueza
de memoria, vértigos al incorporarse brus-
camente, deficiente eapacidad de concentra-
cidn, insomnio, etc., que serdn mayores en
pacientes econ acusada personalidad psico-
neurotica. Entonces ya podemos permilir que
se levante dos horas por la mafiana y dos por
la tarde, con relativo aislamiento para que
no le exciten las visitas,

Su alimentacion durante algiin tiempo, a
base de dieta de fdcil digestion, pobre en sal
comiin y con restriecion de liguidss (no mis
de un litro al dia).

Sedantes del tipo del bellergal, serencl y
bromoealeil, si los preecisa.

Si quedase algiin trastorno pasado un mes
del traumatismo serfa muy convenienle gue
le viera un neuropsiquiatra para que le prac-
tique una minuciosa exploracién clinica, y en
aleunos easos encefalografica,

Es de recomendar visita periédica a su mé-
dico de cabecera durante tres meses, y siem-
pre que tenga el menor proceso inflamatorio
de nariz u oido que le trate el otorrinolarin-
milogo.

Durante medio afio no debe efectuar tra-
hajos que requieran esfuerzo fisico o intelec-
tual; lns viajes ¥ deporles tampoco son acon-
sejables.




ln psicologia en la educacion espiritval y moral del nifio

Por J. DE S. G.
{Colegiado nfimero 279 de Salamanca)

I. desarrollo de las facultades, intelectua-

les del nifio es la base necesaria sobre

la cual ha de fundarse la ciencia de la edu-
eacidn.

L:us clencias naturales estudian al hombre
como un objelu, romo un ser natural, ¥ some-
tiendo su vida a la necesidad de las leyes
naturales. La filesofia aspira a estudiar al
hombre como sujelo, eomo drgano en la na-
turaleza de la conciencia v del pensamiento,
coma ereador de los valores que proyecta en
el niundo, y respecto del cual éste se subor-
dina lealinente. .o psicologia contemporinea
ha querido a lrw].l costa estudiar al hombre
desde el punto de vista de las eciencias na-
lurales; ser una ciencia natural, Asi, se con-
siddera a la psicologia como una rama expe-
rimental v purimente objeliva de la ciencia
natural.

En la actualidad el estudio de la psicolo-
gia infantil no es solamente una base pedagé-
gica sino que constituye también un método;
porque el conacimiento particular del - nifio,
por parte de los padres, educadores v maes-
tros, se consideri hoy como medio necesario
a la accion eduvcadora, sobre todo desde que
la ensefianza ha venido a ser el deseo de
una educacién eficaz.

Ello obliga a estudiar el alma del nifio; a
conocerla para poder asi liberar su razdn, su
imaginacion, su sentimiento; pero para que
esta liberacion no conduzea al desenfreno y
a la anarquia, tiene que buscarse una limi-
tacién; se hace preciso concretar las energias,
sometiéndolas a los dictados de la razén v
de la ley; es necesario, en suma, disciplinar.
esto es, educar.

Los padres y los maestros que no sepan
observar al nifio estarin ineapacitados para
hacer del proceso educative una labor viva,
oportuna y adaptada a las exigencias del es-
piritu del nifio en cada momento de ese pro-
ceso v dispuesta a toda clase de tanteos y aun
de rectificaciones. No sabiendo observar al
nifio y partir Jde esta observacién de cada

A Fina, joven Malrona y simpdlica as-
huriana.

“l0nma mala educacidn compromete wva-
rigs gemeracionss.” (BRUEYS.)

momento para s labor, teniendo en ella su
espiritu siempre atento y su personalidad
siempre en juego, sabiendo también respetar
la del nifio.

El educador necesita una preparacién sdli-
damente cientifica. La ciencia tiende a lo ge-
neral: el cientifico tiene que elevarse a lo
general desde lo particular; pero elevarse
wno mismo, no ser elevado. Silo cuando se
ha logrado conquistar una verdad general
mediante observaciones de lo particular lo-
graremos: primero, aprender a observar lo
particular; segundo, aprender el valor de las
verdades generales.

Manos toscas e incomprensivas de maestros
v edueadores perturban a veces el equilibrio
de la obra educadora y del espiritu humano,
sometiendo a los individuos a influjos inade-
cuados para su actual situacion espiritual, y
se sorprenden luego del fruto de la obra: el
nifio rebelde o masas revolucionarias.

La educacion de la familia, si fuera siem-
pre posible, seria superior a toda otra. Es
infinitamente mds accesible a la accidn de la
educacidn quien ha sido eriado por una sola
persona, sobre todo si ha tenido la suerte de
que esta persona fuera su madre. Pero hay
que reconocer que la educacidon doméstica no
es de ordinario mds que un ideal irrealizable.
El mal de la escuela comiin es el de que retine
para darles una ensefianza uniforme a nifios
muy diferentes, muy desiguales moral e in-
telectualmente,

El gran defecto de la educacién en comiin
es que se habla en los mismos términos a
todos los nifios. Sean débiles o fuertes, se les
propone las mismas dificultades que vencer;
tengan el paso ripido o lento, se les conduce
por los mismos ecaminos v del mismo modo.

Toda educacién debe llevar consigo «auto-
ridad y amor»: dos auxiliares cuya accién es
tanto mds importante cuanto que se infiltra
en la educacién moral. Esta es una razén mds
para preferir la educacién doméstica a la
comiin,
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La autoridad pertenece, naturalmente, al

adre; a la madre, el privilegio del amor.
Ellos, a costa de sacrificios sin fin, llegan a
‘descubrir mejor que nadie las necesidades
“del nifio; ellos saben encontrar el (ono fami-
liar que se armoniza con los ternos senti-
mientos del nifio, y cuyo dulee er, si no
‘es empleado torpemente, nunca deja de pro-
ducir su efecto.

A un educador cualquiera es, evidentemen-
te, imposible pedirle el mismo amor, la inis-
ma fuerza de afeccién penetrante, ¢Como el
maestro, cuyo trato es pasajero, podrd ejer-
cer sobre sus discipulos el mismo ascendien-
te que la familia, que persiste y que desde
su nacimiento ha envuelto al nifio con su
ternura, en continuo acuerdo de sentimientos
y hdbitos? La autoridad y el amor son, tanto
en la escuela, en la medk{a en que alli pueda
usarse, come en el hogar, los mds preciosos
colaboradores de la disciplina, v seguirin
siendo en adelante los puntos de apoyo mids
stlidos de la verdadera educacién y de la
cultura moral.

La cultura moral, asi como la intelectual,
tiene su punto de partida en la experiencia
del nifio. El mundo y la naturaleza hacen
mucho mis en el bien del diseipulo que la
educacién propiamente dicha. Sélo que la ex-
periencia moral del nifio, asi como su expe-
riencia intelectual, es limitada y estrecha. Es,
pues, indispensable el que la instruccién con-
tribuya a extender el campo de la experien-
cia obrando para ensanchar el corazdn, para
combatir la tendencia al exclusivismo, para
formar un alma completa. Y es esto, ademis.
para corregir las malas influencias de la ex-
periencia, para remediar los sentimientos
epgoistas, las antipatias, las aversiones que
puedan engendrar los azares de la vida en
la infancia.

Los nifios no son malos; lo que pasa es
que no los entendemos, no los comprendemeos.
IViven en un mundo tan distinto al nuestrol
La maldad de los nifios proviene de la tor-
peza de sus padres.

Al nifio se le ha de imponer una sumisidn
pasiva hasta que nazca en él la voluntad; es
necesaria en razon a su irreflexion. Haee po-
sible las primeras ensefianzas, porque no po-
dria instruirse a nifios insumisos e indiscipli-
nados moralmente. El educador trabaja el
presente: la educacion lo hard para el por-
venir, Pero siempre ha de predominar la bon-
dad, la dulzura y la paciencia.”En la ame-
naza, la vigilancia, los castigos, se duleifica-
rd su rigor. Se reprenderd sin cdlera, pero
enérgicamente, sobre todo la mentira, por la
que el niilo siente verdadera predileccidn.

Las prohibiciones se reducirdn al minimo,
porquc deben dejar el campo libre a la ne-
cesidad de actividad del nifio todas las veces
en que no haya ningin peligro de dejarle
suelta la brida. La vigilancia también se ha
de restringir; el exceso de vigilancia tiene el
inconveniente de que ineita al nifio a hacer
uso de la astucia v subterfugios. En esto hablo
por propia experiencia en mis afios de inter-
nado. Bajo la tirania de una vigilancia estre-
cha, indisereta y continua, el nifio no podréi
tener valor ni seguridad. Les faltard el cspi-
ritu de iniciativa. Los nifios deben ser ex-
puestos al peligro si se quiere que lleguen a
ser fuertes. El caricter firme y fuerte, gue se
trata. de desarrollar, y cuva formacién sera
el fin esencial de la cultura moral, no se ad-
quiere sino por la accidn, por el ejercicio de
la voluntad. Es necesario, pues, que la dis-
ciplina no use una vigilancia policiaca. La
educacion serfa uma tirania si no hubiere li-
bertad.

En ninglin caso es conveniente discutir con
los nifios ni permitirles regatear la obedien-
cia; nunca se revocard una orden; ni repren-
der porfiadamente, en vez de corregir con
rapidez; vy jamds castigar con injusticia, pro-
meter lo que no puede cumplirse y amena-
zar en vano., No pegar para al poco rato
mimar.,

La correceidn debe ser siempre mds severa
que frecuente, siendo de absoluta necesidad
que entre el padre y la madre haya, para

‘Con jeringa ALADA y aguja SAETA

‘Suministros Clinicos LOREN
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corregir, perfecto acuerdo; siempre ha de
procurarse no recordar al nifio errores come-
lidos que hayan side perdonados. Es necesa-
rio contenerlos desde su mds temprana edad,
si no se quiere correr el riesgo de no poder
dominarles jamds. Siempre se cuidard de des-
pertar su n'egrl'a poniéndole en guardia con-
tra el egoismo, la mentira v la pereza. Saber
premiar sus méritos vy recompensar sus bue-
nas obras,

Los castigos son necesarios, pero se dife-
rencian mucho unos de otres. No usar el 14-
tigo, sino la conviceion, para que el nifio se
di: enenta de que no ha obrado bien. El eas-
tico es un mal necesario que no es posible
deseargar del papel de educador. El educa-
dor es un artista a su modo, y el hacer una
obra de arte lleva sus podas y mutilaciones.

Régimen alimenticio. abundante, sano y nu-
tritivo; el pedagigico, suave v poco exigente:
la disciplina, fundada en la persuasion y no
en el temor; la educaciin fisiea, basada sen-
cillamente en el juego.

Estas observaciones, que he podido hacer
sobire nifios que trato diariamente, no es gue
considere como definitivos los resultados ob-
tenides. sina que los doy por lo que puedan
servir de aliciente y ejemplo a otros estudios
mis perfectos que completen y perfeccionen
este trabajo.

El valer de un hombre se mide, no por su
saher, sino por su querer. Es decir, que la
eultura moral, que forma la voluntad, es més
importante ain que la cultura intelectual,
fuente del saber. La instrueeidn no tiene va-
lor sino cuando tiende a fines morales. La
idea de la moralidad debe dominar toda la
ensciianza, La virlud es el fin supremo a la
edueacidn,

En mi modesto eriterio, instruccién y edu-
cacion se confunden y forman un solo todo.
El querer depende del saber, si cada aeto de
voluntad no es sino una idea actuante, una
gilea-Tuerza». El cardcter moral no es sino
un conjunto, una agrupacién de ideas que
tienden a la accion. El que forma hombres
esclarecidos, les hace a la vez morales v vir-
tuosos. El bien pensar es la fuente del bien
querer y del bien obrar.

~ El carficter es lo que el hombre quiere, y
o que guiere es lo que piensa firmemente. La
instruccion es, pues, €l principio de la forma-
“¢ién del cardcter, El cardcter ha de formarse
[Er un sistema de deseos y de voluntades
linnemente ligadas, resultado de una instrue-

solida v completa. Es verdad que eon-

tribuyen otros elementos al buen funeciona-
miento de la actividad voluntaria; asi, la se-
renidad y €l valor son en parle el efecto de
la constitucion fisica, de una buena salud. Las
naturalezas débiles y enfermizas se sienten
dependientes; sélo las naturalezas sanas osan
querer. De aqui deduciremos que el hombre
tiene generalmente mis cardcter que la mu-
jer, precisamente porque le es superior por
la fuerza fisica; y, en desagravio del amor
propio femenino, diré que el hombre es con
frecuencia inferior a la mujer en lo relativo
a la sagacidad: ella sabe distinguir pronta-
mente las relaciones sociales y notar lo que
se revela apenas y escapa a la observacion
del hombre.

La educacién del cardcter depende, sobre
todo, del de la educacidn de las ideas, v la
ensefianza desempefia un papel preponde-
rante en la cultura moral.

Lo que asegura la fuerza del caricter es
la fijeza de las ideas, su conexién rigurosa.
No hay earacter mientras no hay perseveran-
cia y constancia de las ideas. Hay que des-
confiar de los espiritus movedizos y, por con-
siguiente, ligeros. Es de apreciar en los nifios,
como condicidn favorable, su disposicién a
querer con firmeza, aunque vaya acompafiada
de cierta testarudez.

Si los espiritus tranquilos y reflexivos ha-
cen los earacteres, es precisa, sin embargo,
otro cosa alin para acabar la educacién mo-
ral: la accidn.

[Pureza! Bajo la influencia de la inocente
mirada de estos nifios que nos rodean, y con
el pensamiento henchido del respeto de ese
algo puro y santo que denominamos candor,
van escritas estas lineas.

Hay un problema que tortura a muchas
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almas. dPor qué la moral cristiana, siendo
tan pura, no ejerce sobre la vida toda la efi-
cacia que de ella podria esperarse? {Por qué
orientacion tan segura y lantos extravios en
el camino? ¢Por qué tanta elevacién en los
principios y tanta corrupcion en las costum-
bres?

Todos los humanos, hombres y mujeres,
normalmente constituidos, han de sentir, mis
tarde o mds temprano, la voz de la carne y la
alraccion de los sexos. Las tentaciones de la
came serin las pruebas de fuego por donde
todos hemos de pasar un dia. Las tentaciones
estdn prefiadas de peligros en los que se jue-
ga el porvenir de la vim, por ser tan gene-
ral, el porvenir de las razas. Son el escollo
donde naufragan todos los dias centenares de
jovenes.

Estdn sacadas estas observaciones de esas
familias — muy numerosas todavia —que se
proponen dar a sus hijos una «verdadera

_educacién», considerindose obligadas a ren-

dir cuentas de su misién ante Dios, la socie-
dad y su propia conciencia.

Pues bien, dqué se hace para prevenir al
nifio y qué para preparar al joven contra
esos escollos? No hablarles de ellos, ocultir-
selos, desorientarlos y dejarlos al azar,

El peli es segnro, el peliero es prave;
miedepe&ﬂf: en élgluodn su l}iliﬂgad umtodn
su desventura, y los padres, el maestro, el
educador, se encogen de hombros, perplejos,
temerosos de empafiar una inocencia, y se
dicen: dejémosios en la ignorancia. Esto es
un crimen; la ignorancia no es la inocencia
Dejarlos ¢n la ignorancia es dejarlos inhu-
manamente en el peligro; lo que no se le en-
sefie sanlamente, se lo ensefiard un camarada
o la easualidad encanalladamente.

Pero decomo hablar al nifio y al joven de
estos temas vidriosos? Es verdad; nada mds
respelable ¥y mds santo que la inocencia de
un nifio; a través de su mirada. de su sem-
blante, de todo su cuerpo, reluce como e
sol a través de un eristal.

Mas, a pesar nuestro, esa luz brilla menos
tiempo del que quisiéramos y aun tal vez
menos de lo que pensamos. «Llega pronto la
hora en que esa inocencia, que era sélo un
encanto, tiene que convertirse en virtud, y lo
que ‘era tranquila posesidn, en conquista la-
boriosa.»

Y puesto que la inocencia ha de morir,
que fuera para translormarse en fuerza y no
a manos del triste vicio impuro extenuante.
Se ha de preparar al nifio y al joven contra
todo peligro para esa zconquista laboriosaw
pero delicadamente, andando por su alma
como entre flores, diciéndoles la verdad so-
bre el origen de su vida y sobre los misterios
da la especie, cuando la busauen y la pre-
gunten, no perturbando las pasiones inocen-
tes. Que las primeras iniciaciones las reciban
los nifios de sus padres y no de un libro
canalla, de una conversacitn imprudente o
de una torpe confidencia que un camarada
precoz le diga al oido, en secreto, con voz
temblorosa o voz ecinica. Los padres no en-
gafiarin a su hijo, no le pemmitirin ellos
le hablaran de esos temas, con la misma na-
turalidad con que les hablaran de otra fun-
cion cualquiera de la vida. Nifios, si queréis
ser Tuertes, conservaos puros.

Y termino con el pédrrafo final de Fonssa-
grives en su interesante folleto sobre L'edu-
cation de la pureté: «Padres, al preservar a
vuestros hijos del vicio impuro, al darles una
idea exacta de lo que es el verdadero amor,
al iniciarlos en la augusta misién que un dia
han de cumplir cristiana y santamente, pen-
sad en que no es solo un alma lo que salviis,
sino también las que ellos con su conducta
extraviada pervertirin. Es la felicidad de su
vida la que aseguriis; es toda vuestra pros-
E'&Tidad que os deberd la tranquilidad, la
uerza, la dignidad y el honor.




UTILIDAD DEL DEPORTE FEMENINO

Por LUISA SANCHEZ CINTAS

P OR lo general siempre que se hdbla de

deporte se asocia inmediatamente a la
imagen un joven atleta en pleno vigor de sus
facultades ]Jisicns; relacionar el deporte con la
mujer es presentarla, para algunos, como el
prototipo de muchachas masculinizadas
sus modales, en su porte y en su atuendo. Na-
da mds erréneo; si estas personas se detuvie-
ran a examinar despacio las exigencias fisicas
y psiquicas de la mujer, verian en segnida
fue, tanto como el hombre, por no decir en
ocasiones mds, la mujer necesita del deporte,
ro sélo, repetimos, en cuanto a lo complejo
de su peculiar fisiolcgia se refiere, sino tam-
bien como educadora de su voluntad y for-
madora de su espiritu femenino. Pasaron ya
aquellos tiempo en los que las damiselas de
la época tenian que tomar vinagre, segin
nos cuentan nuestros mayores, para aparecer
con palidez enfermiza. Hoy no se dice que
una mujer es bella porque posee violiceas
ojeras, no; en todo caso se le recomendaria en
seguida que visitara a un médien; el artifivio,
la pantomima, han sido vencidos por el pro-
greso; la naturaleza se abre paso y la muijer,
de cara a ella, triunfa y edueca su cuerpo en
la prictica del deporte.

El deporte, por definicidn, es recreacidn,
pasatiempo, placer, diversion, por lo comiin al
aire libre; deporte son los juegos infantiles con
que las nifias se solazan diariamente; una sim-
ple excursion, un paseo metodico por el cam-
po, un partido de baloncesto, todo es deporte
en sus diversas facetas. No vamos a ensalzar
la aceitn benefactora del aire libre, sin estri-
dencias de sonidos, sin humos de fibricas o
autobuses, sin, en una palabra, atmdsfera en-
rarecida; si esta Revista no fuera profesional,
godn’a decir en ella camo el oxigeno se puri-

ca por medio de las plantas; pero hablarles
a mis compafieros de estas cosas seria igual
que pretender ensefiarle a un seminarista el
Padrenuestro. Lejos de mi 4nimo estd el pre-
tender sentar cdtedra de sapiencia; sélo llevar
al animo de todos, v en especial de mis com-
eros, para quienes va dedicado este mo-
to trabajo, la necesidad, mds que la con-
vemencia, para la mujer, de llevar a cabo
précticas deportivas en la faceta que mds del
agrado de cada cual sea.

A mys compofieras ¥ o quien mds y me
jor quiero, repitiéndole con el poeta: “Fa
quisicra sin reparo obedecerte, y én cosas
leves discurrir conligo como gquien de las
groves se divierte”

No todos los juegos deportivos son aptos
para la mujer; ni que decir tiene que el boxeo,
lucha, fiitbol y todos aquellos que se caracte-
rizan por su violeneia, la sensibilidad feme
nina les repudia. ¥ aunque en determinados
puntos del extranjero existen mujeres que los
practican, ¢s mas como especticulo morboso
que como verdadero esparcimiento deportivo:
afortunadamente. la mujer espafiola tiene muy
arraigada su sensibilidad para recurrir a es-
pecticulos que derigran su femineidad. Yo
aconsejaria, como mas apropiados a nuestro
cardicter v a nuestras posibilidades fisicas, el
baloncesto, balonvolea, tenis, natacién y pa-
tinaje, T.a prictica de cualquiera de estos jue-
gos pone en movimiento todos los miisculos
del cuerpo, dindoles la elasticidad y fortaleza
conveniente; hay que desechar el temor de
«la musculaturas; no es cierto que la mujer
deportista adquiera en sus formas caracterfs-
ticas varoniles; por el contrario, la silueta fe-
menina se acentiia, haciendo resaltar mds la
armonia de sus_lineas. Si observamos un es-
gueleto de hombre vy lo comparamos con otro
de mujer, salta a ﬁl vista la diferenciacién
fjue existe entre uno y otro: el diferente plano
de inclinacion en los fémules, mas inclinados
en la mojer que en el hombre; la disposi-
cion de los huesos coxales; las claviculas, ete.,
y considerando que sobre estos planos dseos
es donde se insertan los misculos, que al re-
vestirse luego de piel han de dar las formas
analdmicas del cuerpo, se deduce que al ad-
quirir estos misculos mayor elasticidad y for-
taleza, su presencia serd, por tanto, mds acu-
sada, pero no para aparecer con engrosa-
mientos viriloides, sino para resaltar mas las
formas armoniosas del cuerpo femenino au-
mentando con ello el encanto fisico de la
mujer.

El hombre, v aqui incluyo también a la
mujer, ha sido puesto por Dios en la natura-
leza. El Edén era un campo maravilloso. en
donde el aire v el sol imperaban; no es pres,
ningtin error volver los ojos a esa naturaleza.
Personas de mucha mis solvencia que la mia
han razonado las conveniencias del campo
sobre la fisiologia de la mujer; se ha llegado
a ufirmar que la menstruacién ha sido un
legado del progreso y se ha probado por
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estadfsticas que la mujer que menos trastor-
nos presenta en sus reglas periddicas es pre-
cisamente la mujer que vive en el medio ru-
ral, la que mds cerca estd de la naturaleza.

El cardcter femenino en la pubertad es muy
complejo; en ese periodo eritico en que la
nifia ceja Je ser nifia para converlirse en
mujer existe un «lapsus» en el que fisiologi-
menle es mujer, pero psicologicamente es ni-
fia; su mentalidad es infantil, a la vez que
su cirerpo es va adulto; una serie de ideas vy
de complejos se crean en esta mente que em-
pieza a asomarse a la vida; es la época del
«principe azul», de la novela «rosa»; se vuel-
ve lacituma, melancdlica; se abstrae del mun-
do externo para encerrarse en el palacio de
crisial que su imaginacion ha creado; es un
momento erucial, un momento al que muchos
padres no le dan toda la importancia que
en sf tiene; no se dan cuenta que entie sus
manos la masa del caricler de la que hasta
ahora ha sido una nifia va a dejar de ser
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maleable; el tiempo va a endurecerla para
adquirir la forma sélida del cardcter de Ia
mujer; en esta época crilica es donde el de-
porte ejerce su aceidn formativa en cuanto a
la psicologia se refiere; su mente, preocupada
con suefios de quimeras, se distrae, se inte-
resa por slgo tangible, real .,y poco a poes,
sin ella misma darse cuenta, va adquiriendo
la nocién de responsabilidad que le hard mar-
char firme por el mundo; el trato con compa-
fieras, en competiciones donde el estimulo de
una mayor {uerza y destreza le hace adqui-
rir confianza en si misma, desechando esos
complejos de inferioridad tan frecuentes en
la edad piiber; intelectualmente hace desarro-
llar el espiritu de iniciativa y el ingenio, sien-
do también un insustituible sedante sobre el
sistema nervioso.

Para terminar, citaremos las palabras de
Herbart al referirse al deporte: «Es un medio
de hacer seres fuertes y seres perfectos fisi-
camente de manera atil y completa»

ALGO SOBRE LA METATARSALGIA (Enfermedad de Morton

Por RICARDOD PEREZ CASTRO
(Colegiado de la provincia de La Corufia, . El Ferral del Caudilla)

ON muchos los enfermos gue acuden a

nuestros gabinetes de Callistas en busca
de alivio para sus dolencias, que casi siem-
pre suelen ser callos. Pero al hacer un exa-
men ocular detenido de sus pies solemos ver
las causas que producen dichas hiperquera-
tosis. que pueden ser el calzado estrecho,
dxfectuoso o algin defecto fisico que el en-
fermo ignora o que sabe por haber sido ad-
vertido por un profesional pero que no hizo
el tratamiento que le recomends, Pedigra-
fiamos sus pies ¥ le hacemos ver la diferen-
cia de sus huellas plantares con las normales;
haciéndole notar el aplanamiento de su arco
longitudinal en sus segmentos externo e in-
terno, asi como en el anterior metatarsiano,
que en este caso es el mds importante.

El enfermo acude a que tratemos una du-
reza o callo en la region anterior plantar de
unc o ambos ples bajo la cabeza del meta-
tarsiano v algiin callo en el dorso de los de-
dos, que por estar casi en garra se forman
al rozar con el zapato, oerigindndole un fuerte
dolor. Le preguntamos si tiene dolor a la
presion en la zona de la cabeza del cuato
metatarsiano, aunque algunas veces suele do-
ler también el segundo y el tercern. Contesta
que si, que lo nota mucho mds al usar €l cal-
zado estrecho v los tacones altos. El dolor
que siente en el dedo es debido a la desvia-
cion de la cabera del metatarsiano que por
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compresidn produce neuritis en el nervio in-
terdigital, debido, repito, a la desviacién de
las cabezas de los metatarsianos, originando
la metatarsalgia.
- Otras causas:

El calzado estrecho empuja las cabezas de
los metatarsianos, comprimiendo el nervio; el
tacdn alto hace que todo el peso del cuerpo
lo soporte Ia parte anterior del pie, inflaman-
do'la eara plantar de la cabeza del metatar-
siano y la articulacidn metatarsofaldngica.

Otras de las causas es la depresion del
arco metatarsiano, que suele notarse con el
pie en descanso y aumenta bajo el peso del
cuerpo. Recomendamos al enfermo el uso del
calzado ancho en la puntera y suprimir el
tacén alto. Los soportes del arco anterior me-
tatarsal son los mds indicados para restable-
cer el arco, evitando asi la compresidn del
nervio interdigital, causa de la metatarsalgia.

Se practican olros tratamientos reservados
a los cirujanos, tales como la aplicacidn du
invecciones de procaina al 2 por 100 entre
las cabezas de los melatarsianos, v, en casos
agudos, la inlervencitn quinirgica extirpando
el nervio,

Hemos dicho a grandes rasgos algo de la
wetatarsalgia; en otros trabajos trataremos del
pie planovalgus y del metatarso latus, que
suelen terer relacidn con la enfermedad de
fue hemos tratado. :



_penicilina en las

cavidades artificiales

Por MANUEL DE LA IGLESIA ESTEBAN
(Practicante del Colegio de Nitra.-Sra. del Trinsito)

Mucho se ha escrito sobre las distintas apli-
ariones v forma de administracién de los an-
ibioticos, v en particular de la penicilina;
pero poco 0 nada sobre el empleo de dicho
procucto en las cavidades artificiales, por lo
jue, animado por experiencias realizadas en
i serviein, me he decidido a escribir el pre-
gnle articulo (si asi puede llamarse esto).
pe quicro llegue a vosotros como fruto del
fibajo y no como manera de lucir dotes de

Enlendemos por cavidades artificiales las
feeaclas por la mano del hombre, y en este
gaso las del Practicante; un ejemplo de ello
pnemos en la incision de los abeesos, flemo-
s, clc,, v a dstos son a los que me refleriré
I este trabajo, y que, como todos sabemos,
gn de nuestra competencia, por ser de eim-
2 menor.

LEl haber ayudado al Médico jefe de mi
gvicio en la curacion de los empiezas me-
nte la puncion evacuadora seguida de la-
ido de la cavidad pleural con una solucidn
g penicilina sodiea en suero fisioldgico al

L.000, v viendo edmo los enfermos so-

gjoraban, sino que se curaban ripidamen-
b haciendo innecesaria la intervencidn qui-
fgica. tan delicada como expuesta a infec-
nes posteriores, me decidi a ensayar dicho
eedimiento en cuantos flemones y abeesos
Ve que incidir v en los que, previa desin-
eidn de la piel por los medios usuales,

Al Sr. Direcior de Antibidticos, S. A.,
en prucha de gratitud por las alenciones
que prodiga a los Practicantes gomoranos,

practico una pequefia incision, seguida de la
evacuacion del pus, practico el lavado de la
cavidad resultante con una jeringa de 20 ¢. c.
llena de una solucidn de peniecilina en suero
fisiologico al 1 por 1.000; una vez limpia la
cavidad inyecto dentro de la nisma una can-
tidad mds pequeiia de la misma solucién y
en la misma proporcién y tapono con una
tira de gasa con borde estéril, de la usada
para el taponamiento de oidos, aplicando des-
pués el resto del apésito con su correspon-
diente vendaje; en dias sucesivos sigo prac-
ticando la eura por el mismo procedimiento,
disminuyendo eada dia la canlidad de tira
gasa en el interior de la cavidad, hasta la
completa curacion.

Mis tarde he tenido ocasiéon de emplear
también dicho método en la curacion de las
mastitis y los resultados no han pedido ser
mds lisonjeros, ya que he visto curarse en
apenas ocho o diez dias mastitis que de ordi-
nario tardaban en curarse de quince a veinte,

Consecuencia de estas experiencias realiza-
das dia por dia es que los antibidticos, y en
particular la penicilina, abren un amplio ca-
mino al Practicante, con el que se adguiere
un solido prestigio profesional y una gran
confianza en el porvenir de nuestra querida
profesion, de la que estamos muy necesita-
dos todos los que nos dedicamos con verda-
dera vocacidn a ejercerla, y sobre todo en el
ambiente rural, donde la lucha es mis durs
v donde la mayoria de las veces se tropieza
con la incomprensién de las gentes.

ebilidad qeneral:
~Atonias,

dimplc y con_bigado.

L - ——

441



SECCION SOCIAL PROFESIONAL

El practicante es el auxiliar inmediato del médico

En “Clinica Auxilior” (boletin de estudios e informacicn del
Colegio Oficial de Auxiliores Summﬂﬂs, Seccidn Practicantes g
Barcelona ¥ su Provincia), r? en el mimero correspondionte al
pn.mda-. ha aparecido
terio, los compafieros de la Junta Provincial d: la capital calo
desenmascaran a un determinado sector de colegas en ol 8. 005
gue, olvidindose de [os princifios santlarios a que por vocacion 58
acogieron ¥y de la misién del Practicanté como tal profesional,
freren la vida acomodaticia, sin tratar de elevar su prestigo d
Jaml'uﬂo ¥ haciendo caso omiso de las enseilanzas que en anlas
t,fr.:;.lnrm.: aprendieron, A confinuacion reproducomos festualmend
el articulo de referencia sin comentario alguno, yo que por si shlos

de julio

s¢ comenla,

ESDE hace cierto tiempo se wienen reci-
biendo algunas cartas de sefiores colegia-
dos pertenccientes al Seguro Obligatorio

de Enfermedad exponiende sus gquejas por las
“exigencias” de algunos Médicos ge encomen-ar
al Practicante la cura de operados, pequefias in-
tervenciones, tales como deshridamicntos y otras
pricticas quiriirgicas, que, por su rcialw;t impaor-
tancia, no es necesario el internamiento del en-
ermo en centro adecuado: flebotomias, extrac-
ciones de liquidos de cavidades, etc., ete., elevando
consultas sobre si tienen o no obligacidn de ac-
tuar &n estos easas,

Por su sentido comin, ouizds a la mayoria le
resulta la pregunta contestada, pero descamos
hacer resaltar en este editorial el poco espiritu
pmt’esinnal que demuestran estos sefiores al re-
eurrir al Colerio para que éste les proteja de
lo que ellos califican de “atropello™.

El I"raclu‘.antc, dentro de su prnfc-:mn tiene
autonomia propia para i']t:rcer sn cometido en
todo lo concerniente a la cirugia menor, tenien-
do en cuenta que, como profesional, se le’ con-
sidera capacitado para saber cuindo debe inter-
venir ¥ evindo debe remitir al paciente a la ju-
risdiceion del Médico.

La misién del Practicante en el 5. O. E. es
hastante mis amplia ¥y meritoria ¥ no, como creen
algunos, que el cometido empieza y acaba con
la aplicacién de inyecciones. Téngase en cuenta
que si1 la aplicacion de medicamentos inyectables
ez de nuestra incumbencia, no debemos estancar-
nos en una posicién falsa dentro del S, O, E.. ya
que nuestro mayor mérito dentro de la Obra es
d:e colaborar activamente, con toda eficiencia,

en el desenvolvimiento de las actividades sani-
tarias en todos sus sentides, avudando al Mé-
dice en todas sus funciones y cooperando siem-
pre, para que, en vista de nuestra actuacion,
puedan wvalorarse justamente nuestras aspiracio-
nes y s¢ nog reconozcan los méritos a que sea-
mos acreedores.

Resulta paraddjico gue se ha luchado y se si-
pue luchando para dignificar nuestra profesidn,

FrL ]

un editorial en ol que, con feliz
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haciendo esfuerzos casi sobrehumanos para cof
trarrectar turbias maniobras tendentes a restar-
nos competencia en nuestro ejercicio, y haya o
davia Practicantes que se esfuercen en querer
minusvalorizarla, Verdaderamente solo podemos
dar una explicacidbn a este proceder: la de quel
dentro del Cuerpo de Practicantes del 5. O E
existeé una minoria, por fortuna ms:g’miit.‘mﬁ,
que cnnsulrr.m su '[I-]E.:.‘t como un “modus viven=
di"” mas y que les proporcione la menor cantis
dad de trabajo posible.

Esta Junta de Gobierno viene establecicndos’
lenta, callada, pero decididamente, una série del
etapas a cubrir, que hasta la fecha se han vislo
coropnadas por el éxito ¥ que proximaments po-
dremos dar a conocer.

Mo obstante, resulta desalentador que mientr
les que- tenemos la ineludible obligacién de ha
cer respetar nuestros Estatutos vy atribuciontss
venimos recurriendo incansablemente para qu!
sea otorgado al Practicante lo que en fustic
le corresponde, veamos que algunos cn]egu 08
vienen con “raras” preguntas de que s --1‘:
o no la obligacién de hacer tal o cual forma
de tratamiento, 5§, sefiores, tenemos la ohli
cién de hacer todo lo que a nuestra profesid
esté facultado, sin miramientos ni ganas de qm-
rer complicar una situacién que hemos de con-
quistar a pulso ¥ por el solo merecimiento de
nuestra actuacmrn, cunsmumndﬂ la confianza de
nuestros Superiores jerarquicos nroft:-mnal:uu-
te, la buena acogida del enfermo y la satisfac-
cion del deber eristianamente cumplido,

Cuando un Practicante se plantea la pregun
de cufl es la misidn que tiene encomendada den-
tro del 5. O. E, debe saber contestarse que
dejando aparte que jamis restard esfuerzo p
llevar a cabo su cooperacidm a esta gran
social, eminentemente espafiola, de que en ella
su cometido es el de Il r a ser el periecio
ousiliar inmediato del Hﬁa ico, para lo cual &
tas promociones de Practicantes anteriores a
suya dedicaron todo su amor esfuerzo pars
aleanzarlo.—La Junta Provincial,”



OMO continuacién a mi anterior articulo, pu-
blicado en nuestro Boletin del pasado mes
de marzo, respecto a la actuacion y labor
el Practicante en la resolucion de ““Una crisis
nitritoides"”, que hize volver a la vida a un joven
ser humano, hoy, ¥ bajo el mismo epigrafe “Cola-
‘bora con ¢l Médico”, voy a referir otra actuacion
e, aun siendo muchisimo mis delicada ¥ cem-
plicada, y desde luego, mis que complicada, le
iin atrevimiento supremo, hizo que, con la ayuda
de la Divina Providencia y del canfio que siecm-
‘pre profesamos a mnuestra modesta carrera, le
Wuitase de entre sus garras a la traicionera
muerte otra pobre victima que ya envolvia en ese
apretado abrazo que acostumbra a dar para lle-
varse con seguridad a su elepida presa,
siendo yo Subjefe de la Agencia de Trabajo
e Inspector principal de Pagadores y Listeros en
Islas del Guadalguivir, 5. A., fui requenido por
el sefior Director de agoella Empresa para que,
a peticion de la Compatia Aseguradora que' lle-
vaba en sus ndminas los accidentes de todo el
personal obrero de aquellas marismas, me hicie-
se también cargo, como profesional, de estos ser-
P vicios ¢n el interior de toda aquella’ extensa y
casi interminable llanura, pues solamente habia
un Botiquin, con su Prcaticante correspondiente,
en una de sus zonas, denominada Rincén de los
| Lirios, y para el personal que trabajaba en cl
P mterior le cogia a una exagerada distancia an
" cualquier imprevisto caso,
. Este ofrecimiento me hizo pensar v estudiarlo
| mucho, porque el caso no era para menos, pucs
Clos oue conocleron aquellas marismas cuando se
L estaban eanalizando para la siembra de arroz y
las distancias tan enormes existentes entre sus
' zonas, sabrin comprender el trabajo y responsa-
| silidad que me echaba encima; pero como por
las exigencias de los servicios de mi elevado cargo
disponia de un bune automdvil ¥ de los caballos
necesarios en las distintas zonas, para poder tran-
sitar por entre sus alejados v escabrosos eanales,
pues decidi aceptarlo, y... empecé un Calvario,
Todos los colegas sabemos gque numeca falta
quien a espaldas del Médico nos cuente.., “Mire
usted, don Fulano, me duele aqui o alli, v este
dolor lo tengo va desde hace tal o eual tiempo,
en gque me vio el Médico don Zutano, ¥ me manda
tinas pastillas v una bebida blanca que me fueran
muy buenis ¥ me lo quitd; pero gue ahora me
ha vuelto otra vez este picaro dolor, ¥ quiero con-
sultarle a usted aué cosa deba de tomar para que
me quite cste sufrimiento,” La contestacién a
esto es facilisima v resolutiva en el momento:
es vea usted decisivamente otra vez a ese se-
flior Médico, v va ¢é1, cuando usted le diga lo que
a mi me esth explicando, resolveri lo que deba
hacerse para su cyracién.” ;No es verdad?...
iNo! No o5 verdad. Hay muchos casos en que
el Practicante, como raxiliar suvo, debe saber
buscar de momento la forma de aliviar al pa-
ciente v. & su misma vez, quitarle molestias al

OLABORA CON EL MEDICO

Labor y desenvolvimiento cienfifico de su auxiliar «fl Prndicn!h.

Por MELITON SAENZ ORTIZ
(Colpggiado niim, 125 de Sevilla)

Médico, pues le evita desplazarse a distancias
mds o menos largas solo para ver a un enfermo
sobradamente conocide por &, que lo dnico que
padece no es, ni mas ni menos, que una cefalea
frontal u oceipital de origen neurdtico. o también
algo focal de ailgﬁn_huua-u cariado en su boca,
gue por avanzada é)ic.adura tiene una flegmasia
por un flemdn producida, origen de esas dolen-
cias, ¥ que s6lo con un simple cemprimido de
dcido acetilo-salicilico v la extraccion de ese
hueso cariado queda el Practicante profesional-
mente a las mil maravillas, ¥ el Médico, agrade-
cido y orgulloso de saber’ gque cuenta con un au-
xiliar que, sin da#arle sus intereses, sabe cumplir
con su compheada misidn: que para ¢l €5 un
regazo de plena tranquilidad en su agobiante lu-
cha con los enfermos: ¥ con respecto a esto quie-
ro-hacer referencia a un caso que, como digo al
principio de este articulo, hay que ser verdadera-
mente atrevido vy afrontar una responsabilidad
tan grande como grandes fueron los momentos de
angustia y de inguietud que yo pasé hasta que ¢l
Medieo, a su legada, me felicitd, e hizo que mi
corazén retornase a su habitual ritmo, que desde
muchas horas anteriores habia perdido.

Este caso sucedio de la sipuiente manera. Es-
tando haciendo un dia mis matutinos recorridos
de inspeccitn al personal de empleados y obreros
de unas alejadas zonas de aguellas marismas, de-
pnominadas Veta de la Palma y Escacena, al atra-
vesar uno de sus canales en construccidén con mi
caballo, 52 me presentd, requiriendo mis servi-
cios profesionales, un pobre ¥ lloreso hombre de
cara tostada por el sol ¥ cublerta por una negra
¥ brillante barba, dcl:Eri‘n al excesivo sudor que
por ella se desprendia, diciéndome que en una
choza o tienda de campafia emplazada en otro ca-
nal frente a estas dos zonas detalladas estaba casi
agonizando su mujer a causa de la mucha canti-
dad de sangre que de su cuerpo estaba echando.

Al preguntarle el tiempo que llevaba sangran-
do [aproximadamente una hora) y las causas de
no haber avisado al Médico, me expuso sus muy
acertadas razones diciéndome’ que por-aqguellos
lugares no habia Médico ninguno, ¥ que habia
que ir por él a Puebla del Rio, que habia una
larguisima distancia ¥ no se contaba con medios
de transporte para ir, ¥ mucho menos para llevar
a sn esposa en las condiciones que se encontraba,
con tanta sangre, ¥ que £l lo ponia todo en mi
mano para que se lo resolviese,

;1 Como v por qué ripidos medios avisar al Mé-
dico, que efectivamente residia en Puebla del Rio,
hastante distante del lugar en que nos encon-
trabamos, ¥ que, por mucha rapidez en que se
hiciera, tal vez llegase tarde? :Cémo comunicar
a la Direccidn de la Empresa este caso, para que
ordenase el envio de un camidn con una camilla,
gi en aquel alejado lugar, v entre aguellos cana-
les no habia teléfono? ; Cémeo y de qué forma me
desembarazaria vo de este caso de tan sumo aprie-
to para mi, sin haber wisto, por lo meénos, a la
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enferma? En un arrangue de esos que solemos
tener los profesionales que en la cavidad tori-
cica sentimos el latir de ese drgano central de
la circulacién de la sangre, llamado *corazén”,
decidi hacer lo que detallo a continuacion:

Monté er™mi caballo al pobre hombre aguel,
que me condujo a la tienda de campafia donde
vivia ¥ donde se encontraba la enferma (su es-
posa), Esta se hallaba acostada con una buena
cantidad de sangre que tenia las ropas de su
humilde cama y traspasaba su andeble colchon
para caer en el suelo, Su tara preséntaba un co-
lor muy pilido, ¥ el pulso muy débil v lento, sien-
do, ademis, la respiracidn muy dificultosa,

#:Qué hacer aqui?”, me preguntaba a mi mis-
mo, pues en la cartera donde dyu acostumbraba
a llevar documentos y papeles de mi carga, sdlo
llevaba, respecto a la profesién, unas pinzas Pean
de buen tamano, una goma para CoOmMpresion y un
estuche conteniendo una jeringuilla de 20 c. =,
varias clases y tamafios de agujas v dos ampollas
de aceite alcanforado al 20 por 100, envueltas en
algoddn para evitar su rotura, en el estuche con
la jeringa. Con un poco de gasa y algodén que
la enferma gpuardaba en un polvoriento bail, le
hice, lo mejor que pude, un taponamiento vagi-
nal, provisionalmente, ¥ en un infiernilla de al-
cohol, gque ¢l matrimonio utilizaba como cocina,
hervi mi jerinpuilla v le puse gna ampolla de
aceile alcanforado. En aquel momento, y sin pér-
dida de tiempo, ¥ en la imposibilidad de poder
mover de alli a la enferma por los inconvenientes
va detallados v por el pravisimo estado de ella,
monté de nuevo en mi caballo v, a earrera abier-
ta, me dirigi hacia la Veta de la Palma, donde
yo tenia un empleado—curioso ly listo de verdad—
que tenia hechos dos afios de la carrera de Far-
macia, la cual tuvo gue abandonar por cuestion
de la escasez monetaria, pero que sentia wna in-
descriptible aficién por ella ¥ por la gquimica,
para lo cual tenia montado en la buena habita-
cién donde vivia un pequefiisimo v muy insigni-
ficante laboratorio, pero curioso & interesante
como pudiera ser otro dé mayor escala.

_Al decirle que yo necesitaba urgente un reci-
piente de cristal de 300 6 500 ¢. c.—unos crista-
les portachjetos, unas ampollas de agua destilada
¥ unos cristales cubre esfera de relojes, miz una
solucién de citrato de sosa al 10 por 100, que a
mi me constaba que de todo esto tenia; él, muy
asombrado, me preguntd: “;Qué va usted a ha-
cer, mi buen amigo?” “A darle vida a una po-
bre sefiora a la que vamos a hacer una transfu-
sign de sangre, si es que llegamos a tiempo, por-

gué usted va a venir también conmigo, ¥ &
material que volando vamos a preparar, s p
acoplarnos a las cireunstancias, como usted
a comprobar, haciéndole a esta pobre enferm
casi sin vida por falta de sangre, una transfusion
de ella por un método homoplistico de proced:s
miento indirecto, que, como usted ha de ver, es
muy sencilla su técnica y sus resultados son, ges
neralmente estupendisimos.” *Pues mano: a la
obra”, dijo mi buen empleado, y preparado todos
¢l material lo mis curioso ¥y aséptico que nos
fu¢ posible, montamos en mi eabalgadura v co
la welocidad que el pobre caballo desarrollaba
caminihamos los dos muy ansiosos de poder dai
vira a nuestra casi agonizanie enferma. ]

Llegamos de nuevo a la improvisada wiviends
de esta pobre, pero buena familia, ¥ tal vez pa
el taponamiento vaginal que antes le habia hechy !
y la inyeccidn de aceite alcanforado, la cncons
tramos un pogquito mis animada, ¥ su hemorragia
también méis corregida; pero sin pérdida de tiem-
po nos dispusimos a preparar con el poco ele
mento con que alli contibamos el tinglado de la
transfusion,

Lo que més dificil esperaba vo para este acto,
que era la bisqueda del donante, resulto breve
v ‘sencilla, porque un guarda jurado, pariente de
la enferma, hombre joven ¥ robusto, que se ofre
cifd, nos sachH de ¢ste primordial apuro,

Interrogado si recordaba haber padecido algu-
na vez sifilis, palndismo o alpuna enfermedad
anéja & la tuberculosis, v en wirtud de sus afir-
maciones en tono negativo, hice la correspon-
diente prucha de sangre donante y receptor:, ob-
servando la aglutinacidn de los hematies del do-
nante por el suero sanguineo del receptor, baje
el procedimiento que en este punto de wista nos
guiaba, ¢l de “las tres gotas”, que did por resul-
tado la no aglutinacién, que me reafirmd que e
donante era bueno: v por tan fausto motivo nos
dispusimos a hacer la transfusion, que se elevd
a unos 350 ¢ <, cantidad que a la enferma e
fué suficiente para poder esperar la legada del
Médico, que va habian salido para buscarle unas
horas antes. :

Terminada alli, por este concepto, mi misian, ¥
cuando me disponia a levar a mi buen empl
a =0 punto de destino, se presentd un zagalom,
jadeante de venir corriendo, para anunciar gque
va venia el Médico, v efectivamente, montacio =n
otro caballo, recogido también en Veta de la Pak
ma, v acompafiade de un tractorista conoced
de aquellos camines, hizo acto de presencia el
doctor Pineda, al coal expligné, punto por punta,
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0 cuanto habia ocurrido, cuyvo aval lo contem-
su vista todavia en aguellos momentos, v,
pués de un detenido reconocimiento, vino a
iltar lo que digo en uno de los anteriores pa-
@ios de este articulo: que el Practicante, como
ixiliar del Médico, debe saber buscar medins
2 aliviar al paciente v, a su vez, evitarle mu-
nhtiles molestias al Médico, sobre todo en
ermos  sobradamente conccidos por él, como
13 con esta pobre sefiora, gue pa.d_eci,a un
uterino, cuiu hemorragia habia sido pro-
por ], y tal vez por un prematuro aborto
uso en evidente peligro sy vida, salvada
or complicados medios empleados con toda fe
or un modesto Practicante,
‘Ordenado ¢l pronto traslado de esta enferma
Il Hospital Provincial, por los medios mis ri-
5 de que se -:ilspusmm, para una pronta m=
;:’: encion ¥ su posterior tratamiento seplin in-
gaciones de este venerable Doctor, me despedi
g €l para retornar de nuevo a mi seryicio, no
B antes haber recibido los mis cilidos elogins
ir su parte, v al dia sipuiente, los de los sefio-
% Directores de la empresa, Fischer ¥y Brown-
ir, v del sefior Cuevas, por la Compafiia de Ac-
ientes, - elogios que nunca de mi memoria se
jan, asi camo el recuerdo de este Doctor tan
ente ¥ tan bueno, al que por su mediacion
mia que a;:r'ulu.-.er aquol]cs 1nmrre¢::du: hono-
8 que coronaban “un Jeher cumplide™,

Y para finalizar quiero detallar a4 mis queridos
Hegas (por si hubiese alguno que lo ignorase)
hacer la prucha de “las tres gotas", para
2 urpente transfusion de sangre, por ser muy
ida v de ficil ejecucidn.
Primero: Elegir el donante entre los parientss
| enfermo, si es que pudiere ser, ¥ procurar que
3 mdl-.*mun robusto ¢ indemne de sifilis, palu-
o tuberculosis, asepurindose de la com-
dad de la sangre, que para ello no es ne-
jrio 2l previo examen de la hemolisis, pues
2 con la observacidn macroscopica de la aglu-
de los hematies del donante, por el suéro
ineo del receptor. Dejar caer en un cristal
»reloj que contenga una solucidn citratada
gota de sangre del donante.
2% En otro cristal que contenga agua desti-
, s¢ vierte una gota de sangre del receptor.

Sobre un ecristal portachjetos u otro cris-
tal cualguiera se mezcla una gota del primer
ligunido con otra gota del sepundo, v si no hay
aglutinacidn, es que el donante es bueno y se
puede proceder a la transfusidn.

Acostados donante y receptor, esterilizadas las
regiones donde se va a operar, con una aguja
rruesa ¥ larga se punciona la vena del donante
¥, sin dejar de agitar muy suavemente, s¢ recoge
la sangre en un recipiente de cristal que tenga
una capacidad de 300 a 500 c. ¢. ¥ que contenga
unos 20 6 30 ¢ c de una solucién de citrato de
sosa al To por 100

Cargar una jeringa de cristal gradvada del
mayor tamaiio de que se disponga; hacer salir
todas las burbujas de aire que con la sangre
e hayan aspirado y, puncionando sepuidamente la
vena del receptor, se le inyecta muy lentamente,

Durante la operacidn, el recipiente que con-
tiene la sangre debe de estar al bafiomaria, con-
servando una temperatura de 3o a 4o prados.

Bien porque se imyecte con rapidez o ya por-
que las calidades de la sangre no sean propicias
al ser transfundida, se presentan en ocasiones
incidentes y accidentes que hay que conocer para
proceder en consecuencia.

La falta de asepsia—la impureza del citrato
que s¢ emplea—, la temperatura en la sangre in-
yentada. o la destruccion de los elementos san-
puineos por haberse agitado con viclencia o te-
nido en un recipienie demasiado grande, som
motivos de wmpl:ca:mnu en la transfusion, que
todo Practicante curioso sabrd a su debido tiem-
po corregir

Y... he aqui, mis queridizsimos colegas, la “la-
bor cientifica” que puede desarrollar un Practi-
cante colaborando siempre con el médico, cuando
s8¢ nos preséntan dificiles casos que sin tener a
nuestro alcance los medios indicados para actuar,
sabemos poner excesiva voluntad mbrmaundu
nuestros esfuerzos, para hacernos de los mis ne-
CEsarios a cmplmr en e308 angustiosos momen-
tos en que juega el principal papel la vida de
una persona, porque jamis nos pesa llevar en
nuestro corazon ese lema que brilla en nusstra
profesidn bajo estas tres palabras: sacrificio,
estudio y amor a nuesira modesta corréra, que
es lo mismo que decir amor al prijimeo.
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INTRUSISMO E IMPRUDENCIA PUNIBLE

Por VICENTE TENDERO RODRIGO
{Colegiado niimero 374. Segurilla, Toledo)

@N el titulo de “Intrusismo~—Prictica de
inyecciones a familiares™” contesta El Con-
sultor de log Ayuntomicnios, en su name-

ro 25 del afio 1953, a una consulta fermulada en
el sentido de que un Practicante amenaza con
denunciar por intrusismo “a un individeo gque
ha puesto algunas inyecciones a una hija®.

Para que no se escape ningiin detalle ni ex-
presién del juicio dado por el citado drgano
consultivo, lo transcribimos literal:

YCONTESTACION.— A nuestro juicio, los
actos realizados por el re de familia no son
constitutivos de delito mi falra alguna. El articu-
lo 572 del Cédigo Penal dice que “serin casti-
gados con multa de 50 a 500 pesetas los que
ejercieran sin titulo actos de una profesion que
lo exija...” Lo que la Ley define y sanciona_es
el nmipfaffjienui que s¢ ejercita i)l..a:ra del seno
de la familia v por los moviles que racional-
mente cabe atribuir a las operaciones humanas,
en cuyo ambito no puede catalogarse el hecho
de poner inyecciones entre individuos de la fa-
milia, aun eénando ordinariamente dicha prictica
sea propia de Practicantes o Enfermeras, va que,
por otra: parte, la ley penal se basa en todo caso
en la voluntariedad y preintencionalidad de las
acciones, esto es, en ¢l dnimo de delinguir, cir-
cunstancias que no pueden apreciarse en estos
casos, so pena de forzar las normas. natarales
del eriterio humano, Calificamos, en resumen de
impertinente suspicacia la actitud del Prach-
cante.”

Partamos de la base de que éste es un juicio
gratuito vy, por tanto, sin sentencia firme de
tribunal competente. Ahora bien, la argumenta-
cidn se vale de expresiones mis gratuitas aln
buscando la “razon™ que justifique su juicio. La
Ley no sabemos que deje exentos de sancidn
los actos de imprudencia temeraria. No creemos
que esté exento de pena el indocumentado que
efectiie una operacidn guirirgica a un paciente
por el simple hecho de que el paciente sea hijo
suyo. Tanto para esta intervencidn como para 'Ia

simple de “poner inyecciopes” se precisan ci
tos conocimientos anatdmicos y técnicos,
ignorancia puede originar graves perjuicios
exentos de responsabilidad, a nuestro ent
Septin ¢l razonamiento en que se apoya
justificar su juicio, parece ser que la condicife
de padre faculta a éste para efectuar acciones
sus hijos, sin parar mientes en el perjuicio q
de su proceder pueda seguirse, No llevemos f:
lejos las atribuciones patérnas, cuando no som
duefios ni de nosolros misinos, ’

La Ley sanciona los malos tratos inflin ]
a los seres irracionales e incluso a las cosas
aungueé tanto unos como otras sean de la pro-
piedad del agresor, v 51 la propiedad no da de=
recho absoluto sobre Jos animales y cosas, jpor
qué ha de darlo la paternidad solye los hijos?
Se nos dird que el padre, cuando realiza una de
estas acciones con un hifo, lo hace sin querer
pcasionarle perjuicio, es mis, buscando un boen
fin, pero como el fin no justifica los medios ¥
¢stos, logicamente, han de ser sin conocimientoy
técnicos ni cientificos, cabe esperar que el fin
no sea el apetecido.

Sin querérnoslas dar de jurisconsulto, ; Dios:
nos. libre!, disentimos de la opinidn del consal-
tado en la primera parte de su contestacidn, A
nuestro modesto entender, la aplicacion de in-
yectables sin conocimientos téenicos y cientifi-
cos (demostrables dnicamente por la posesion
del titulo facultativa) es, sin discusién, un
de imprudencia temeraria, que en buena
¥ en el caso concroto qué nos ocupa, no s
constitutive de delito, ya que se supone no me-
dia “inimo de delinquir’—lo que consideramos
una atenuante, no una eximente—, pero si de
falta, ¥ las faltaz son también punibles en naes-
tro Codigo.

Por tanto, creemos que, efectivamente, el com-
pafiero se excedid en su juicio al calificar o
caso de intrusismo, pero de ahi a que la accifn
del padre se halle exenta de castigo, nos parece
excesiva impunidad,

-!

o
CASO
.

ALONSOC

DRSSP AE D L E©
CONSTRUCTOR

Fuencarral, 98

MADRID

PIERNAS Y BRAZOS ARTIFICIA-
LES - FAJAS - BRAGUEROS - VEN-
DAJES - INSTRUMENTAL DE CI- |
RUGIA - GOTIERAS - MULETAS |

Teléfono 21-57-24




CTUALIDAD PROFESIONAL

Fn cumplimiento de un grato deber, mi plu-
resta hoy de noestra Rewvista nacional ¢] es-
cio utill a otros trabajos. Mo obstante, como
g deber supone la divulgacién de un acto que

no dudameos en ealificar de auténticamente bene-
ficioso, como exponente de los sentimientos de
hermandad y armonia que debieran reinar en-
tre la clase, esperamos que esta merma del “es-
pacio” de la misma quede compensado primero
con la buena intencidn, y segundo por lo que
'p_ud'te:r:{ servir de estimulo para los demis,

£l <«Dia del Practicante Rural»

Por PIO PEREZ ALVAREZ
{Secretario. del . Colepio de Madrid)

El dia 15 de aposto—Asuncion de Nuestra
Sefiora—, el Colegio de Madrid celebrd el “DMa
del Practicante Rural”,

Este simple enunciade no dird nada a mis

Grupo de asistentes o la comida de hermandad celebrade el pasado dia 15 de agosio
con molive del “Dia del Practicante Rural”, (Foto M. Marin.)

compafieros lectores, a excepcién de los com-
paferos provinciales: logico, pues, y.espero que
asl se estimard que la Junta de Madrid, por me-
dio de esta breve resefla, y a grandeés rasgos,
haga exposzicidon de lo que es el “Dia del Prae-
ticante Rural”, instituido” por este Colegio ¥
aprobade en reunidn de Comarcales en Aran-
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juez, tal dia como el citado, del pasado afio, y
cuya primera reunion anual es la celebrada.

De siempre hemos reconocido—y en general
todas las demds Clases sanitarias—que todos los
compafieros con ejercicio en el medio rural cons-
tituyen el sector de mis firme sostén de la pro-
fesidm, ¥ a la vez, en injusta recompensa, el mis
sufrido y menos considerado,

Pues bien, esta Junta de Madrid no ha hecho
otra cosa que querer enmendar este olvido, este
gran daiio que la Clase inferia a sus mejores
hijos. ;Como debiera hacerse esto?

El Consejo Provincial de Madrid creyo que
nada mejor gque en dia sefalade y anualmente
se celebraran los actos precisos por medio de
los cuales la Clase v sus organismos rectores
testimoniaran a estos compafieros rurales su
afeeto, su gpratitud, la comprensidn de sus varia-
dos problemas y necesidades y la avuda mis
decidida. Aqui es donde nacid el “Dia del Prac-
ticante HKural®. r

Asi guedd instituide el *Dia del Practicante
Rural™, cuya celebracion en este dia de la Asun-
cion de Nuestra Sefiora, elevacidn e puros amo-
res cristianos, estimo providencial, si se tiene en
cuenta que fué preciamente en este dia cuande
por aclamacién se aprobd; que en este “dia’ ce-
lebramos los Practicantes de toda Espafia el
“Dia de la Prevision"”, manifestacién solidaria
del amor, ¥ que en especial ofrenda, todos los
Practicantes espafioles estamos bajo la advoca-
cién de nuestra Santa Madre la Virgen Maria.

Hasta agui lo que pudiérames considerar co-
mo primer postulade o condicion primera.

Establecida y afianzada la unién espiritual, el
efecto colectivo, la mutua comprensién, viene
el necesario obligado cambio de impresiones, la
siempre latente inquietud profesiomal en su do-
ble ¢-:=...: el econdmico ¥ el cultural.

El “Dia del Practicante Rural™ satisface tam-

bién estas necesidades, por cuanto en la asam-
blea apropiada, como hemos visto per la
brada, los propios interesados manifiestan
aspiraciones en amplio intercambio de opinie
nes, que, al concretarse en acuerdos, éstos jalo=
nan ¢l camino a segwir a dirigentes y dirigidos
Condicién segunda, ¥ muy necesaria, de esta Te-
cha anual. #
Finalmente, el “Dia del Practicante Rural®™
representa, en su tercera condicion, la mis alty
expresion de amor y hermandad de nuestra
se, entre todos sus miembros, con extensidn a
todos los demds sanitarios rurales, muy partice
larmente a nuestros queridos profesores log M&
dicos,
FPorque entendemos, v de ello estamos firme- |
mente convencidos, que la mayor parte de lal:
problemas de nuestra Clase podrian seér re;u-ul'*
tos perfectamente s nosotros extremamos, cul-
damos con auténtica sinceridad, nuestra relicidn
con el Medico, haciendo gue csta sea intoma.
cordial, reflejo de un perfecto amor de herman-
dad sanitaria. En este sentido nos eonsideraria-
mos orgullosos si algin dia esto que celebra-
mos hoy, el “Dia del Practicante Rural®, llega-
ra a ser mafiana el “Dia del Sanitario Rural™
Los distintos actos celebrados: misa rezada,
reunion de colegiados v comida de hermandad.
ofrecieron la toniea del mayor compaferismo ¥y
sincera fraternidad, acordindose por unanimi-
dad celebrar la segpunda reunidn del préximo
afic en Aranjuez, ya que, por general acuerdo
de institucion, el “Dia del Practicante Rural" ha
de celebrarse cada afio en distinta localidad.
Soio gratitud merecen de este Colegio de Ma-
drid cuantos—autoridades, Consejo Nacional ¥
compafieros todos—han contribuido a que este
acto—novedad profesional—resulte brillante ¥
prométedor, asi piblicamente lo expresamos con
|2 mayor satistaccion.

AUTOMARTIN. — Ampollas autoinyectables
de sueros artificiales, glucosado, Hayem,
Ringer, de 100, 200 y 300 e. ¢

El autolnyectable mds cémods, practlce ¥
econdimice.

El tnico que fraccionarse su conte-

nido wvol te, garantizando que el

reste que queda mﬁ}% ampolla continia
es

Laboratorio B. MARTIN, S. L.
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MADRID

SUERO FISIOLOGICO B. MARTIN

Especialmente preparado para disolver pe-
nicilina y estreptomicine; ampollas de 8
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N todaz partes del mundo se puede expo-
ner una opinidn, ¥ cwando ésta no perju-
dica a sepundos, resulta mias que logica
opinidn que sobre cualguier asunto se haga.
i, tenemos una cuestidn previa gue exponer.
S¢ trata de los Practicantes de los Servicios Sa-
itarios de la Zona.

* Exisre en Marruecos un Cuerpo de Sanidad
gie, a través de los afios, quedd formado por
res prupos distintos, a saber: Practicantes de
tntervenciones Militares (el mis numeroso), de
Hospitales y Municipales. Estos grupos han
“tonstituido lo que hoy se denomina el Cuerpo
Practicantes de los Servicios Sanitarios de
Zona. Esto es una prueha evidente de gue
il unificacion de la Sanidad es muy necesaria ¥
'a la larga mds prictica de lo que a simple vista
arece. Todos estamos escalafonades por rigu-
50 orden de antigiiedad, v en los concursos de

a ocupar una plaza que antes lo estaba por uno
e primera; es decir, aqui no se catalogan las
lazas por categorias: cualguiera de ellas puede

-

HAY ;QUE HALLAR UNA SOLUCION

Por ANTONIO ROSSELT. BOADA
{Ceuta)

A mis compaiieros de [os Servicios Sa-
nitarios de la Zona, con la esperansa de
wuna mayor actvndad en bencficio de todos.

ser cobierta por un compafiero cualquiera de
las tres eategorias escalafonales, siempre que
en turno riguroso le hayva correspondido, claro
estd,
" Esta es, en sintesis, la parte mecinica de
nuestro Cuerpo, Ahora entremos de leno én la
cuestion de haberes. Pongamos como ejemplo los
ingresos minimos mensnales de un Practicante
de la dltima categoria, casade vy con dos hijos,
que présta sus servicios en el medio rural, Per-
zibe, abonados por el Estado, los siguientes emo-
lumentos: 1.° Paga, 700 pesctas, 2° Gratifica-
cion de residencia, 500 pesctas. 3.° Gratificacién
especial de campo, 150 pesetas. 4.2 Gratificacién
de campo y familia, 100 pesetas. 5° Cuarenta
por ciento por carestia de vida, a tenor de la
gratificacion de residencia, 200 pesetas. 6° Ayu-
da familiar, 700 pesetas. 7.2 Triemios que puedan
corresponderle, de mil pesetas cada uno, ¥y, ade-
mis, tiene asignada vivienda oficial. Otro de
igual categoria con destino en la ciudad percibe
los mismos emolumentos, menos los 3.° ¥ 4.5, sin
vivienda.

Y a continuacién sigamos adelante, recordan-
do unas disposiciones oficiales que nos afectam.

e
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Pidanlas en farmacias, ortopedias y bazares médicos.
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En la Orden del 2-X-45 del Ministerio de la Go-
bernacion se dispunia perteneciesen al Cuerpo
Nacional de Practicantes de Medicina de Casas
de Socorro v Hospitales Municipales todos los
Practicantes que en aquella fecha ejercieran en
propiedad en los Servicios Sanitarios de la Zona,

En el B. 0. del E. niimero g9q, del g-I1V-54,
por Decreto de z7-XI-53, se aprobd el Regla-
mento de personal de los Servicios Samitarios
Locales, ¥ en las disposiciones transitorias, pl-
rrafo 4°, dice: Seriin incorporados a los res-
pectivos Cuerpos generales guienes en la fecha
de entrada en vigor de este Reglamento desem-

pefien en propiedad plaza de plantilla de los Ser--

vicios Sanitarios del Protectorado de Espafia en
Marruecos, etc. .

En el B. 0. del E. niimero 275, de 2-X-54, se
publicd una Orden del Ministerio de la Gober-
nacion de fecha 16-1X-54, v en el articulo 1.7 de
la misma se reconoce ¢l derecho a ser incluidos
en el escalafén de Practicantes titulares a todos
los ame seé encontraran desempefiando en propie-
dad plaza de plantilla en los Servicios Sanita-
rios del Protectorado de Espafia #n Marruecos.

Se deduce por todo lo expuesto anteriormente
queé nuestra inclusion en el Cuerpo de Practi-
cantes titulares serd préximamente vna realidad,

Sigamos adelante y abordemos la cuestién mo-
tivo de este escrito, Todos los funcionarios de
Marruecos que han sido fusionados con sus
Cuerpos similares en la Peninzula lo han sido
ohteniendo importantes beneficios en todos los
sentidos, v el Cuerpo de A. P. D., que es en
realidad el de Practicantes titulares, perciben
actualmente en plazas de primera eategoria un
sueldo base de 5oo pesetas mensumles, no tienen
asignades trienios acumulables ni ayuda fami-
liar, ¥ perciben sus haberes por las Mancomu-
nidades Sanitarias; tampoco hay que olvidar el
sistema mecinico interno para la adjudicacidn
de plazas en los concursos de traslado, 1a docu-
mentacion que hay que aportar, la clasificacién
de vacantes por categorias, etc., ete.

Con estos argumentos no pedemos molestar a
nadie si decimos que no es ninguna ganga e
panorama: en lugar de salir beneficiades, somos
enormemente perjudicados. Sinceramente, quiero
decir que deberiamos estudiar la [6rmula de fu-
sidn hacia un Cuerpo en el que nuestros inte-
reses no fueran tan dafiados, pues es natural que
tengamos aspiraciones de mejorar. Veamoz cos
agrado esta acogida que nos brinda el Cuerpo
de Practicantes titulares, pero al mismo ticmpo
no olvidemos que al hacernos observadores pa-
sivos v dejando hacer a los demis no se ade
lanta nada; hay que tener actividad y mis unidn,
no perder nunea la esperanza y tener fe en el
triunfo de una caunsa que todo el mundo ha de
catalogar como justa. :

S1 todos los Practicantes de la Zona, repre-
sentados por una Comisidn capacilada y nombra-

da al efecto entre todos los compafieros, se po-

siera en contacto con nuestra representacion ofi-
cial, el Consejo Macional, exponiéndole nues-
tros deseos ¥ aspiraciomes, creo que saldriamos
ganando. En Madrid tenemos una gran figura
de la clase, el sefior Cordoba; lo que €] no haga
no lo hace nadie; a ¢l es a quien hay que re-
cHrnir ¥ pedir -Eﬂﬂsl:jﬂ, pues bien seguro estoy
que nos ha de orientar v conducir por ¢ buen
caming, Independiente de esta pestion se podrian
hacer otras que se estimen o crean convenientes
para la solucidn mis ripida y apropiada, pues
no todo es de competencia legal del Consejo.
Todo debe ser tanteado ahora v no alucinarn s
el que A. P. D. tenga acumulade el 5 O, E;
lo que debemos tratar es de conseguir una po-
gicidn, s1 no mejor, por lo menos igual a la que
disfrutamos aqui v no considerar una meta defi-
nitiva esta fusidn, ya que, como anteriormente
exXpreso, no representa para nosotros ninglin be-
nefieio.

Y, para terminar, quiern advertir que no e
mi intencién molestar a nadie, Se trata Gnica-
mente de defender una causa que, como vo, todo
el mundo iz debe considerar justa.
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dura lucha con

(S muy desagradable estar-en antecedentes
[ muchas veces presenciar las luchas intesti-
=~ nas que se desarrollan entre compafieros de
§8 capitales, poblaciones y medio rural. Duele
f deprime el dnimo ver a estos aludidos anta-
ponistas, que fuera del ambiente en que tienen
dirimir sus asuntos proiesionales y ¢cond-
5, serian buenos camaradas, y, sin embar-
g, actuando en el mismo terreno, son encarniza-
os encmigos, poniendo a veces una brutalidad v
gétodos tan inauditos, que frecuentemente, «dan
3 jmpresion que todo el primitivismo ancestral
ar &l pedazo de la carne cruda, emerge con to-
3 la violencia de aquellos tiempos abominables.
No intento prejuzgar de antemano que todo
sea culpa de los participantes en el drama-
go ¢ esta lucha tan cruenta y dolorosa, en
gue s¢ pone de relieve el poco tacto y respeto
@ los acuerdos v normas deontolégicas de soli-
jdard emanados de nuestros organismos, y aun
e las mismas leyes que da el Estado en defensa
nuestros sagrados intereses, gue Con pertinaz
irtiera se atropellan ¥ conculcan, pero.si que
fan los actores de estos desagradables épiso-
que ensombrecen el espiritu de clase poner
po de su parte para suavizar aristas y legar
una “entente cordiale™,
De todas las formas, por algo los impondera-
§ son los imponderables. No culparé a na-
pucsto que no siempre la sociedad v nos-
5 mismos somos responsables de ciertas mo-
idades ¥ caracteristicas psicologicas que se
ducen en todas las clases y sectores de ka vida
isociil por esos apentes inconscientes y perturba-
Ores. .
adie ignora que las familias humanas trans-
imiten sus tendencias, morales y raciales de ge-
gracion en generacion, y que éstas se modifican
i alieran, o bien se perfeccionan por medio
el ambiente, ¢l ejercicio, la’ caltura, la seiec-
¢l cruce o ¢l entroncamiento con otras ra-
humanas. Somos lo gue somos, v no lo gue
riamos ser, o como quisicran que fuésemos.
fuerte sojuzga al débil, el sabio al ignorante
el astuto y ladino al indolente y conbiado. El
ercicio de las facultades antedichas, adiestran
0 debilitan, segiin se practiquen o no las referi-
Y como es natural (si ocurre lo Gltimo, se
duce el complejo de inferioridad en una de
§ peor dotadas, complejo gue ninpuna ley hu-
a, ni tampoco ‘social, pueden subsanar, por
bien que éstas hayvan sido redactadas en pro
la comunidad, puesto que como el déficit men-
| no te puede aumentar con ellas, tampoco se
¢ poner un freno al mas apto ni un lazo al
hibil, que con 5u manera especial de actuar,
plaza a su rival, hasta anularle ¥ vencerle.
0 ha ocurrido en todos los tiempos ¥y ccurrird
"los siglos de los siglos, ¥ francamente, de
haber una justificada transgresion punitiva,
ni nadie puede ni debe hacer algo en con-
de estos luchadores bien dotados, que, por
parte hablando, no se deben eliminar, por-
que son la suma de los elementos positivos para
_sociedad en su afin de superacion y perfec-
El ejemplo la da el Estado al poner en los
ores puestos, mediante oposiciones, a los que
baron su suficiencia y protegiendo con becas
bvenciones a los su otados, Naturalmente,

los im:pnnd-erublm

Por ATABROC

que si no existiera esta seleccion v por un false
sentimentalismo se les diera carta de naturaleza

a los menos aptos, al prescindir, aungue nada
mis fuera que parcialmente, de los servicios de
la élite, el acervo comin perderia, descendieado
en todas sus formas la produccidn moral, cienti-
fica, artistica v social. El ejemplo nos lo dam
los mismos pueblos, que, ecuando languidecen ¥
pierden sus facultades en la lucha por la vida,
al quedar en manifiesta inferioridad, sucumben

se desmoronan, pasando a ser sojuzgados por
0s mias fuertes, No pretendo hacer la apolegia
del “super-hombre” que ided un sabio alemin,
no, muy al sontrario, j Dios me libre de eaer en
semejante aberracién herética! La religién ca-
tolica, v hasta las que juzgamos imperfectas, por
no ser depositarias de la Verdad revelada, como
la nuestra, tienen establecido en su dogmética
moral y religiosa, muchas de ellas, franca y de-
cidida proteccion a los débiles. El ideal seria que,
consecuentes con la verdadera doctrina de her-
mandad para con nuestros semejantes, practicd-
ramos la norma de dar vy proteger al que més
lo necesita por su falta de preparacién e incapa-
cidad, pero ton esto nos llevaria a una serie de
disquisiciones y matices muy dificiles de preci-
sar. mo podemos pedir a los poderes pablicos, ni
menos a los particulares, que mermen las {acul-
r::.dcs de guienes las recibieron de la Proviilen-
cia, como don inestimable para él, v mucho més
a sus semejantes, a los cuales beneficia, ann sin
pretenderlo.

Ahora bien, debemos condenar que no siempre
son ostentados los puestos por los mis eapaeci-
tados. Ello es inevitable, v, por lo humano, que
nada es perfecto, disculpable.

_No quiero eerrar mi trabajo sin hacer una alu-
sion al medio rural, alusién que ya se ha hecho
con mhs competencia por olros compafieros, v
es la del que va a la toma de posesidn con todos
los fueros gue le confiere Ta lev, se vea en Ia
triste necesidad de tener gue abandonar un car-
go-obtenido en la buena lid de una oposicidn, ¥
que al llegar al pueblo tropieza eon que un e
fior.., lo hace todo; al compafiero, con sus inle-
reses creados, a veces amparado en el grupo ca-
ciquil ¥ marrullerns que le apoya descaradamen-
te, ¥ cuando no, ¢n ¢l peor de los casos, con el
barbero o la intrusa visitadora oficial, bien apues-
ta y parecida, que por cso, precisamente por eso,
poza de todas las prerrogativas ¥ complacencias
de algiin notable de la localidad.

Las perspectivas de estos horizontes sombrios
conturban y deprimen el dnimo mds templade,
hasta el mds dotado para la lucha, malogrindose
un valor positivo para la sociedad v la clase, ¥y
en cambio, con muchas probabilidades de erigirse
este en enemigo de la misma, con todos los pe-
Ilgras que encierra un valor injustamente prete-
rido, del eval cabe esperar para ella los peores
males, si una mano providencial no le desvia a
tiempo del tortuoso camino en que lo han dejado
los miembros de la referida, en este caso, pero.
no, en la forma sutil y tenaz aludida al prinei-
pio de este articulo, que, como a las termitas. no
se les puede vencer mi dar caza por lo superdota-
dos que estin para la locha, y méixime por €508
terribles enemigos imponentes, que no son otros
que... “los imponderables™,
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ERA NECESARIO RENOVARSE

Por MARIA DOLORES TELLO

= N los ultimos quince afios la evolucion de
la vida y de las costumbres se ha dejado
sentir casi mas que en un siglo de los
anteriores. Todo se ha renovado: las cludades
se han ensanchado ¥ se han enriguecido con
vallosas construsciones modernas, dotadas de
toda clase de comodidades; los medios de
transporte han progresado de un#® forma tan
asombrosa, que las distanclas se han hecho pe-
quefias; el nivel de vida se ha elevado y, como
consecuencia de esta elevacion, el hombre ha
sentido necesidades que en otro tiempo hubie-
ran sido conslderadas solamente como lujos o
caprichos; los estudios han sufrido eambios...
En una palabra: Todo se ha renovado porque
Ia vida llevaba mucho tiempo estacionada v la
historia nos ha demostrado gue, tras una larga
pausa, viene siempre una revolucién (politica,
social, artistiea...) que trae como resultado una
completa renovacion, un avance ¥ un progreso.

Nosotros, los Practicantes, no podiamos per-
manecer al margen de esta “revoluciéon” o pro-
greso de la vida y de las costumbres, ¥ el tiem-
po ha venido a demostrarnoslo,

El hombre, o mejor dicho, todos los humanos,
nos hemos hecho mucho mas exigentes de lo
que lo fueron nuestros antepasados, ¥ entre las
muchas necesidades que hemos sentido los de
la actual generacion, voy a destacar solamente
una, porque s la que va a servirme de pauta
en el presente comentario: la de la higiene,

En el principlo del mundo, Dios tuve que Ir
revelando al hombre todo lo necesario para vi-
vir, ﬁquue solo El podia comunicar lo que el
hombre lgnoraba todavia. La Biblia nos mues-
tra todas las ensefianzas que slrvieron de base
para la educacidn de los primeros pobladores
de l1a tierra, ¥ entre estas numerosas ensefian-
zas podemos apreclar gue hay muchas relativas
a la higlene. En el capitulo 13 del Levitico se
leen las normas gque did Dios a Molsés para
conocer cudndo un hombre tenia tifia o lepra,
¥ en el capitulo 15 del mismo libro se leen al-
gunos versiculos que pueden ser interpretados
como normas de higlene sexual.

Después, no hizo falta que Dios slguiera reve-
lando estas cosas, porque fueron transmitidas
de generacidn en generacldn; mas a pesar de
todo, el hombre no estaba lo suficientemente
civilizado para entender por si solo muchas co-
sas de éstas, ¥y hasta hace poco ha existido bas-
tante ignorancla sobre tal materia, de modo
que en los primeros afios de este siglo todavia
era requerida la presencia de un profesional
para practicar la més simple cura o un acto de
higiene. Mis tarde, a medida que el hombre se
ha modernizado, aprendld a hacer por si solo
muchas de las tareas que hasta entonces ha-
bian sido encomendadas a los Practicantes, y
g6lo se requeria nuestra presencia para poner

una inyeccion, puesto que en pasando a inter=
venclones que ya podian considerarze fuera de
la Cirugia menor, no nos esta permitido inter-
venir. ¢No era, pues, un poco ridicula la actual
mision del Practicante si se la dejaba reducida
a la insignificante tarea de poner inyeccion
Era necesaria una renovacion, y ésta ha
gado,

Con el nuevo plan de estudios, los modernos
Ayudantes Técnicos Sanitarios, al amplinr &l
numero de conocimientos mediante un estudio
mas detenido y extenso de la carrera, creemos
podran realizar otras tareas algo més superio-
res a la de poner inyecciones, ya que no seria
de extranar que dentro de unos anos tamblén
esta tarea (casl Gnica entre las que tenemos los
actuiles Practicantes de Espafia) supiera reall-
garla cualguier persona, ¥ las Inyecclones se
las pusieran a si mismos los pacientes. ¥
esto porque todos sabemos la gran cantidad de
personas que hoy saben poner inyecciones, cosa
que, en algunos casos puede ser admisible. Pon-
gamos como ejemplo, el diabético, que tiene que
inyectarse insulina a diario, o el enfermo de
corazon, que ha de Inyectarse cardiazol en
::ua.lg_u.ier momento imprevisto. Por ofra parte,
&l niimero de medicamentos inyectables ha au-
mentado considerablemente, pues incluso, no
s6lo son medicamentos los que =e inyectan, sino
modernos tratamientos de belleza en los ele-
gantes ¥ caros establecimientos de lns grandes
capitales. Sigulendo este eamino, Hegaremos al
dia en el que, cuando una mufjer desee cambiar
el color de sus cabellos, no tenga mas que apll-
carse una inyeccidén en el cuero cabelludo, cosa
que serfi bastante mas comoda que soportar
cuatro Interminables horas en una pelugueria,
¥ pensando esto... ¢no os parece un poco ri-
diculo requerir Ia presencia de un Practicanta
para un acto de coqueteria? Serd la propia mu-
jer la que se aplique el tratamiento.

Y por dltimo, quiero recordaros que hoy, en
cunlgquier coleglo elegante, zin necesidad de
que las alumnas cursen estudios superiores, sa
les dan curzos de puericultura e higiene para
desterrar una ignorancia bastante grande que
existia en la mayoria de las mujeres espafiolas
¥ que no decia nada en beneficlo nuestro. En
estos cursos se practican curas elementales e
ineluso en muchos de ellos se explica eomo
debe ponerse una inyeccién; luego, sl por el
simple hecho de pdseer una regular cultura, se
pueden practicar muchas de las tareas gue has-
ta hoy nos habian sido encomendadas exclusi-
vamente a los Practicantes, es de esperar que
en un future praximoe, se nos conceda un poco
mis de autoridad en el campo'de la Sanidad
espafiola, conslderando la eategoria profesional
¥ social a la que puede aspirar el nuevo Ayi-
dante Técnico Sanitarlo, a juzgar por el nuevo
plan de estudios.




FHEROES ANONIMOS

Par JOSE GALIANA GIL
(Practicante de A, P. D. y del 5. Q. E. de Benferri, Alicante)

ABIA anochecido muy pronto. La he-
2 lada recluyé en sus hogares a los mo-
Cradores de la aldea. En el interior de las par-
bwas y loscas casucas, v en derredor de la fo-
‘gata que en la cocina crepitaba, se acurru-

gaban ateridos. Faera, en la calle, zumbaba-

el viento, que arrastraba particulas de nieve
‘de la sierra vecina, cubierta con blaneo su-
it e
. De pronto, v lejana, se oyd sonar una mmi-
“siea de guitarras y bandurrias,
* Al conjuro de sus ecos se abridé queda una
yentana y en la oseuridad de su hueco se en-
frevio una vagorosa e imprecisa sombra de
‘mujer. Sus ojos escudrifiaron en la negrura
de la noche. Oled dvida. El viento azoto su
mostro con furia.
~ «lEs éll», musito,

La misica se ofa cada vez mds proxima,
¥ un momento después aparecio por una re-
wuella de la angosta y pina calleja un grupo
~de mozos, miisicos y cantores, que, desatiando
al vendaval, recorrian las aceidentadas calles
“del pueblo.

Eran los quintos, que al dia siguiente mar-

irian @& incorporarse a sus respectivos cuer-

militares y se despedian de sus lares
ndo midsica, inquietos y bulliciosos...

INoche de quintos en la aldea! Noche de

jolgorio v bullanga. Alegria circunserita solo

~ a los soldados en ciernes; pero alegria irres-
~ petuosa, que tiende a la travesura; alegria
un tanto disoluta, por la que se cometen fal-

a5 que se perdonan en gracia a que es Cos-
enﬁ aldea no tomar en cuenta las

Para el Dr. Paredes Campillo, de
Orihuela, con afecto y consideraciom.

primeras «hazafas» de los futuros defensores
de la Patria. '

Acompaiiando a los quintos iban olros mo-
zos que, atraidos por el olorcillo del cochi-
frito que en una taberna se condimentaba,
animaban a aquéllos con bromas y cuchufle-
tas mientras llegaba el momento del dgape.

Uno de los quintos era el Practicante titu-
lar, D. Juan Santacruz, a quien, como a la
minoria de sus compafieros, le habia corres-
pondido ir a Africa, donde a la sazdn se li-
braban sangrientos combates, en los que se
eastigaba duramente a los indigenas por las
tropas del Protectorado.

Santacruz era huérfano. Habia perdide a
sus padres recientemente en un accidente fe-
rroviario, del que €l resulté ileso por milagro.
Hacia muy poco tiempo que habia terminado
la carrera. la que hizo con gran aprovecha-
miento. Muy joven, y en posesién de su fla-
mante titulo, L}zn almoneda de todo cuante

ia vy huyé de aquella ciudad donde tam
clizmente viviera con sus malogrados pa-
dres. Solicité la titular de un partido médico
y alld fué con todo el bagaje de sus ilusio-
nes y un gran vacio en su corazdn por la
muerle de aguellos dos seres, de quienes
era la alegria de sus vidas... El mis preciado
tesaro. |

Muy pronto el anciano médico del partido
conocid las bellas prendas que adornaban a
su auxiliar: amabilidad, dulzura de cardcter,
inteligencia, actividad, pericia técnica..., ¥
convirtiGse en su protector y maestro, enviin-
dolo al agregado, en donde Santacruz le ha-
cia un gran papel, evitindole muchos kilo-



metros «a lomos de un mal rocine por sendas
v vericuelos.

A las pocas horas de llegar Santacruz al
agregado se le presentd ocasion de probar su
suficiencia.

En la madrugada del dia siguiente de su
llegada a aquella aldeita le despertaron unos
fuertes golpes dados a la puerta de su hospe-
daje. Oyd voces apremiantes de alguien que
demandaba sus servicio. Se echd rapido fuera
el lecho y acudid solieito a donde se le re-
queria. Le condujeron a una casa de buena
planta. Habia revuelo y alarma. Salié a su
encuentro una bellisima joven, de cuyos ne-
gros ojos se escapaban raudales de ligrimas.

—I[Por Dios, venga en seguida; pase por
aquil iAy, Dios mio, qué desgracia! IMi pabre
padre se muere; estd muy enfermo! [Salvele
usted; por su madre se lo pidol

La congoja de aquella hermosa mujer, uni-
da a la siplica por su madre, calé muy hondo
en su corazon.

—No se apene, sefiorita. Tenga un poco de
serenidad y esperanza. Ahora veremos de aué
se trata y pondremos todos los remedios gue
estén a mi alcance; v en fltimo caso hare
mos por que lo vea D. Benigno todo lo antes
que pueda ser. Por favor, lléveme a donde
estd el enfermo.

—ISi, si, venga por aqui! [Franeisea, da la
luz de la escalera!

Un momento después se hallaba Santacruz
ante un caso clarisimo de edlico nefritico

Un pobre hombre, de unos cincuenta aiios,
yacia en el lecho gimiento de dolor. Santa-
cruz le prodigd palabras de consuelo y espe-
ranza. Le interrogd con dulzura:

—A ver, ddinde le duele? Senale usted con
la mano el sitio del dolor.

—IlAqui, aqui, todo esto; por encima del
puvis, %uc‘m dentro..., irradiindose el dolor
al testiculo y al muslol... Ay, Dios mio; es
un dolor muy fuerte! iNo lo puedo sufrir
mis! ]

—dHa orinade algo?

—ICa! No, sefior; no puedo. A lo
unas golas sanguinolentas. f

—Bueno, no se preccupe. Esto estd chmo,
Es el paso de un cileulo por el condveto
urinario. [A ver en seguida, calienten abum-
dante agna y viértanla en un recipiente gran-
de, mientras yo preparo unas inyecciones! k
favor, tengan la bondad de salir lodos de la8
habitacicn; no se enfaden; es un momento
pada mas; esperen fuera; vayan, se lo suplico®
a ustedes; no se molesten... Vamos a dar in
bafio de asiento al enlermo y no debe haber
tanla gente aqui. Usted también, sefora. Su-
pongo dque es usted la esposa del enfero;
pern no la necesito aqui. Y usted, joven, acom-"
pane a su madre; vaya, vaya con ella... iY no
lloren mas, qué caramba! Esto pasara en se
guida. Que se queden dos hombres para ayu-
darme,

Santacruz calmé el dolor, tonificé al en- ¥
fermo vy lo puso en la cubeta, teniendo la
suerle de que al momento de estar en con-
tacto con el agua caliente expulsase el cdleulo,
seguido de una abundante miceion.

Una hora despuds todo habia terminado
reinando la alegria y el regocijo en aquella
casa, colmands de felicitaciones y parabienes
a Santacruz.

La hija del enfermo, elavando en aquél sus
hermosos ojos, radiantes de felicidad, le dijo:

—Nunca olvidaré la angustia mortal que
he pasado al ver a mi padre tan enfermo y
lo feliz que soy en estos momentos, gracias a

nalmente a nuestro eéntrico local.

pesetas ¥ sepuidamente recibira el
tes lecciones.

Herndn Cortés, 18, 1°

(lases por correspondencia para los seiores precticontes cue femen porfe

en la Oposicion de Asistencia Poblica Demicilioria

Con objeto de que los sefiores Practicantes que mno pueden desplazarse a nuestras
clases, para que puedan seguirlas. ¥ atendiendo a numerosisimas
fablecido unas clases por correspondencia que contienen todas las explicaciones recogi-
das taquigrdficamente, con lo cual obtienen el mismo beneficio que si asistieran, perso-

Semanalmente, el alumno recibe todas las explieaclones dadas por los profesores, por el
precio de 225 pesetas mensuales. En este preclo estd incluida la resoluclén de cuantas du-
das surjan al alumno, complementarias al estudio.

5i desea matricularse, envienos, por giro postal. la cantidad de doscientas weinticinco
I rimer grupo de lecciones explicadas en clase, con el
recibo de haberlas abonado y nuestro compromiso de enviarle semanalmente las restan-
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su afortunada intervencién. Mi agradecimien-
to serd eterno,

~ Santacruz correspondié a estas frases qui-
tando importancia al asunto, y envolviendo
a la joven en una intensa mirada, salio de
~ aquella casa alegre y satisfecho por el deber
eumplido y con una dulce herida en su co-
razon.-

Al dia siguiente dié cuenta de lo acaecido
a su superior jerdrquico, quien le felicité y
le instruyd en el tratamiento a seguir, en tanto
iba €L
El éxito del Practicante corrié por el pue-
blo eomo reguero de pélvora, admirdndose
todos los vecinos, que se hacian lenguas de
eomo, siendo lan jovencilo, tenia tanta dis-
posicién y tanlos conocimientos.
Verdaderamente Santacruz era una joya

fundamente auténtica, de valor incaleula-
. Era un predestinado.

Pronto se hizo querer de aquellos natura-
les, especialmente de las mozas, a las que
trataba con sumo respeto. Pero la que llend
el vacio de su corazén de un sentimiento
amis sentido con tanta fuerza fué Carola, la
pven que conoci) en Iristes y criticas circuns-
tnr&::ns a las pocas horas de llegar al agre-

EaA ella ne le fué indiferente Santacruz. Se
hicieron novios.

Llegd a amarla con idolatria. También Ca-
rola le correspondia; pero a su manera, sin
esa pasion que €l queria ver en su amor; de
un modo mas frio...

Sond el toque de dnimas: tres campanadas
lentas y acompasadas que despertaron a la
pareja de cigiiefias huéspedes del viejo cam-
panario,

En aguel momento el bullanguero grupo
s¢ detenia bajo la ventana que momentos
antes se habia abierlo en silencio, y la som-
bra femenina que vimos en ella se echd atrds,
pudorosa.

Los miisicos afinaron los instrumentos y

volvid a sonar la misica, euyas notas se mez-
claban con los aullidos del vendaval.

Poco después marchaban calle adelante.

Recatdndose de los demis rezagdse un mo-
zo y corrid a la ventana, que alin permanecia
abierta.

Era Santacruz.

—Carola, destis ahiP—susurrd.

—Aqui estoy aguardindote—dijo una voz
de mujer, y asomd decidida Carola.

—IiCon tanto frio! Por Dios, nena, abrigate,
que es muy peligroso estar ahi con la noche
que hace.

—No temas. [Ay, chiquillo, qué pena tan
grande! iCémo se acerca la horal (Yo no voy
a poder estar tanlo tiempo sin verte! Y lucgo,
la angustiosa zozobra que he de tener por la
maldita guerral

—IiNo pienses en eso, lucerito miol Ya ves
que no todos sucumben en ella, ¥ vo tengo
la esperanza de que nada malo me ha de
suceder, Verds cémo todo termina en bien. Se
cumplirdn nuestros deseos y seremos muy fe-
lices. [Cudinto te quiero, Carola! Tii eres mi
tinico carino. Por desgracia, perdi a mis pa-
dres no ha mucho... [Aquel siniestro me dejé
solo en el mundo! Mi corazén estaba triste
v dolido. Yo necesitaba un pecha amigo en
donde depositar mis penas y mis alegrias...
Otro corazon que latiera junto al mio, v Dios
te puso en mi camino. Carola. iQué dichoso
soy con tu amor! éOyes? Ya vienen ésos; han
notado mi falta y me busean. Todavia bhay
que dar misica a Juliana y Marina. Mis dos
compaiieros de suerte quieren también obse-
quiar a sus novias. Acuéstate, reina mia. y no
llores mds. Adids; hasta mafiana, que nos ve-
remos para despedimos, dverdad? Pasaremos
a decirles adids a tus padres. Anda, acuéstate
y reza mucho a la Virgen por quien daria su
sangre por t...

4

El sol se escondia lentamente tras las mon-
taiias y todavia continuaba el mondtono e
Insistente canlo de las cigarras.

Herndn Cortés, 18, 1°
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Comenzaban a salir a la calle y sentarze a
las puertas los vecinos de aquella aldea in-
cendiada todo el dia por el sol de agosto.

Bajo el desvencijado sombraje de la taber-
na y en derredor de mugrientas mesuchas al-
gunos hombres, viejos en su mayoria, palpa-
ban los pegajosos naipes mientras que, con
estropajosa lengua, demandaban mas vino.

Frente a la tabema, unas viejas murmura-
ban:

—IDesvergonzaos! Mialos; toos los domin-
gos hacen lo mismo: se meten ahi, v behén
hasta que se les sale por los ojes. iYa les da-
ria yo; pero habia de ser veneno!

--No creas ti que es otra cosa lo que les
da el tio Ruperto.

—Mir ésas que vienen por allf, qué peri-
puestas van.

—Ya, ya; mejor fuera que le dejaran caer
el doble a la falda.

—Es verdad. Yo no s¢ a donde van a parar
estas chieas. [Vilgame, Dios, qué distinto to-
do a cuando nosotras mocedbamos! [Aquello
si qt;e era vergiienza y honestidad; pero aho-
ra...

—Mira, mira; fijate en aquella que asoma
a la esquina.

—Ah, si, la Carola. iTambién ésa se empe-
rejila demasiado! Se ve que ha sentio muy
poco la ida del novio. Ove; v mis te digo:
no sé si me engafiaré, pero me parece cue
tanto se casari con el Platicante como con-
migo.

—Pues £l la quiere a rabiar.

—El, si; pero ella... 10jos que te vieron
irl Ya se dice que la han visto hablar mds
de lo debio con Bartolo el del Parral..., ese
tosco que, aunque su padre tenga dinero, no
puede ocultar lo bruto que es. Esti claro:
ella, embebia con los regalos que dicen le
hace y entusiasmd por entrar en casa llena.
no se acuerda del soldao ni del santo de su
nombre.

—Eso son apaiiijos de familia; dno ves que
el padre de ella también tiene el rifion bien

cubierto? [No seas tonta, que aquf cada cual
va a su apaifiol. t G

—Y el otro infeliz, muerlo v penao por
ella... iQué cosas! i

—Dicen que ya hace muchisimos meses
que no escribe, ni ¢l ni los otros que se fue
ron a aquellas tierras; y, segiin opina €l sefior
Cura, es que deben estar metios en aquellos
parajes de los moros. -

~—Pues mira; Dios me perdone lo que voy
a decir, pero me parece que la Carola desea-
ria que el novio se quedara por alld y asi no
tendria quien le pidiera cuentas luego Ella
se debe haber hecho la cuenta de que entre
Bartolo y el soldao, le conviene mds Bartola,
porgue, aungue sea un zopenco, tiene muy
buenas fincas; mientras que el otro, aun
cuando es un hombre de carrera y con mu-
cha educacién, no tiene mis bienes de for-
tuna que lo poco que ganaba en el pueblo
con su trabajo v lo otre poco que le daban
en el Ayuntamiento, de la titular,

—Pues no es porque no ha tonteao con é.

—Es0, €30 es lo que ha hecho: tontear con
el pobre chico; porque como ella también se
las da de fina y de leida, le gustaba muzho
farolear con él v que vieran que el hombre
mas eulto 'y més distinguido del pueblo bebia
los vientos por ella.

—IChists...! Calla, que vienen.

—dQuidnes?

—La Carola y Bartolo, lao por lao, iMiala:
paece un lren de vaporl

—I|Pero con qué descarn! Na, chica; que la
cosa esta hecha.

—Y el otro pobre alld peleando en la mo-
risma. creide que esta pdjara estari rezandn
y pidiendo a la Virgen por él. iLdstima de
hijol

III

Aquel dia, desde muy temprano, se inicif
un movimienlo inusitado en el vetusto case
ron de Bartolo el del Parral. Las aves de
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‘gorral habian sufrido un considerable desca-
labro. En el fogdn se alineaban las panzudas
ollas y de la bodega se habian extraido sen-
dos pellejos de viejo y oloroso vino.

~ Bullian las mujeres, afanosas, ordenando
muebles colocando mesas, preparando vaji-
llas... Todo era alegria y revuelo, Algo extra-
ordinario ocurria en la casa, que el mds lerdo
hubiera olido a bodas.

En efecto: el hijo del duefio de la finca
contraia matrimonio con Carola, la moza més
garrida del pueblo.

Después de la ceremonia nupeial se orga-
niz6 el baile a la puerta de la casa bajo el
frondoso emparrado, del que pendian rojos
racimos,

Carola, después de haber bailado con todos
mozos invitados a su boda, como era cos-
‘fumbre en la aldea, bailaba en este momento
con su flamante esposo, que le miraba con
embeleso, colmdndola de toda clase de fine-
zas. Ella se mostraba un tanto esquiva y des-
defiosa v en la vaga mirada de sus negros
. a veces arrasados en ldgrimas, se adi-
ba un agiicro de tragedia...

Queria agradar v corresponder a las aten-
giones y parabienes que la prodigaban los
muchos invitados..., pero su trémula vor v
el rictus de amargura dibujado en su boca
denotaban la tempestad que se agitaba en
U corazon. : :

Tarde la voz de la conciencia v el fantasma
‘del remordimiento le gritaban: «iFementidal
[Perjural»

. Cuando el baile locaba a su fin, alguien
‘desde la casa gritd con alegria:

. —IA ]a mesa. a la mesa; la comida espera!
Wivan los novios!

El viejo cartero rural, que en aquel mo-
mento llegaba del pueblo vecino eon la co-
rrespondencia, se dirigia a la casa de los re-
cién casados mascullando: «No sé..., no sé
pero me parece gque esta carta y este giro
que le traigo a la Carola le van a amargar
la comida de bodas.»

La llegada de éste causé gran expectacién
en los circunstantes, que en aquel momento
comian con gran algazara.

A Carola le dié un wvuelco el corazén y
morial palidez invacdié su bello rostro. Con
mano convulsa garrapated su firma en algo
que le mostrara el cartero, rasgé el sobre de
lala carta, ¥ en tanto que el funcionario con-
taba un dinero, leyd:

«Sefiorita: Tal vez sea ésta la primera no-
ticia que llegue a usted de la muerte de Juan
Santacruz, acaecida en el campo de batalla.

Un servidor es el capitin de la compaiiia
a donde este héroe pertenecia. Lo mataron
cuando, con inusitado valor y heroismo, cu-
raba y recogia a los muchos heridos que ca-
veron en aqued malhadado combate.

Como cayd herido mortalmente junto a mi,
tuve ocasion de escuchar sus t’rltimasadpdaa
bras, que precisamente fueron dedicadas a
usted. Me dijo que no tenia familia; que la
tinica persona mas allegada a él y méis que-
rida era una mujer a la que adorada con
toda su alma y con quien pensaba unir su
suerte en cuanto cumpliese su compromiso
en filas.

Esa mujer era usted. Me rogo le remitiese
guinientas pesetas que, al ingresar en la eom-
paiifa, me entregd para que se las guardase,
cantidad que le envio por giro postal.

Perddneme, seiiorita, por la crudeza com
que le doy tan desagradable noticia, y acom-
paiiandola en su justo dolor se ofrece respe-
tuosamente de usted, suyo afectisimo segure
servidor que sus pies besa.»

o AR ]

ACONSEJE un buen analgésico, no téxico:
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SOLUCION PEREECTAS

La vida en broma
€s mejor tomarla,
si no se loma
ay que dejarla,

Dejar la vida
es dura cosa,
cuando la ida
no es color rosa,

Por esto mismo
haz cuanto puedas,
salta el abismo
¥ no te mueras.

Un Practicante
nos da el remedio
de ir «pa» alante
con fdcil medio.

dLas Enfermeras
son preferidas,
son las primeras,
las mds queridas...?

éQue sdlo ellas
son competentes,
cual blancas pellas
omnipotentes...?

¢Qne cuando curan,
con gran candor,
silo procuran
no dar dolor...?

dQue el Practicanle,
&n este caso,
por «ignorantes
va hacia el oecaso..?

iNo importa nada
que esto asi seal
Solucionada
estd la pelea

Este «compinchew
nos da la idea
para que «pinches
menos la Andrea

Por DONA CLARINES

Y Joaquinita,
y la Trinidad,
Inés, Pepita,
Leonor y Paz.

Idea importante,
certera, {eliz,
que a un Praclicante
le di6 en la nariz.

Yo la celebro
con regocijo
cabe del Ebmo,
do me cobijo.

El sacramento
del matrimonio,
feliz momento
de Luz y Anlonio.

De Patro y Juan,
Luisa v Pepito,
Fifi v Damién,
Susi v Benito.

Y asi, sefiores,
se acabarian
los «sinsabores»
de nuestro pan.

[Casaos con ellas,
compafieros todos...]
Son todas bellas
y «tién» acomodos.

La santa  coyunda,
lese dulee lazo!,
os una y confunda
en un tierno abrazo.

Mas las PRACTICANTAS
que también andamos
sin un par de ablancass,
deon quién nos casamos?

No sé en esta quimera.,.
IMas dime, buen amigol...,
¢habrd alguna Enfermera
capaz de casar conmigo...?




£l poder influencial de la musica

Higicne y terapéutica musical
Por MIGUEL SILES CABREFA

EL fliido melédico de la misica ejerce
-enorme influencia sobre toda entidad psi-
guica y somitica. Este Hiido, ¥ mdis parlicu-
larmente el sinfdnico, eree Camile Mauelair
puede llegar a disciplinar las grandes multi-
tudes contemporineas si es injerido a grandes
dosis. Todo esto lleva al autor anteriormente
mencionado a parangonar a la orquesta con
la pila de Volta, ya que ambos medios hicie-
ron posible el transporte a distancia de fuer-
zas hasta entonces localizadas. Una sala de
concierto llega a ser como una perfecta ma.
quina electromagnética por la que pasa el
ritmao. -

Se ha llegado, en terrenos mds avanzados,
a.creer al ritmo musical como resumen de toda
metafisice. No llega a exagerar tanto en su
melémana pasion Fichle, quien considera a
aquélla sélo como el lenguaje metafisico del
porvenir,

Sin apasionamiento snobista y dilettante, al
supraespiritualizar la masica, al arrebatdrsele
el caricter exclusivo de bello sonido con que
cominmente se le suele juzgar, hemos de

“La vida sin miisica es verdadera-
mente un error, una fabigs y wun dés-
tierro.” (MNIETZCHE)

comprobar con la realidad del hecho musi-
cal que no bien se ponen en contacto nues-
tras mis intimas fibras sensibles con las bellas
melodias de un compis, nuestro dnimo pasa
del extitico estad~ al arrebato sublime que
nos transporte a etéreas regiones, por encima
de nuestros sentidos; lugar o umbral donde
nuestras pasiones y sentimientos se anulan,
cuando menos, o embellecen, cuando mds; de
donde intuimos que amar la miisica es cono-
cer ¢l consuelo y la liberacién del dolor. Es-
tos sentimientos supervalorizados de la miisi-
ca pueden originar y degenerar con el exceso
en una saturacion sinfdnica andloga a la satu-
racion del opio, que modifica el alma de cier-
tas razas orientales, ¥ que en el terreno indi-
vidual y patoldgico podia etiquetirsele con la
tan conocida melomania,

Platin, en su tiempo, supo percatarse del
valor de la musica en el anterior sentide in-
terpretativo, al decir de ésta que da alma
al universo, alas a la mente, vuelos a la ima-
ginacidn, consuelo a la tristeza y vida v ale-
gria a todas las cosas. Creemos, en sintesis,

Fray Luls de Ledn, 11
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gue en este pensamiento platdnico puede re-
sumirse todo lo que sobre la misica, con sen-

tido trascendente, pueda pensarse y definirse.

En el terreno experimental, la influencia de
la miisica estd hondamente comprobada en su
variado aspecto. Es incontrovertible el valor
ﬁdagégim de la miisica, siendo Italia uno de

primeros paises donde se empled sistemd-
ticamente la misica en las escuelas como me-
dio educacional y diddetico. También nos es
conocido el hecho de que los psicologos v so-
cidlogos americanos han instalado en ciertos
talleres de aquella nacién unos altavoces en
los que, al ritmo del trabajo de los obreros, se
le unia el ritmo musieal, por creer que su va-
lor higiénico e hiperproduetivo es evidente.

No hace mucho nos fué dado a conocer por
la prensa de en algunas granjas y vaquerias
se habia comprobado el hecho de que las va-
cas, en el momento de ser ordefiadas, si esta-
ban bajo el influjo musical, éstas producian
mucha mds leche.

Todas las anteriores pruebas experimenta-
les avalan lo que al principio hemos puesto en
consideracion. Pasaremos a continuacién a
considerar a «grosso modo» el valor terapéuti-
co ¢ higiénico de la misica.

E. Poldosky (Military Surgeon, 110, 420,
1952) afirma que los Médicos dedicados a cui-
dar enfermos mentales han llegado a la con-
clusién de que la misica es uno de los medi-
camentos mejores para la mente. El mismo
cita el electo favorable conseguido con la
miisica de orquesta sobre 1.300 pacientes afec-
tos de variadas alteraciones mentales  reuni-
dos durante una hora de la comida comin,
Observo que todos los enfermos manifestaban
una condueta y un decoro tan correcto como
el que pudiera ohservarse en el comedor de
cualquier hotel. Cree que la musica eleva los
sentimientos deprimidos y calma a los pa-
cientes hiperactivos; asimismo puede cambiar
un estado insatisfecho o destructivo en otro
satisfecho y constructivo. En cuanto a la par-
ticipacion de estos enfermos como ejecutan-
tes de la misica, noté Poldosky que propor-
ciona a los enfermos un escape emocional
para los sentimientos subyugados, incitando
la autoexpresién, ya que provocaba en ellos
la sensacidn de haber realizado algo con éxi-
to, con la consiguiente relajacién. Otro fruto
terapéutico observado fué el alivio de sus
ansiedades, de sus conflictos emocionales y de
su confusion mental.

En lo que respecta coneretamente a los dé-
biles mentales, dice E. Pichot (Mental Health),

son mis ficilmente manejables si al mismo
tiempo de su tratamiento se toca misica se-
dante y ritmica. -

En los pacientes afectos de enfermedades
somaticas, la miisica ejerce y produce nola-
bles efectos, En los aquejados de enfermeda-
des agudas, la accion es tranquilizadora y se
dante, mientras que en los cronicos distrae L
mente en los largos periodos de convalecencis
y reposo. G, E. Arrington (West Virginia, ju-
nio 1833) dice que los enfermos de tubercu
losis, reuma, tumores, enfermedades neurold. -
gicas, etc., descubren a menudo que la mi-
sica les lleva la imaginacién a otras esleras’
de ideas mds agradables y placenteras, ere-
yendo, en conclusién, que la muisica es wn
utilisimo coadyuvante de la fisioterapia.

En el quiréfano también es utilisima la
misica, segin observacién de G. A, Leighi
(Anesth. & Analg.); la misica parecia ayudar
notablemente a los efectos deseados para I
administracion de anestesia local, regional o
raquidea, en cuanto reducia mucho la apren-
sion de los pacientes. Una revision de un
grupo de enfermos sometidos a operaciones
quinirgicas mayores, demostrd la existencin
de una respuesta muy favorable a los efectos
calmantes de la miisica.

También se ha hablado del efecto de la
miisica en los pacientes que frecuentan las eli-
nicas odontoldgicas, siendo facilitada la labor
quiriirgica y mejor soportada. Aunque en este
aspecto se muesira con senlido humorista los
Anales Espafioles de Odontoestomatologio
(XTI, 362, 1932), al suponer que tal terapéutica
habra sido ereada para enmascarar los gritos
de los pacientes en los momentos dolorosos.

Ya hemos visto, en vuelo raudo y generali-
zado, el efecto que sobre el organismo y la
mente puede la miisica ejercer; pero no du-
damos, mds alin, ereemos sinceramente, en el
amplio campo en que todvia puede actuar el
musical fldido, sobre todo en el tratamiento
del alma, que acaso no sea como el tratamien-
to del sistema nervioso por el fiido eléctrien,
sino un medio de vigorizar la exaltacién sen:
sorial y, por consiguiente, de crear estados
contemplativos sublimes, capaces de confron-
tar al individuo con las leyes naturales sin
arredrarle ni constrefiirle.

La tinica misica capaz de crear en €l hom-
bre un estado panteistico no es teatral, des-
criptiva ni pintoresca, sino exclusivamente
psicolégica, misica que conmueve al alma y
revela el infinito, potenciando los sentimien-
tos nobles y bellos y aniquilando todo lo que
de perverso pueda poseer la humana condi-
cidn.
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libros y revistas profesionales

“ElL. PEDICURO MODERNO",
Marti Kaso,

La obra, primorosamente presentada, con 122
ilustraciones, en su mayoria fotograbados, cons-
th de 230 paginas, divididas en 25 lecciones y
cuatro apéndices: en la nrimera se hace un de-
tallado estudio de los antecedentes histdricos de
la pedicuria, definiendo la funcion del pedicuro
¥ las condiciones o cualidades que éste debé re-
unir para el ejercicio libre de la profesidn segin
lo gue la Ley determina. Sigue con la anatomia
del miembro inferior, para terminar con la ar-
guitectura ¥ fisiologia pédica en uma exposicidn
en la que no se sabe qué admirar mas, si la
meticulosidad de la misma o el acierto con que
el ‘antor la deseribe, haciendo su leetura amena
y de ficil comprension, Despuds de describir a
eontinuacién la instalacién, mobiliario, instru-
mental y su conservacidn, en podologia, se de-
tiene para, al tratar de la ortopedia pedicuril,
hacer estudio de las diversas plantillas, separa-
deros, reductores de juanctes, etc., mas oltliza-
dos, haciendo acertada eritica sobre las conve-
piencias de unos u otros. No pasa por alto el
autor la accidm que el calzado ejerce sobre las
‘deformaciones anatémicas y fisioldgicas de los
pies antes de entrar de lleno en materia ¥
‘pasar a tratar le sintomatologia y terapéutica
en las diversas afecciones de los pies. Las dos
iltimas lecciones estin destinadas al estndio de
la estética e higiene pédica, asi como al ejer-
" cicio de la profesion de ‘pedicuro, en donde no
olvida ni la propaganda mis adecuada que el
profesional que va a empezar en la especialidad

usar. Los cuatro apéndices con que cierra
1.'I_. obra resefian los programas que para el ejer-
cicio legal de la podologia se exigpen en Fran-
cia, China y Cuba, siendo el dltime una seleccién
de palabras técnicas relacionadas con la pedi-
curia, con su explicacidn correspondiente, se-

for Carlos

A

leccidén gue consideramos de gran utilidad para
el cotnpafiero que se desenvuelva en la especia-
lidad.

Resumiendo: el sefior Marti Raso, segiin con-
fiesa ¢l mismo en el prologo que hace al hibro,
ha pretendido crear un libro didictico, y nos-
otros anadimos que si, ademis de ensefiar, ha
querido gue su obra resulte original v variada,
ha consegpuido con todo acierto su objetivo.

ACUSAMOS RECIRO

Medicamenta (revista de estudios y trabajos
profesionales de ciencias médicas), afio X1V, ni-
mero 202, agosto.

Neaticiere Médico Espofiol, afio XVI, name-
ro 355 agosto.

Fartros (de la Asociacidn de la Prensa Médica
Espafiola), nums. 234, 235 ¥ 236,

Rewsta del Sequro de E-'ufcrmdud, afio IV,
numero 28, julio, p

Remste [bys, marzo-junio de 1956

Clinica Awxiliar (boletin de estudios e infor-
macion del Colegio Oficial de Auxiliares Sani-
tarios, Seccidn Practicantes, de Barcelona y so.
Provincia), nim. 34, julio.

Matronas (revista de las Matronas v de las
alumnas de la carrera de Matronas), tomo IV,
numero VIL julio.

Ecclesia, nims. 784, 785 y 786.

(ONSULTORIO PROFESIONAL

JUAN VALLADOLID, Madrid—; Qué hono-
rarios son los de un Practicante de tercera ca-
tegoria de A, P. D.? 5i tiene gratificaciones
por la mujer e hijos, ;cudnto supone cada uno?

R.—50on de 5.000° pesetas anbales y carecen
de gratificaciones familiares, %




Cuenca

NECROLOGICA

El dia g de julio Gltimo fallecid, a los cin-
cuenta y cuatro afios de edad, en Santa Cruz
de Moya, nuestro compafiero D. Juliin Torrijos
Peinado. L

Nuestro mis sentido pésame para su viuda y
familiares,

LB

El dia 3r de julio fallecid el Practicante ti-
tular de Montalbo, de esta provincia, D. Luis
Vila Guilld.

Reciban desde estas lineas nuestra eondolen-
cia por tan irreparable pérdida sus familiores

El dia 19 del pasado mes de julio ha falle-
cido en Zarza de Tajo, a los ochenta y tres ahos
de edad, D. Manuel Ferninder Martinez, padre
de nuestro compafiero ¥ amigo D, Manuel Fer-
nindez Garcip, Tesorero de este Consejo Pro-
vincial ¥ Practicante de la Beneficencia Pro-
vincial.

Lamentamos tan sensible pérdida y unimos
nuestra condolencia a sus familiares.

Logroiio
ENLACE

En la capilla de la Escucla de Automovilismo
Militar de 'la primera refion, extraordinaria-
mente engalanada, el Capellan ¢astrénse de dicha
hase bendijo la unidn de la encantadora 'y helli-
sima sefiorita Maria Antonia Domenech Alonso,
hiia del primer Jefe de la mencionada Dase y
talleres, D. Antonio Domenech Arias, Teniente
Coronel de Artilleria, con D, Carlos de la Fuen-

te Guerrero, Teniente de Infanteria, hijo de =

nuestro queride compaiiero y amigo D
no

_ Victoris
de la Fuente Guerra, ex Presidente del Coo

legio Provincial de Logrofio ¥ ex Vocal de nues-

tro Consejo Nacional, : :

La novia, gue vestia un preécioso traje con coly
de encaje y tocada con velo de tol ilusién, hizg
su entrada en el templo, dindole el brazo a se

padre y padrino; el novio, que vestia de gala,
daba el brazo a su gentil y bella hermana y ma-
drina de ceremonia, D Maria Gloria de la Fuen-

te Guerrero.

Al acto, expresamente invitados por nuestre
gran compafiero, acudicron, ostéentando la repre-
sentacidn de la clase, el Sr. Presidente del Con-
sejo Nacional, D). Juan Cordoba, v ¢l Sr. Pre-
sidente, de Prevision v Socorros Muotuos, don
Leonarde Sinchez. Tras el lunch, servido es-
pléndidamente por Chicote, los ya sefiores de La
Fuente-Domenech, emprendieron un wviaje por
diversas capitales espafiolas.

Nuestra nehorabuena a la feliz 1|:'!.|'Ej.’l ¥ muy
especialmente al cempanero De la Fuente Guerra,

Mdfugu
NECROLOGICA

Recientemente ha fallecido en Miblaga el se-
fior D. José Manzanares Diez, padre de nuestro
querido amigo v compafiero D, José Manzana-
res  Jiménez, Vocal del Comsejo Provincial de
dicha ciudad, ¥ a quien transmitimos nuéstfo
SINCEro pésame.

Toledo :
NECROLOGICA

El pasade dia 18 fallecid en Elche nuestro
querido compaiiero D). Vicente Bacza Penalva.
a la edad de cincuenta y tres afos.

SANATORIO DEL Dr.

EIRIZ

CLINICA

Garcia I, nimero 11

MATERNAL Y GINECOLOGICA

Teléfono 5262

LEON




- La muerte le sobrevino por accidente al dis-
Jponerse a ir a visitar a un enfermo urgente, te-
‘miendo la desgracia de caerse de la moto en que
gra transportado,

. Desde estas lineas enviamos a su viuda e hijo,
dgualmente compafiero nuestro, el méis sentido
‘pesame, que hacemos extensivo al resto de fa-
miliares.

INTERVENCION QUIRURGICA

Por ¢l eminente ginecélogo Dr. D. Enrique
‘Parache, Director de la Maternidad de Madrid,
ha sido operada felizmente, en ¢l Sanatorio de
‘San Luis de los Franceses, DD.® Maria de los
Dolores Garcia Casanova, esposa de nuestro com-
paficro D. Agustin Portero Ferndindez, Practi-
gante de Accidentes de la fibrica de cementos
‘S“Hispania”,

Es deseo de los sefiores Portero hacer pihblico
el agradecimiento al Dr. Parache por haberse
‘megacdo a cobrar los honorarios que le corres-
‘poncdian en la intérvencion y hacer votcs por
‘gue tan alto altruismo en beneficio de una clase
que sahe apradecer, le sea recompensado como
B merece.

IPermurus

. Plaza de primera categoria, pueblo mejor de
la Costa del Sol. Gran porvenir, magnificas co-
Cmunicaciones, ciudad veramicga e invernal. Clima
ideal. Por enfermedad, permutaria

Dirijanse por carta a colegiado niimero 951,
Colerio de Practicantes. Comedias nimeros 6 y 8.
- Milaga,

a "W

Por moativos de salud, permutaria pueblo ter-
Seera categoria, 4.300 habitantes, cabeza de par-
i 100 kilometros de Madrid, con coche

tido, A

diario ¥ ferrocarril. Ingreso por igualas, 4.000
pegetas: 5o cartillas del Seguro y escasa Bene-
ficencia. Titular aparte, mas la tritular de Ma-
trona, ¥ asistencia a parlos, que ocopa una hija
mia ¥ que lo dejaria vacante. Por pueblo no ex-
ceda de 3.000 habitantes, de clima algo bonible]
haya solo un Facultativo ¥ no exista Practicante
con ejercicio libre ni Matrona. Preferible en
esta misma provincia de Toledo, zonas la Sa-
gra, Talavera, etc. Dirigirse al Colegio de To-
ledo, Agustin Moreto, nimero 2.

PERMUTA

Titular primera categoria. 1.100 cartillas Se-
puro Oblizgatorio de Enfermedad, otros concep-
tos. Supera 40.000 anuales. Buen pueblo, zona
minera, ferrocarril, 42 kilémetros capital. Io-
formes: José Maria Huerta, Practicante titular.
Cabafiaquinta (Asturias),

SECCION COMERCIAL

ANUNCIOS POR PALABRAS

GESTOFAR (Oficina Sanitaria y Oficial de
Propiedad Industrial). Avenida de José An-
tormio, 48, Madrid. Teléfono 314023. Obten-
cidn de certificados, documentos, ete. Pa-
tentes ¥ marcas.

CLASES précticas de Masaje deportivo, tera-
péutico o de belleza. Dr. Ruiz Galan. Hernan
Cortés, 18. Madrid.

CLASES priacticas Callista. Dr. Rulz QGalan
Hernan Cortés, 18, Madrid.

ACADEMIA A. P. D. Contestaciones comple-
tas a la oposicién de Asistencia Publica Do-
miciliaria. Avcnida de los Tilos. 4, hotel
Madrid.

Entrega del socorro por la

En la bella ciudad de Pobla de Secgur, l;:n.'ri.aL

ide nuestro Pirineo leridano, se verificd el dia

~ 3 de julio dGltimo el acto solemne de entregar

‘&l socorro de defuncidon causado por don Agus-
Iter Lladés (g. e p. d.).

Se acudié alli en atencitn a que la viuda del
finado no podia desplazarse a la eapital, debido
I:_ sus muchos aﬁussy achaques, y aprovechando
L3 'l'mi];r del Ilmo. Sr. Jefe Provincial de Sani-
ad . D. Antonio Beato Gonzilez, al Valle

rin, fueron con ¢l hasta Pobla de Segur

o
.

defuncion de D. Agustin lfer

el suscrito Presidente del Colegio y Delegado
de Prevision y Socorros Mutuos el Jefe de
la Seccidén de Titulares de la Jefatura, doctor
don Jos¢ Rabasa Fontseré, a los cuales se unie-
ron los Médicos de la localidad y los Practi-
cantes de la misma y de los contornos.

El acto se verificd en el despacho de la Al-
caldia, ausente el Alcalde, que se hallaba fuera
de la poblacién, pero representado por el sefior

~Secretario del Ayuntamiento.

Aun habiendo venido exprofeso para entregar

483



%

¢l socorrc a la viuda, no pudo ésta presentarse,
por hallarse profundamente acongojada y sin
inimo, por lo gue acudid su hijo D. Agustin,
Antes de serle entregados los seis billetes de
mil pesetas que se llevaban preparados, el sus-
erito Delegado de Previzion lnzo evocacion de

LERIDA —EI Dvr. Beato, Jefe Provancial ae
Sonidad, entregande ¢l socorro de defuncion
al .Frfji; del fallecido compaiiera Sv. [ter
Lladds.

la larga historia profesional del compafero fa-
'Il,ei:idn:l y de como al final de su vida hize opo-
siciones para jocupar su plaza en propicdad, que
no pudo servir mas que unos pocos afios, y de
su ingreso en nuestra Previsiom, ya bastante
anciano, por la generosidad de los.directivos

mas que por su propio derecho, gracias a lo epal
se debe oue se pueda entregar a su viuda esw
socorro de defuncidn.

Explicd el suscrito a los presentes :nmn e
tra Prevision, desde el momenta mismo de su
fundacion, empezd a realizar esta obra benéfica
y como por el esfuerzo heroico de sus :dm"ﬁni-
tradores sigue haciéndolo hasta .legar a la cifra
ingente de once millones y medio de pesetas ens
tregadas por esta clase de socorros hasta fin de
mayo, entre las cuales se encueniran estas
va a recibir el Sr, Iter en nombre de su e

Todos los oyentes guedaron visiblemente im-
presionados v admirados de cuanto habian
v séguidamente el Dr. Beato, Jefe de Sani
con la cordialidad sinceramente afectuosa que le
caracteriza, tras de dar el pésame al hijod
finado Sr. Iter {q. e p. d.)), le hizo entrega
las seis mil pesetas del referido socorro de d
funcién, que éste recogic visiblemente emocio-
nado, diandose por terminado el acto, que resaltd
profundamente emotivo.

El Dr. Beato v sus acompafiantes recorrieron
fuego ‘1a localidad v tuvieron ocasidn de admi
rar Ia magnifica oficina de Turismo, donde fue-
ron informados del intenso lf:l]]:l_l'l.'l que se re3
lizd por revalorizar las bellezas infinitas de egs
tos parajes pirenaicos, én donde el propio Jefe
del ‘Estado, nuestro amadisimo Caudillo Fran-
co (o [ &), tiene residencia propia v en la que
ha pasado temporada en varias ocasiones gozan-
do de la delicia que en el verano proporcionan
lns montafias v los rios, poblados de trochas, de
esta region catalana de Espafia.

GREGORIO SALMERON 1IMENEZ
Presidente ¥ Delegado de Previsidén

SOCORROS DE DEFUNCION PAG.&DCFS HASTA FIN DE JULIC DE 1956 .

PAGOS:
EBeneficiarios de D.* Antonia Bibiloni Sang, de Baleares... . . T1.00G
» de D. Juan Ejarque Escorihucla, de Castelién .. T.000
» de D. Julidn Torrijos Peinado, de Cuenca ... .. 12.000
» de D. Domiciano Moreno ‘Hiuﬂtz de Jm!n T.000
» de D. Pedro Soto Barrera de Madrid . 7.000
» de D» Maria Esbri Llopis, de Madrir.l T e R L ST 000
» de D. José Ydfiez Mendoza de Sevilla ... .. ... ... ... ... T7.000
» de D. Cidndido Parrilla Ripoliés, de Zaragm WE, L T.000
» de D. Rufino Araque Tirado, de Zaragoza.. . 12.000
T3.000
TOTAL PAGADO HASTA FIN DE AGOSTO DE 10568 ... ... o0 coo vns v0v vow sen 0o aee 116239500 -

11.5668 500

APARTADO 346

BIBLIOTECA AUXILIAR
(B. A. M.)

Contestaciones

Fasciculos amjoldados en exiensién y tlempo
{Precio: 160 ptas.)

DEL

A

MEDICO

P. 5in

VALENCIA
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