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B I TORIAL

AFAN DE SUPERACION
| 2

En esta breve frase guedan resumidos nuestro programa, nuesiro lema, nuestro criterio, nuestro tnico deseo,
nuestra peculiar manera de ser: afdn de superacidn, _
Poco o nada puede resultar de hombres o corporaciones que se contenten con conservar lo que ya lienen,
que solo aspiren a mantenerse sobre ese caming fdcil y trillado que une, como un puente de vulgaridad, lo que unos
pudieran hacer en el pasado con lo que otros se atrevan a alcanzar en lo por venir. ) )
No somos estdticos, Nos inclinamos, por el contrario, a avanzar siempre, incluse contra viente y marea, win
conscientes del posible peligro de vernos quizd precisados a rectificar a veces nuestra ruta, y a desandar lo andado.
Esto es cien veces preferible a quedarse quieto, a la expectativa, asomados cdmodamente a nuestra ventana we{:da des-
filar el cortejo de los audaces, de los que aspiran, de los que desean, de los que no se conforman con cualguier cosd.
Conocemos la sabia mdxima que afirma que ne dar un paso hacia adelante significa retroceder. _
Nacimos bajo el signo de un mundo que gira velozmenve, un mundo lieno de vitalidad, mam.{rrmmrffme dind-
mico: un munde metedrico en el gue inventos y descubrimientos, ideas y hombres se gastan en muy poce liempo.
Creemos a pie juntillas gue la sociedad en que vivimos ha convertido en realidad el viejo slog;arll :m_i'dn gue ase-
gura que el tiempo es oro, ¥ que dentro del corazén del hombre actual arde perenne, imperecedera, vivificadora, la lla-
mira del afdn de superacidn. :
¥, en nuesiro caso, este afdn de superacidn nos parece mds necesario que en otro alguno, sencillamente por- .
que en esta amada profesion atin queda mucho, muchisimo, por hacer,

Conquistar el puesto gue merecemos significa, al mismo fiempo que interesar a los demds por nuestra suerte, de..r-
periarnos nosofros mismos, vitalizarnos nosotros mismos y adquirir por nosotros mismos esa respetable prestancia
| que acaso ya poseen muchos en mayor grado que ofros profesionales, pero que ne hemos podido o no hemos subido
o no hemos querido demostrar.

Por eso este Consejo Nacional se esfuerza dia a dia en jmbuir, excitar v sugerir ese afdn de superacidn en cada
uno de lor numerosos miembros gue componen el todo compaeto e indivisible de la clase.

Por eso pretendemos despertar el desee del conocimiento, la curiosidad por saber en los Practicantes, lo mismo
en el aspecto cultural que en el técnico, no porque pretendamos descubrirle nada nuevo, que no se encuenire en ;m
libros especializados v en las enciclopedias de todas clases (nada existe verdaderamente nueve bajo la luz del sol), sino
mds bien invitdndolos a abrir esos libros y esas enciclopedias que, cubiertos de polve en los anagueles, resultan mu-
dos e initiles amigos de los que nunca podrdn conseguir nada de provecho. )
_ Errer—y grandisimo—es, a nuestro entender, encerrarse en el castillo infrangueable de una mal entendida
soberbia, atrincherarse tras el baluarte de un eguivocade orgulle y suponer que nos afrentan porgue en el remanso
del hogar, una vez conclulda nuestra fatigosa tarea, una vor amiga nos hable de arte, de historia, de literatura, de
cosas, en fin, que poco o nada significan en relacidn con el cotidiano trabajo. :

Por eso concedemos una particular atencidn a lo profesional, procurando buscar el apoyvo de doctores eminen-
\tes y escuchar sus consejos ¥ sus lecciones: por eso atendemios a fomentar entre nuestros compaiteros, mediante con-
cursas y por todos los medios, el "cambio de impresiones” y el informe de unos a otros sobre todo aquello de lo que,
por su situacidn especifica, se encuentran en condiciones dprimas parg estar en una determinada rama mejor in-
formados.
Por eso también patrocinames y apoyamos con el mdvime entusiasmo toda actividad encaminada a dotar cien-
tificamente a la clase en el mayor grado posible, para que de esta forma consiga elevarse algin dia a la altura que
le corresponde de derecho. =
Buena priceba de ello han sido estas magnificas Primeras Jornadas Nacionales de Estudios Fisioterdpicos que
acaban de concluir en Madrid, tan halagiiefiamente desarrolladas v enuyo triunfo se debe casi exclusivamente a los es-
fuerzox de nuestra Delegacidn, en el seno de la cual hombres como Roberto Gonzdlez, come Luis Campos, ¥ como
Angel Pérez Prieto v como Ple Milla, no se han intimidado ni por un instante ante los inconvenientes y las dificulta-
des, al parecer insuperables como montafias que, de momento, amenazaban con dar al traste con nuestros mds sdli-
dos propdsitos.
Doctores los mds destacados de la especialidad han dejado oir su autorizada palabra disertando sobre los mds
modernos  procedimientos fisioterdpicos; lo mds granade de nuestros compafieros también aportaron eruditos e in-
teresantes trabajos; a unos y a otros los jornadistas venidos de todas partes de Espafia los han escuchado arentamente,
casi con verdadero fervor. Un éxito verdaderamente total del que nosotros somos los primeros en congratilarnos, sin-
fidndonos muy satisfechos de haber aportado nuestro granito de arena.
Buena prueba también de cuanto llevamos dicho es ese Tercer Congreso Internacional de Podologia que se
prepara en la capital para 1963, cuya trascendencia consideramos obvio desiacar y al que han prometido concurrir
poddlogos de las principales naciones del mundo. También a éstos, como a los anteriores, no pensamos regatearles
nuestra modesta colaboracidn ¥ nos han de encontrar con los brazos abiertos, decididos a facilitarles toda fa ayuda
que sea menester ¥ que hwmanamente nos sea permitida.
JProyvectas? Innumerables. Unos habrdn de lograrse, otros se quedardn sélo en provectos. Unos serdn impor-
tanitlsimos, otros lo serdn en menor grado, con nune mds pequeiia dimension vy mds moderada envergadura. Unos
enconfrardn emtusiasta acogida por parte de tedos, sin excepeciones, otros de gozardn de menor suerte y, por fin,
para todos ellos habrd siempre el descontento de siempre, el que nunca considera aceptable la obra v el rrabajo de
Alos demds, No importa. Nosotros, mientras podamos, mientras poseantos la aguiescencia y la confianza de la mayoria,
adoptaremos la misma linea de conducta ¥y ocuparemos el mismo puesto: empujando hacia adelante, con la vista en
el horizonte, sin sentirnos ni endiosados por las felicitaciones ni vencidos por esa minoridad disidente. Ni noy em-
iagan los aplausos ni nos arredran los silpidos.

Sdlo nos sentimos muy complacidos al comprobar cdmo en nuesiro corazén arde perenne, imperecedera y vi-

icadora la llamita, esta llamita cdlida, clara y vigorosa de nuestro afdn de superacidn.

Mentciva ¥ Crvals Avroiae



SECCION OFICIAL

-_—

Aprobacién de los programas de la especialidad
de Radiologia y Flecirologia

Por Orden del Ministerio de Educacién Nacional de 16 de marzo
de 1962, publicada en ¢l Boletin Oficial del Estado ndmero 99,
correspondiente al dia 25 de abril siguiente, s¢ aprucban los pro-
gramas de la especialidad de “Radiologin v Electrologia” en los
estudios de Ayudantes Técnicos Sanitarios, creada por Decreto
11531961, cuyo texto se reprodujo en el ndmero de nuestra re-
vista del mes de agosto de dicho afio.

Dada la extensidn de estos programas, que constan cada uno
de cuarenta lecciones, no se reproducen en este mimers,

Nombramiento de Practiconte del (verpo
facultativo de Prisiones

ORDEN de 6 de abril de 1962, por la que se nombra Practicante
de tercera clase de la Escala Auxilior de Sanidad del Cuerpo Fa-
enliativo de Prisiones a don Angel Negro Ndrez.

llmo. Sr.: Este Ministerio ha tenido a bien nombrar Practicante
de terceru clase de la Seccidn Auxiliar de Sanidad del Cuerpo Fa-
cultativo de Prisiones, con sueldo anual de 9.600 pesctas, emolu-
mentos legales v antigiiedad de esta fecha, al opositor don Angel
Megro Nifiez, con destino a la Colonia Penitencial de Herrera de
la Mancha, plazo posesorio reglamentario, desde cuya fecha cau-
sard efectos econdmicos.

Lo digo a V. L. para su conocimiento v efectos.
Dios guarde a V. L. muchos anos,
Madrid, & de abril de 1962,

ITURMENDI
llmo, Sr .Director general de Prisiones.

(Boletin Oficial del Estede ndmero 106, correspondiente al dia 3
de mayo de 1962.)

Nombramiento de don José Guillermo Lopez
ferndndez para la Comision de Estudios

ORDEN de 2 de abril de 1962, por la que s¢ nombra vocal de la
Comisién Central,de los Estudios de Ayudantes Técnicos Sa-
nitarios en represemtocidn del Consefo Nacfonal de Auxiliores
Samitarnios,

Ilmo, Se.: De conformidad con lo dispuesto en el Decreto de 4
de diciembre de 1953 v con la propuesta elevada por la Junta Pre-
sidencial del Consejo Macional de Auxiliares Sanitarios,

Este Ministerio ha tenido a bien nombrar Vocal de la Comisidn
Central de los Estudios de Ayudantes Técnicos Samitarios, en re-
presentacion del Consejo Nacional de Auxiliares Sanitarios, a don
Jozsé Guillermo Léper Fernandez, en sustitucién de don Federico
Olivera Quesada, que ostentaba la indicada representacion, agra-
deciéndole los servicios prestados en la citada comisién,

Lo digo a V. 1. para su conocimiento v demds efectos,
Dios guarde a V, L. muchos afios.
Madrid, 2 de abril de 1962,

RUBIO GARCIA-MINA
llmo. Sr, Director general de Ensefianza Universitaria,

(Del Boletin Qficial del Estado nimero 104, correspondiente al dia
1 de mavo de 1962)

6 Meicisa ¥ Cimiala, Auxioian

Tereer Congreso
Internaecional
de Podolo

CON MOTIVO DE LA PROPUESTA ELEVADA AL
MINISTERIO DE LA GOBERNACION POR EL CO !
SEJO NACIONAL DE PRACTICANTES, DICHO MI
NISTERIO HA AUTORIZADO A ESTE CONSEQ
PARA LA CELEBRACION DEL TERCER CONGRE:
SO INTERNACIONAL DE PODOLOGIA, A CE
BRAR EN ESTA CAPITAL DURANTE LA PRIMERA
QUINCENA DEL MES DE MAYO DE 1963.

CONCURSO

Por la “Universal Médico-Quirirgica”, con domicilio e
Madrid, calle de la Libertad, mimero 34, y Delegacidn &
Vigo, Lopez Neira, nimero 12, se nos comunica que cof’
autorizacidn expresa de la Comisaria de Asistencia Médi
co-Farmacéutica y de acuerdo con las disposiciones y leyes'
vigentes al respecto, saca a concurso en Vigo v en Ponies
vedra Ja plaza de Practicante, con las siguientes condiciones:

Retribucién a tanto por familia, con los aumentos v des:
cuentos oficialmente establecidos.

Limitaciones: Las establecidas en la legislacion vigente

El nimero actual aproximado de asociados es de cien-
to en Vigo,

Las solicitudes, debidamente reintegradas, pueden diri
girse. a partir de la fecha del presente anuncio y hasta que
sea cerrada la admisidn, a la Direccidén General de la Come
paiiia y a través de su Delegacion en Vigo.

12 de mayo de 1962.
{

Verrdndez |

Cuando el enfermo devuelve todo alimento, el

«CEREGUMILs es siempre tolerado.

FERNANDEZ Y CANIVELL, S. A. — MALAGA




alvasti animan, predestinasti twam (Si has salvado un alma,
8 predestinado la tuya)—San AcusTin

alma,

A BUENA <AUTOCRITICA»

Por el Rvdo. P. CESAR VACA

un libre de Hans Kung, recientemente traducido con el tinlo de “El concilio y
de los cristianos”, se enumeran ciertas condiciones que la “auntocritica”™, cuan-
trata de la Iglesia, debe poseer, {
‘La primera de ellas es la de no estar inspirada por el resentimiento contra la Iglesia
ol siquiera conira ¢l clero, Conira la Iglesia es evidente que cualquier forma de re-
limiento ¢s inillsta_ly no puede tener otra fuente que la maldad del resentido o el aferra-
p-a un deseo ilicito, ante el cual la rectitud de la Iglesia se levanta. |Cudntos
a la Iglesia de cruel porque defiente la pureza de costumbres, la unidad del matri-
oo o In legitimidad de los derechos primordiales del hombre! Como si ella pudiera
oira cosa que mantenerse fiel al depdsito que Dios mismo le ha confiado. La
o &5 duefia de las leyes divinas, sino guardadora y vigilante, ¥ quienes le piden
ins 0 dispensas fdciles exigen lo que no puede hacer. Si lo hiciera, especialmente
3 materias, como en el matrimonio, se haria responsable de males mocho mayores
ellos que intentase evitar. Entonces se levaniarian millones de voces para acusarla
dad ante la coaccidén de los otros,
0 ni siguiera contra el clero en general es legitimo un resentimiento. Los clérigos
mos hombres, ¥ hombres pecadores y, por consiguiente, podegios cometer faltas; de
0, las cometemos, dando origen a injusticias, desconsideraciones v escdndalos, Pero
puede negar que son muchos mis los bicnes que ¢l clero produce en el mundo
males? Quien se deja levar, para hacer una critica, de expenencias personales,
nas de atencién gue sean, sin mirar a la gran mayoria de.los bucnos, celosos y
no hace buena critica, sino parcial, apasionada e injusta.
cierto gue, con un criterio benévolo, se ha pretendido a veces cerrur los ojos para
0 ¥er los defectos merccedores de correccién, Por eso la Iglesia va a entrar en ¢l examen
$8 propios miembros, va a hacer “autocritica™, la estd haciendo y la estd solicitando
i importa mucho-que el espiritu que anime a gquienes la hacen sea positivo, de amor,
b de hostilidad ni de odio. Este es el secreto, del cual se nutren tanto las intenciones como
0 ¥ los efectos de la critica. 5i se hace por amor a la Iglesia, por deseo de verla
i ecida, digna. ejemplar, se pueden admitir las médximas, exigencias y tolerar la indi-
mis minuciosa de los defectos existentes, Si, por el contrario, es cualquier otro
to menos noble el inspirador de la critica, deja ésta de ofrecer garantias, porgue
puede conducir al bien lo gque en el bien no se inspira ni principin.
gritica fundada en el amor serd reservada, comprometida v constructiva. Las tres
es son indispensables. Critica reservada no significa “secreta”, en cuyo caso
enteraria, sino ponderada, sin efectismos publicitarios, gritos o exageraciones
galeria, Significa critica justa ¥ humilde. confesando las propias faltas junto a las
o8 otros. Critica prudente, que no escandalice a los pequefiuelos ni se busque como
ipolin para jugar a “l'enfant terrible™ o distinguirse como “valiente”. Todos esos
reldricos no sirven para los momentos serios v para las obras profundas,
‘eritico ha de comprometerse, esto es, ha de sentirse miembro de la Tglesia, aceptan-
parte de culpa que le quepa v la responsabilidad de buscar y aplicar los remedios
en fos males. La postura del “critico desde fuera™ gue alardea de puro, mientras
e juntarse con los pecadores” ni echar sobre sus hombros la tarea de la correc-
propia del fariseo extrafio, no del hijo amante,
tltimo, la critica debe ser constructiva, sin pararse en la fase negativa, siempre
e inoperante, Mo basta decir que ciertas cosas andan mal; es preciso erse a
bien, siquiera sea en ¢l pequefio dmbito del mundo familiar, profesional o amis-

do se dan junias las cualidades dichas, la autocritica es seria v profiunda. Los
ne son denunciados sine como sintomas de males mds hondos, a los cuales se
r con sinceridad para localizarlos primero. anunciarlos después y tratarlos mds
7t Cudles sean los males que laten hov en el cuerpe de la Tglesia, explicando los
{ mds aparentes ¥ concretos, es tarea compleja. Algunos de ellos es de ficil for-
otros esconden su raiz en loa fondos oscuros del pecado, que conmtamina per-
a la bumanidad,

En su domicilio de Madreld, ¥ & la edad de 40 anos,
victima de una.angina de pecho, fallecid en la ma-
drugaida del sibadoe santo noestro entrafable com-
paiiers Mario Sancho que, en la primitiva Junta Na-
cional, desempeid In Vocalin de Carvidad, por nom.
bramiento directo del eminentisimo sefor Cardenal
Primado de Espaiia.

Tanio al entiervo, presidido por el director gene-
ral de Sanidad, profesor Orcoyen, como el faneral
organizadoe en Santa Croz por las Asociaciones Ca-
tolicas, asistieron infinidad de compafiieros,
mente apenados por el ripido desenlace del querido
colega, a quien Dios haya acogido en su Gloria,

Al testimoniar nuestro sentido pésame a sn vinda
—también compafiera profesional nuesira—e hijas, i

pedimos una oracién por el eterno descanso de su
m"”"J

fuerte-

UNION NACIONAL DE
APOSTOLADO SEGLAR

La Confevencia de Metropolitanos ha
constituido la Unién Nacional de Apos
tolado Seglar, cuyas bases han sido
aprobadas por la Sante Sede.

Los fines de la Unidm, son:

Realizar las campafins de apostola-
do que la Jerarqgunia ordene.

Coordinar las actividades apostili-
cas de todas las A=soclaciones, (entre
las que s¢ encueniran las nuestras de
San Juan de Dios de Servicios Téeni-
cos Sanitarios) a fin de conseguir la
unidén efectiva de todas las [uerzas
catblicas en las empresas o campaiias
ordenadas por la Jerarguia de derecho
divino: distribuic, a las drdenes del
obispo, el trabajo apostélico ¥ el cam-
po de actuacion entre las distintas aso-
ciaciones de apostolado seglar, dentro
de los fines propios de cada una; cola-
borar, con las distintas Comisiones
episcopales, si fnese requerida por ¢s-
tas, en la organizacién y fonciona-
miento de los servicios téenicos de las
mismas; formar, en general, I con-
ciemcia de los seglares catélicos en el
apostolade que pueden y deben hacer
en su propio ambiente, familia, em-
presa ¥ profesion y, en especial, en
In necesidad ¥ obligaciém de trabajar
apostdlicamente unidos, como miem-
bros de un mismo coerpo, que es Ia
iglesia, bajo la direccién de la Jerar-
quia.

Los miembros de la Unidn Nacional
serdn colectivos, cavicter que se atri-
haird, de forma obligatoria, a las aso-
ciaciones de tipo apostilico que hayan
gido reconocidas por la Jerarquia co-
mo colaboradoras de su apostolado,

La Unidn Nacional se organiza en
los planos nacional, diocesano ¥ parro-
quial, enmarcindose respectivamente,
las asociaciones de dicho ambito.

La direccién de la Unidn correspon-
de a la Conferencia de Metropolitanos,
como Junta Suprema del Apostolado
Seglar ¥ bajo la presidencia del sefior
cardenal primado; en el plano dioce-
sano, al obispo, ¥ en el parroquial, al
pirroco.

La direccién seglar serd presidida
por el prélado delegado de la Confe-
vencia, que lo es el Arzobispo de Za-
ragoza, doctor don Casimire Morcillo,
¢ integrada por los consilinvios ¥ pre-
sidentes de todas las asociaciones,

Sl w fvmrwnds Adevrmevidam 3



|* Jornadas Nacionales de Estudios fisioferdpict

Con gran éxito se han celebrado en
Madrid, durante los dias 10 al 13 del
pasade mes de mayo, losg Primeras
Jornadas Nacionales de Estudios Fi-
sioteripicos,

Compafieros venidos de todos los
rincones de la patria se concentraron
en nuestra capital en nimero que so-
brepasaba el centenar, lo gue relle-
jaba un magnifico conjunto de solida-
ridad nacional, por coanto, al margen
de las sesiones, todos rivalizaban en
exteriorizar ¥ comprender las inguie-
tudes fisloterdpleas de cada provinela.
No faltd tampoco la presencia de fisio-
terapentas de allende Ias fronteras, con
lo que s¢ rebasaba ¢l Ambito nacional
sefialado desde el principio.

Desde sus preliminares 1a organiza-
cidn anguraba una feliz realizacitn.
Las inquieindes que wva sintiendo Ia
clase por su elevaciin profesional cris-
talizaban en estas Jormadas llenas de
trabajos, replotas de flusiones ¥ hen-
chidas de fe, que daban una gran con-
flanza en el futnro,

Estas inguictudes que s¢ venian sin-
tiendo desde tiempos atrds era nece-
sario encanzarlas, estimularlas ¥ man-
tenerlas a fravés de unas sesiones en
Ias que, colaborande en completa sim-
biosis catedriticos, fizuras destacadas
de 1a especialidad, profesores del ma-
yvor prestigio v fisioterapentas, pudie-
ran dar a conocer, aquéllos con leccin-
nes magistrales, ¥ éstos, con el resnl-
tado de sus estudios pricticos obteni-
dos por la experiencia, la gran demos-
tracidn de lo que debe ser el equipo
rehabilitador.

Con sngestiva forma de expre-
slon v amena disertacidn, se Than des-
arrollando Ias sesiones en un alarde
de compenctracion ¥ respetaosa  co-
laboracidn. Los puntos de vista médi-
co—idado por el profesor—y prictico
—por el fisioterapeula—se alternaban,
dando a la disertacidin un valor extra-
oridinario.

Miro rasgo que marca un hito en es-
tas Jornadas foue el caso de un com-
pafiers nuestro, director de un centro
de recuperacidn funcional en una capi-
tal levantina, que cedia la direccién de
su centro, levada a través de muchos
afios, a sn propio hijo, médico ya. In-
tensa emocion dominaba el ambiente
que tuvo su punie mis emocionanie
cuande padre & hijo se fundieron en
un fuerte abrazo que compartieron to-
dos los presentes,

Dato este que hobla por si solo del
B Mmicie ¥ Cimvala AUNTLIAE

Presidencia y acto de inouguracidn de las Jornadas. De izquierda a derecha: Don Roben
Gonzdlez, don Enrique Riudavets, doctor Oforbe, doctor Veldzguez, doctor Marrin
Lagos, don Fernando Tames, don José¢ Medina v doctor Vaguero.

lornadistas acompafiados del doctor Garrido, recorriendo [os Servicios de Rehabilitg
de la Cruz Roja Espaiiola,

ambiente de cordialidad ¥ simpatia
que ha imperado en todas las reunio-
nes.

Las anloridades con su aprobacidn
¥ constante aliento han estimnlado del
modo mis fervieute la organizacion
de los actos. Obligads es reconocer
plblicamenta que su presencin en el

enadro de honor ha side nominativ
por ¢l contrario, 'a ayuda que han
prestado desde los primeros mao
tos resuitd un acicate pura conse)
la organizaciin

Los ceatvi-s contribunyeron al esple
Sar de 1os acles &1 moano mibs efica
Jos formativos, dejando en libertad A



cign. de la sefiorita Elena ."..'a{r;f,.

ada provincial de Fisioterapia de

Barcelona.

(alumnos para que pudieran dedi-
e de Dene a Jas Jovaadas, ¥ los
slenciales, segin ia propia frase del
Garrido Lestache. abrlendo de
1 par sus puertas a los jorna-
para que podieran aprender
les interesase de cada contro.

ajo la presidencia del excelentisi-
sehior director general de Sani-
\ doctor Garcia Orcoyen, se agiu-
i las antoridades y personaliades
sobresalientes de la especialidad.

pmo miembros figuraban el alcal-
& Madrid, conde de Mayalde; pre:
nte de Ia Diputacién . Provincial,
fqués de la Valdavia; decano de la
ltad de Medicina de Madrid, doc-
on Benigno Lorenzo Velizquez;
fario del Patronato Nacional de
ibilitacién de Recuperacién de In.
%, doctor dom Manuel Oforbe
iyo; director de la Escoela Oficial
sloterapia de la Facultad de Me-
i de Madrid, catedritico doctor
Francisco Martin Lagos; asi como
lireciores de las demds Escuelas
ile Fisioterapia en Valencia,
San Rafael v «Salos Infirmo-
irector del Dispensario Central
lehabilitacién, doctor don Cecilio
iilez Sdnchez; director de la Cli
Naglonal de Aceldentes de Tra.

bajo, doctor don Francisco Ldpez de
la Garma; jefe del Gabinete Técnico
Nacional de Servicios Banitarios del
Institnto Nacional de Prevision, doc-
tor don Juoan Bosch Marin; teniente
alcalde delegado de Beneficencia y Sa-
nidad Municipal, doctor don Arman-
do Mufioz Calero; director del Servi-
cio Nacional de Rehabilitacién de la
Obra Sindical «18 de Juliow, don Luis
Esteban Migica; delegado de Ia SER,
doctor don Heliodore Ruiz Garefa; don
Fernando Tamés, presidente de la Aso-
ciacién de Invilidos Civiles, ¥ don En-
rique Rindaveis de Montes, presidente
del Consejo Nacional de Practicantes.

COMISION ORGANIZADORA

La organizacién corria a cargo del
delegado de Fisioterapia en el Consejo
Nacional de Practicantes, don Roberto
Gonzilez Ferndndez, quien asumia la
funcién de presidente; don Angel Pé.
rez Prieto, secretario; don José Que-
sada, tesorero; don Luis Campos Go-
mez, coordinacién, ¥ como vocales, ido-
iia Elena Salvii Bruguera, delegada de
Fisioterapia en el Colegio de Barcelo-
na; don Pio Milla Sinchez, don Joa-
quin Montenegro, dofin  Concepcién
Ruiz Garcia y don José Luis Ramos
Sinchez, como representantes de las
Escnelas Oficiales de la especialidad
de la Facultad de Medicina de Ma-
drid, la de Valencia, «Salus Imfirmo-
rom» ¥ San Hafael, respectivamente.

INICIACION DE LOS TRABAJOS

Desde muy temprana hora del dia
10, los jornadistas fueron concentrin-
dose en las oficinas de la Secretaria
de las Jornadas, instaladas en los pro-
pios locales del Consejo Nacional, Los
120 jormadistas fuerom atendidos soli-
citamente en pocos minutos v les fue-
ron entregados por los servicios mon-
tados al efecto su documentacién ¥y
bolsa de obsequios, qune tuvieron la
gentileza en enviar diversos labora-
torios,

A las diez horas s¢ puso en marcha
Ia caravana antomovilista hacia Ia
nueva Facultad de Medicina, instala-
da en la Cindad Universitaria.

SESION EXTRAORDINARIA
DE APERTURA

En la Sala de Grados fueron conve-
nientemente instalados los sefiores

El sefior Ferndndez Guijarro duranie su

conferencia.

congresistas ¥ se inicidé la sesion de
apertura, bajo la presidencia del doctor
Oiiorbe Garbayo, que ostentaba la re-
presentacién del excelentisimo sefior
director general de Sanidad; doctor
Lorenzo Velizquez, decano de In Fa-
cultad; doctor Martin Lagos, catedrd-
tico director de la Escuela de Fisiote-
rapia de la Facultad; don Fernando
Tamés, presidente de la Asoclacién
Narcional de Invilidos Civiles: don En-
rique Riudavets de Montes, presiden-
te del Consejo Nacional de Practican-

Doctor Lépez de fa Garma
Menicoiw ¥ Cmoofs AUNILIAR  §



El szfior Campos Pareja, tenienfe alcalde, en representacicon del Conde de

Mavalde, recibe

en el Avantamienta a los jornadistas, en cuve acte el delegade macional, st=ior Gonzdlez

Ferndndez, lzvd el ofrecimiento de las Jornadas.

ies; dom José Medina, secretario del
Consejo v don Roberto Gonzilez Fer-
nandez, delegado de Fisioterapia en el
mism,

El acto inaugural, de una sencilla
brillantez, resultd magnifico, no sb6lo
por la presencia de tan insignes pers-
sonalidades, sino también por la' im-
portancia de las declaraciones que se
formularon, tan interesantes gque me-
receEn un l."ll-l“l‘l'l"ll'l"ill &]Illl'il,‘.

En la sesidn ordinaria actuaron al-
ternativamente el doctor donm Fran-
cisco Vagquere Gonzgilez, jefe clinico
de Tranumatologia del Hospital pro-
vincial de Madrid, con don Mariano
Santamaria Gonzdler, fisiterapenta de
Ia Escuela Oficial de la Facultad. Su
trabajo sobre aHehabilitacidn de frac-
turase despertaron en los jornadistas
Ins mis vivos entusiasmos,

Por la tarde en el Salin de Actos de
Ia IDMreceidn General de Sanidad se
proyectd Ia pelicula «Rehabilitaciin
de los nifkos espisticoss, vodada en
Florencia por la C. R. Italiana, gentil-
mente cedida por Especialidades Earle
Erba. Intervinieron a continnacién la
seforita Elena Salva Bruguera, delega-
da provincial de Fisioterapia en Barce-
loma, sobre el tema «Kinemasoterapia
en el tratamiento de las escoliosiss;
doctor don Gonzalo Brave Zabalgoitia,
neurocirnjane de la cdtedea de Patolo-
gia Quirtirgica de la Facultad de Medi-
cina de Madrid sobre sParkinssons;
don Antonio Lipes Plaza, fisiolerapen-
ta de Madrid, sobre «Tratamiento fisio-
terdpico de los postoperados de par-
kinsson»; doctor don Bibiano Olaizola

1 Mepioma ¥ Cieocla AUsisiae

Sarria, jefe del Servicio de Poliomieli-
tis del Hospital del Nifio Jesias, sobre
ulingndstico precoz ¥ formas graves
de poliomielitiss, ¥ don Antonio Fer-
nimndez Guijarro, fisioterapeunta del
centro, sobre aPsicoterapia ¥ fisiote-

rapian. Todos faeron muy aplandidos
al terminar sus amenas disertaciones,

Concluidas las sesiones - los  jorna-
distas se¢ trasladarvon al Ayuntamien-
to, donde fueron recibidos por el te-
niente alealde senor Campos Parveja,
y obsequiados con un vime de honor.

Acto de clawsura en el .H:I'-;JT'JTI! Asilo de San Rafael, De J':-[Hr't'h.fd a derecha: Doctor Rufs,
doctar Alvares  Sisrra, doctor Bosch -Marin, reverendo padre provencial de la 0. H. dé

San Juan de Dios.-don Roberter Gonzalez, reverendo padre prior ¥ doctor Muanuera,

El dia 11 los jornadistas visilaron &
hospital del Nifio Jesdis. Recibidos p
¢l sefior decano, doctor Garrido Lests
che, gquien les dedicé emocionante
palabras, Al recorrer el Centro, le fue
rom mosiradas las instalaciones nowvisi:
mas del, pulmén de acero que tantas
vidas han rescatado.

Se visité después la Clinica Naclo-
nal de Accidentes de Trabajo. Los res
cibid el doctor Lipez de la Garma, 4
los acompaiié en toda la visita. Ins
talados en el aula del Centro presens
claron la pelicula «Siempre adelantes,
filmada en la propia clinica, seguida
de nna magnifica leccidn,

La tarde fue dedicada a trabajos de
positivo mérito. Se inicié la sesitn
con dos magnificas pelicalas sobre es
coliosis, cedidas gentilmente por el
Hospital de «Les Enfants Maladess, de

Paris, ¥ enviadas a Espafin por sus
delegadas, sefioritas Colette Friden ¥

Lina de Sena.

Intervinieron seguidaments miss
Birgit Brodsgaard, fisioterapeuta de la
0, M, 5., sobre «Tratamiento fisioters
pico de los hemipléjicoss; dofia Concepe
cién Ruiz Gareia, monitorn de ln Es
cuela de Fisioterapia de «Salus Imfive
mornms, sohre sRecuperacién motriz
por el método de «De Lormes; la ses
fiorita Berna de la Fuente, de In Fa
coliad de Madrid; dofia Asuncién Se
gura ¥ don Joaguin Vigil, fisiotera-
pentas de la Clinica de Nuoestra Se
fiora de la Concepeién (Instimio de
Invastigaciones Clinieas ¥y Médicusi,
sobre eColaboracién familiar con el fis
sioterapentas, Cerrd el acto el docior



Cecilio Gongdler Sanchez, direcior
Dispensario Central de Rehabilita-
fim, con un trabajo sobre #1 «Aspec-
o samitario social de la rehabilita-
ins, ¥ tras ¢l, un animado cologuio
e dlejf blen patente el amplio cono-
Ami mto qie posee de la materia,

Faeron visitados el dia 12 el Dispen-
) 'I'E‘I‘itl'ill de Kehabilitacién y las
vas Ipstalacionogs del Hospital
femtral de ln Cruz Roja Espaiiola. En

Balén de Aclos se pudieron escu-
har por los jornadistas dos temas de
ilpitante interés: eRehabilitacion de
I manos, magistralmente tratado por
il doctor don Luis Bellon Renovales,
' s de los servicios de Cirogia, ¥ «La-
bor del filsioterapenia en el equipo re-

hilitadors, moagnificamente diserta-
o por ¢l doctor don Rafael Gonzilez

jefe del Bervicio de HRehabilita-
del Centro.

Por la tarde, con honores de estreno
tn Espaiia, se proyectd el film de cor-
lo metraje titulado sHabilidadess, ro-
ao por la T, V. Office de Washing-
¥y trata de la importancia que se
de dar a los invilidos, readaptindo-
a los servicios mis adecuados, se-
sus habilidades,

Bl doctor don Adriin Sanchis Gar-
profesor de la Escuela de Ma-
i, disertd sobre sDeformidades de
| columna vertebrals, ¥ don Manuel
irreas Brotons, fisioterapeuta de la
'ma., sobre el eTratamiento fisiote-
o de las deformidadess.

El doctor don Adriin Sanchis Gar-
Bdico rehabilitador del Serviclo de

pmumatologia del Gran Hospital de
i Beneficencia General del Estado, ¥
José Llopis Diez, director del Sa-
rio de Recoperacidén Funclonal
npoeamors ¥ presidente del Colegio
wincial de Alicante, disertaron de
i modo verdaderamente emotive y
imeno sobre el tema eKinesiierapia ¥
sis espasticas: cerrando el acto
#l doctor don Luis Esteban Migica,
or del Servicio Nacional de Re-
tacidn de la Obra Sindical «18 de
, sobre &« Espasticoss,

dominge 12 se congregaron los

[

Presidencia en la cena de claisura, De izquierda a derecha: sefior Gongdlez Fermdnde:z,

st fior Rivdavets de Montes, doctor Bosch Marin, doctor Garride Lestache, doctor Esteban

Mijica com sus

jornadistas en el Hospital Asilo de
San Rafael, Centro dedicado a la es-
pecia desde hace cerca de cin-
cuentn anos, v tras una misa de ac-

clin de gracias, con visita al Centro,
se realizd el acto de clansura,

La dltima leccion fuoe dada
doctor don Heliodoro Ruiz Garcis,
profesor de la Escuela de Fisiotera-
pia de San Rafael y delegado de la
5. E. R. Tratdé sobre el tema «El anur-
sing® en rehahilitacidns, v fray Ben-
jamin Cornago, alumno de la Escuela
el mismo Centro, sobre «Tratamiens
to fisioterdpico en fase aguda de po-
lHomielitiss.

En el acto de clausura intervinie-
rom don Roberto Gonzilez Fernandez,
delegado de Fisioterapia en el Conse-
jo MNacional, que, a su vez, llevaba la
representacidn  del sefor Riudavels,
presidente del mismo; doctor don Luis
Munuera Morosoli, director de la Es-
cuela de San Rafael; doctor don José
Alvarez Sierra, director de A, T. 5.
doctor don Juan Bosch Marin, jefe
del gabinete técnico de los' Servicios

FESpECHivis seRoras,

Sanitarios del 1. N, P; por altimo, el
reverendo padre provincial de la Or-
den Hospitalaria cervd el acto.

Todos los oradores fueron muy
aplandidos al final de sus disertacio-
nes, Television Espafiola vealizd una
entrevista al presidente de la Delega-
citn, sefior Gonzdlez Fernfindez, ¥ pro-
vectd, en varios telediarios, distintos
actos de las Jornadas. La prensa di-
valgd los mismos por el dmbito na-
cional.

Como terminacién, los jornadistas
¢ peunieron en una cena de gala cele-
brada en ¢l Hotel Castellana Hilton,
cen asistencia de todos cuantos habian
intervenido en las jornadas.

Un hecho simpitico corond las ace
tuaciones, Un gran mameroe de jorna-
disias se trasladaron durvanie la tarde
ilel domingo al Valle de los Caidos,

En resumen, podemos decir que las
Primeras Jornadas Nacionales de Es-
tudios Fisioterdpicos han resuliado
spncillamente perfectas, gracias al es-
piritn de confraternidad gque ha im-
perade en todas ellas,

SULMETIN-PAPAVERINA

espasmolitico general

COMPRIMIDOS-SUPOSITORIOS-INYECTABLES
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stamos en camino de
lcanzar la meta que
ambicionamos

dcabo de ser espectadar-ovente y ponente en las Primeras Jor-
lasr Nacionales de Estudios Fisiotérdpicos que se han desarrollado
Madrid durante los dias del 10 af 13 de mayo, ¥ francamenie,
impresicn que de la capital de Espafia traigo a este respecio no
(e ser muds sorprendente y halagiiefa. Todo cwanto he visto y
o ha sido aleccionador, ejemplar ¥ esperanzador. ¥ he de hacer
gtar que lox que se perdieron la oportunidad de asistir, pudien-
@ exta piqueiia azamblea de fisioterapeutas, dejaron escapar lo
wion mejor de poder medir personal y directamente la fuerza,
prestigic v el porvenir que tiene esta especialidad, que dia a dia
Simpone como una necesidad que forzosamiente hay que cubrir
i bien de la Humanidad,

Todo ha side admirable, sensacional, en este Congreso. La orga-
gocidn, perfecta y sin un fallo; la asistencia, numerosisima y
pliac. va que estuvieron presentes represenfantes de la casi tota-
gl de provincies de Espafia; las conferencias, jugosas e intere-
Mes, puesto que corrieron a cargo de outénticas personalidodes
(e materia. ¥ sobre todo, lamd la atencidn la hermandad, la
fima unidn entre log asistentes, demostrativa de la perfecta com-
widn de los problemas planteados y debatidos, y exponente del
o comdn de alcanzar lax meras ambicionadas en wn futuro

El Consejo Nacional, para el gue no pasaron desapercibidos la
iplitud v alcance de estas Jornadas, dejd el camino abierto, ex-
fito, para que los fidoterapewtas pudieran trabafar a gusto, sin
gr v sin limitaciones. Mds todavia: para dar realce y brillantez
estas Jornadas, nuesire presigente, don Enrique Riudaveis de
miles v Ferreire, estuvo presente en los solemnes aclos de aper-
i ¥ clausura, mostrando vive interds por el desarrollo del pro-
gma, repleto de temas sugestivos v de sugerencias dignas de la
dalencidn.

Este imrerds, mejop dirfamos pasidn, que viene despertando la

lerapia, en el que comulgan nuestrox aftos organismos nacio-
¥ las entidades médicar de todo el mundo, v de la que tanto
le humanidad doliente, ex una prueba palpable de su alto
or, de sus estimobles servicios y del ampio porvenir que le
ardi,

Eviste ya un nutrido y aguerride ejército de Practicantes-A yudan-
Mes Técnicor Sanitarios especializados en fisioterapia, que, como
rof pioneros de la profesidn, han seffalado la panta v el
mne a seguir. Estos, al unisone con los Médicos rehabilitadores,

afcanzade va wn grado de modurez que les permite fratar con
Ma gorantia lesionador e invdlidos que se hubieran perdide para
npre maniatados por las secuelas de las enfermedodes sufridas,
wirtiéndolos en hombres para el wrabajo, lo que supone un gran
Mo social para la Humanidad,

in estar Primerar Jornadas Nocionoles se ham compenetrade v
dide la experiencia de los viejos y la inquietud investigadora
idvenes penéraciones: layr ambiciones de unos v de otros:
glin de superacidn que ex comiin a fodes. Y en consecuencia,
W llegado of convencimiento de que el futuro es de los fisiote-
eurar, porgque cada dia se estiman mds sus servicios v se alaban
realizaciones.

[ puesto que estamos en el camino de alcanzar la meta de nues-
Fambiciones, por él debemos seguir sin desmayos, hasta conse-
IF que nuestro paic se halle al mismo nivel de los gue marchan

s

' quede como punto final de estas breves impresiones el pros
do agradecimiento de todos los jornadistas a la Delegacidn Na-
al por su estimable aportacidn al éxito alcanzado, al ne regatear
i en la organizacidn de estas Primeras Jornadas Naciona-
Estudios Fisioterdpicos que tan profunda huwella han defado
fodos cuanios hemos asistido a ellas,

. José LLOPIS DIEZ

Desde la Costa del Sol

Una andaluzada «normal»

la rehabilitacion casi a la cabeza y coronando
una de las mds felices terapéuticas

Desde ¢l momento en que llegaron a mis manos unas lineas en
las que nos invitaban a los Practicantes, Ayudantes Técnicos Sani-
tarios, y, sobre todo, a los fisioterapeutas, a tomar parfe en las
Primeras Jornadas Macionales de Estudios Fisioterdpicos, supe
apreciar la importancia que implicaria la asistencia a las mismas.

Sean mis primeras palabras de agradecimiento a ese magnifico
grupo organizador que ha sabido realizar una de las fzcetas-pro-
fesionales mids interesantes de dmbito nacional, y, lo que es mds
importante, con vistas a mejorar el dolor del paciente al tratar de
buszar el camino que, aunqgue paulatinamente, haga desaparecer
en su mayor parte al llamado hasta ahora indtil, lisiado o invilido.

Alguna vez, ¥y como digo antes, de forma nacional, habia que
prestar la debida atencién por los técnicos a tan maravillosa tera-
péutica, cual es la de la Rehabilitacidn, de aplicacidn sin igual en
el tratamiento de los poliomicliticos, traumatizados, escolidticos, he-
mipléjicos, ete.

Mo olvidaremos nunca, sin duda alguna, esas magistrales leccio-
nes, esas interesantisimas sesiones de los eminentes profesores y
doctores que, de manera desinteresada, han prestado su valiosa co-
laboracién ¥ nos han recordade gue la finalidad de nuestra espe-
cialidad es reincorporar al trabajo cada uno de los invilidos, se-
glin sus posibilidades, con lo que se lograrfa sacarlos de ese enor-
me complejo de inferioridad que tan caracteristico les es, volvién-
dolos seres dtiles para si mismos v para la sociedad.

Serin muy interesante, con el fin de estar estrechamente unidos
¢ intercambiar opiniones, sistemas ¥ conocimientos de aparatos vy
técnicos, la creacién en todos Jos Colegios provincizles de una De-
legacidn de Fisioterapeutas, cuya presidencia ostentase, no por afdn
de lucimicnto o de figurar, sino con verdadero espiriiu de trabajo
¥ sacrificio, un profesional que no viera en la especialidad wn
simple rendimiento econdmico, sino que amase entusidsticamente
es¢ maravilloso medio terapéutico.

Pueda gue ya, dada la gran animacién ¥ calor que han reinado
en los actos celebrados en Madrid con ocasidn de estas inolvi-
dables Jornadas, hayan surgido arguomentos, ideas y sugerencias
de la especialidad muy olvidadaz hasta la fecha, sobre todo en
provincias.

Pero yo, en mi modestia, quiera ser otro de los que aporte su
granito de arena al mayor beneficio de todos,

Me refiero a la creacién—puede que ya esté en marcha—de una
revista que, al igual que la que edita la seccidn de Podologia, re-
flejase todos los avances de las diferentes técnicas, asi como dise-
fios ¥ fotografias de aguellos aparatos que, por su mddico coste
v eficiencia, fueran ttiles a todos los fisioterapeutas, scan cuales
sean sus posibilidades econdmicos,

Y, jcomo no! sfn pero alpuno, teniendo en cuenta las cir-
cunstancias apropindas de la rchabilitacion en la poliomielitis,
hemiplejia, trazumas, escoliosis, ete., ;no estarfan indicadas unas
jornadas intensivas de cardcter regional de, al menos, tres dias de
duracidn, en las que se realizaran uno o dos actos diarios, 2 base
de conferencias, sesiones clinicas, proveccidn de documentales, etcéte-
ri ¥ en las que tomaran parte profesores, ortopédicos v fisioterapeu-
tas, consiguiéndose con ello fomentar dicha terapéutica ¥ crear un
auténtico espiritu de confraternidad de la clase?

Mo creo que para ello sea precisa la intervencién directa del Con-
sejo Macional, pues ya sabemos que los Colégios son autdnomos en
lo que respecta a la realizacidn de actos de superacidn profesional.

Quiero finalizar estas lineas explicando el porqué del titulo del
presente articulo ;

Dicen que los andaluces exageramos vy, por tanto, todo dicho de
un andaluz se supone, por regla general, una exageracién. Pero
como estimo que lo que he escrito no es en absolulo exagerado,
sino, al comtrario, me quedo corto en las merecidas alabanzas a
las que por su celebracidn ¥ finalidad son acreedores los organiza-
dores de cstas Primeras Jornadas, sin olvidar la belleza de Ia
numerosa cofturrencia de sefioras y seforitas que dieron realce y
brillantez a todos los actos, he estimade que el titulo mds opor-
tuno es el de “una andaluzada normal™,

Juan ALCANTARA MARTIN
Del Hospital Civil Provincial de San Juan
de Dios. Midlaga,
Fisioterapeuta jornadista.
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Comentarios a la Asamblea

uanpo nace el hombre, se le ofrece un
espectdculo grandioso, v se le da para

cornfemplarlo v admirarlo la vida entera
v las focultades del alma.
Clerfamente, cuamnio mayor €5 neesira

senxibilidad, mayor es también lo admira-
cidn por las cosas creadas.

Todo lo que nos rodea es hermoso v
magrtifice. Un Wdlogo encuenira encanios
en la vida de los microorganismos gue so-
mete a su observacidn; un cosmdgrafo, en
s propios cdlcelos matemdticos; un sine-
rit, en la lobreguez de las enfrafioy de o
fierra, En una fabra, esas distracciones
jue nofamos en log sabios no son oira cosa
gue ¢ resultado de verse prisionerox ¥
Jazcinados por su propio trabajo, al que
aman como a su propia familia,

Algunas profesiones estdn como especial=
miente creadas para gue, desde ellax, se pue-
da comtemplar la vida con mavor intensidad
¥ @preciar. mejor sus ¢ neanios,

Entre esas profesiones estd la nuestra, la
de Awuxiilares Santtarios. Por el ejercicio de
la mizma noy proporcionamoes la compensa-
cidn al ver mejor al enfermo que fratamos.

Nuestra previsidn fue creada hoce dieci-
nueve affos, ¥ comoe fode lo de nveva creq-
cion, nocid con defectos, v pasado el tfem-
P aumentan esor mirmos defectos, ne por
elfa v sf porgue lay exipenciar de vivir han
mesta de manifieste la necesidad de su re-
orpanizacidgn reglamentaria. En la pasada
Asamblea s¢ ha procedido a la aprobacidn
d=l proyecto de Reglamento propuesto por
el Consejo de Administracidn, y los sefiores
delepados, con un espiritu de verdaderos

Prevision

pr:r:'ﬂ'arrfsm: ¥ con una grangdeza de alma,
discufieron su articulade, ¥ en medio de dis-
cusiones caballerescar de gran aliura v un
orofunde carino a nuestro Organisine  fue-
FOR r.!pmhm!u,r todos los articwlos del pro-
vecto con algunas varianies muy afinadas,
propuestas por los delepados.

U'n encanto particularmente reservado a
quienes a Previsidn dedican sus actividades.
es ¢l comtacto com los compaileros, es ver
de cerca las necesidades sociales v econd-
micas del cuerpo de  previsionistas, ex la
creacidn de carifio v simpatia por el conii-
nug frate de amigos. Todo ello e fraduce
en infundir amor a la Institucion, a la que
nos  debemos, procurande el engrandeci-
miente ¥ ¢l prestigio de ella.

rVivie, andar, ver! Tener ante si el libro
de la vida, hojear sus pdginas, siempre dis-
finfas ¥ no siempre amenas, NRas VEces Sue-
len ser hermosas ¥ afraventes. Por ejemplo,
el especideulo de las sesiones; tfanta dizscu-
sidn ¥y todas con qué respete, con qué allu-
ra de miras, pusieron de manifiesto un so-
grado espirfiu previsionista, generosamenie
se¢ enfregaron al engrandecimiento de la en-
tidad, a fin de gue su rendimiento sea mids
amplio. Ese espectdculo emociona a los que
ne vemos en la Previsidn mds que una con-
tinuacidn de la familia, a tal extremo llega
nuesirg carifio por ella.

Tan magnifica posbilidad de conrempla-
cidn de andlisiv del alma humana, de obser-
vacldn en $uF réeacciones, de caplacion de
sux matices. nos lace pensar gué. efempla-
ridad de hombres constituyen las delepacio-
nes de muestra Previsicn, gque abandonan

fus guehaceres habituales, prescinden del
revenfones familiares por unos dias, s .
amaor d SWs compaieros  previsiomnish
acuden a la Asamblea sdlo com el
to de la ayinda muitua, el sagrade co
rismo, en una palabra, el amor fra

Llena el alma de satisfaceidn a lox g
dores de nwestra Previsidn ¥ al Consejo o
teal al contemplar que el espiritu prev
nista llega al sumuan, al escuchar la foe
fad que la Asamblea ha conferido al
stjo dé Administracidn para el estudio
fuarigl ¥ marermdticamente la creacion
un griupoe denominado especial para ag
quie econdmicamente estén en condigio
de perienecer a &, va que gerd mds
pero sin cardeter de oblipatoriedad, de
envergadura, gue tanto la pensidn por ine
lidez v vejez, como la de defuncidn y o8
f.:rrm’m!. .i'mu Jfr' n:‘e.lu.ﬂ'.":.':Fr IRl q_'nnfn.fruf i g
despreciable, va que, naturalmente, o 108
con ello serd la cuota, v, desde luepo, @
todos los casos, su creacidn esiard suie
al mimero de adseritos a diche grupo,

No en balde la prictica de nuestra poe
fesidn se desenvuelve en el plano de oltim
de caridad, dignidad profesional v espa
lismo, caracteres que sdlo estdn resery
a espiritus de decisidon, convencidos de g
Akestra misidn social ¥y humana debe &
dispuesta al sacrificio. gue, como toda labog
de apostolado, es penosa, pero necesaria,

A cubrir las necesidades sanftarias oo
tribuimos con nwestra profesidn de  Auge
llares Sanitarios. v a cubrir, en parfe, i
necesidades econdmicas coniribuimaos :
torande en la Mutualidad v rrabajandoe pos
ella con la altura de miras v con la limpies
za de espirite gue han demostrado en
pasada Asamblea todes los Delepados
Previsidn de Espafia.

El Presidente de Previsidnd
E. ANGULO

FABRICAS Y GABINETES DE APLICACION EN LAS PRINCIPALES POBLACIONES DEL MUNDO

Se honra en colaborar con los Sres. Pnd&l&zu: y Callistas en general
poniendo a su servicio su experiencia de m

clalidad y las reconocidas calidad y eficiencia técnica de sus preparados,
remedios y aparatos para la higiene de los ples, la correcclén de sus

defectos y el alivio de sus molestias.

Amplia informacidén técnica gratulto de cardcter general o sobre cudlquier easo

porticular. Visitenos o escribanos,

® Plantillas ertopédicas para pies planes, metatarsalgia, efe.

® Mediaos para varices, tobillaras, rodillaras.

@ Taloneras - Protectores de juanetes - Separadores de dedes.

® Almohadillas y plantillas de ldtex espumoso para plantas sensibles.

® Sales, Polves y Crema Pédice para la higiene diaria de los pies.

@ Polvos Bromidrosil para excesiva transpiracién maloliente.

+ ® Parches y discos protectores (sin callicida).

® Crema SOLVEX para pie-atleta.

® Vendaje eldsticoARCH BINDERpara pie abierte.

L] :.hlnn?udillndn adhesive PROTECTO PAD para proteger cualquier parte

el pie.

® Reductor de hallux-valgus BUNION SPRING

® Plantillas o medida sobre moldes en escayela y radiografias, para
3 espoldn de calcdneo y otros casos especiales.

s de 50 afios an la espa-

et

central en ESPANA: Rodriguez San Pedro, 7 - MADRID
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Al sustitvir lo
dihidroestreptomicina
por la
estreptomicina

se reducen
considerablemente los
riesgos de sordera

PENICILINA “G* POTASICA 100.000 U. I
i PENICILINA “G* PR ] L8,
PRESENTACIONES ENICILINA “G* PROCAINA 300.000 U. |
SULFATO DE ESTREPTOMICINA | GR. # FUERTE
= - _ |I||"2 GR. * NORMAL
1/4 GR. » CUARTO

SCHENLEY—-ARTIBIOTICOS




La influencia de la vitamina A en
los estados gripales

P ARA el buen funcionamiento y desarro-
No del organismo no basta que ésie
ingiera en sus alimenrox las materias nu-
fritivas, profeinas, grasas, hidratos de car-
bono, con agwa y algunas sales. Precisa,
adermds, de ofras sustancias orgdmicas, com-
plicadas e inestables, sin lax que el animal
sufre graves alteraciones funcionales v aun
la muerte. La necesidad de estas sustancias
orgdnicas, lamadas por Funk vitaminas, fué
observada primeramente por Hopking, que
las Nlamd factores accesorioy de la alimenta-
tacidn y demostrd gue sy carencia o avilas
minosis acarreaba graves enfermedades.

Ln la gcluaiidod tememos conocimientos
bastante comprensivos de las propiedades
quimicas y de la importancia clinica de la
vitaming A, que ex a la gue nos vamos a
referie, Esta pertenece al grupo de las vi-
taminas liposolubles ¥y ha sido aislada en
forma pura, su constitucidn quimica deter-
munada v su sintesis lograda. Ademds, lax
relaciones quimicas de la vitamina A, con
algunos pigmentos de las plantas, los caro-
tenoides, ha sido establecida v, de hecho,
cualre de éstos pigmentos, el alfa-caroréns,
beta-caroteno, gama-carofeno y la cripto-
xarmting, s¢ sabe que pueden (ransformarse
en vitamina A en el organismo. De esias
provitaminas, el beta-caroieno, parece ser
la mds importante, En las glindplas sexuales
del erizo de mar hay un pigmento caroles
noide, la equineona, precurser de la vitami-
na A. Es, pues, probable que haya ofras
provitaminas A en la naturaleza.

Los origenes de la vitamina A han sido
ciidadosamente buscados y se fieme gran
caudal de conocimientos utiles y econexos,

concernientes a la distribucidn de esta vita-
minag en los alimentos v ol contenido gue
fifos tienen de dicha sustancia, Asl, se sabe
e la manteguilla contieng aproximadamen-
fe 5000 wnidades intermacionales por 100
gramos. (La unidad internacional de la vitg-
mina A es ignal a la unidod de la farma-
copea de los Estados Unidos de Norteamd-
rica, ¥ equivale a 06 de ;mma.i (00006 mg,
de bela-caroteno  puro, 03 de pama de
vitamina A); la yvema de hueve contiene
unas 5000 w. i, por 100 grms.: el higado
10,000 wm. i por Ems.; la &5 PIndaca
20,000 u. i. por 100 gms.; la col 35000 u, i
por 00 gms. ,y las fojar de brecolera en-
tre 25000 y 42500 u. 1. por 100, Estos ai-
mentos son los mds ricos en vitaming A.
En cuante a las necesidades de vitamina A
en el hombre, en diferentes condiciones de
salud v enfermedad, es incompleio, Segiin
Booher, estima, que el requerimiento diario
del adulre normal es de 3000 u. i; para
la_mufer embarazada, o la mujer lacianie,
u, . ¥ para los nifios, debide al cre-
cimiento, de 6,000 g 8.000 w. i. Estas cifras
dan un promedio de 50 unidades por kild-
gramo; ofros autores dicen que las necesi-
dader de vitamina A, en cualguier edad, son
de 20 a 25 unidades por kilogramo de peso
corporal, La bilis parece ser indispensable
para la absorcidn de los carofenos, pero
mo influye en la absorcidn de la vitaming A.
La moderada canfidad de grasa en la ali-
mentacidn, promueve la wiilizacidn a la ves
e vitamina A y de los carotenos. Cuando
la alimentacidn estd privada de grasa, se
absorben cantidades muy escasas de esos
factores de nutricidn, Aungue la vitamina A

ef un componente de la retima ¥ des
un papel muy prominente ¥y espé
el procese de la visidn, no es ésfe sl
papel, pues aparte, fambién, de lax @
ciomes nosoldpicas que se producen
carencia, se encueénfra muy repartida pog
resto de los tejidos ¥ es seplirameni
componente de todas las células; Wolbe
ha aceprado el concepto de que es un e
mento fisico o estructural esencial parg
sostenimiento de alpin aparuto espec
tracelular, y se funda en las alters
citeldgicas profundas ¥y exiensas, que 5
cuentran cuando hay avitaminasis A, ¥ g
“Las alteraciones anaremopatoldgicas el
cificas de la avitaminosis A, radican en s
chas esfrisciuras f_u:'rfﬁ:.rl'cs ¥ pueden ser enl
meradas como sigue: atrofia del e ldi' ' o
fermo, proliferacidn reparadora ;
basal ¥ diferenciacidn del ;‘prm'ro
pmdnndn en forma de epitelio querating
do v estratificade, Esta sustitucidn del g
relio normal por el qrmrmmzmm e pro
en cualquier sitio sin que importe la funei
previa ¥ la histologla de la regidn: el
ielio nueve ex idéntice en todos los lugar
en que ¢ forma, yrror si estratificact
comparable a la epidermis. Ofras conse
cias de la insuficiencia de vitaminag A
comunes a otras deficiencias vitamini

La distribucidn de la metaplasia gqu
nizante extd prﬂfrrmnu.'m‘: c;.rend-dn p
cuerpo; v segin Wolbach, al podecer &
faminosis A, dice que el sitio donde my
cominmenie radica esta anormalidad &5
trdguea v los bronguios, y asegura que &
lﬂ‘h‘iﬂt‘!fﬂ-ﬂ'ﬂ. actuande sobre la mucosa
piratoria, son las que a menudo rnum
newmonia ¥, por ranto, la muerte a
ninos enfermos de avitaminoss A. Asl,
adminisirande dosis adecuadas de n
na A fortalece los tejidos y evita la dism
nucidn de la resistencia orgdnica confra
infecciones.

CORROTO

PRESTIGIA AL CIRUJANO Y A SU TEGNIGA

MEDIDAS:
dm.x Bcm.
dm. z Bem.
§m.x 10 em.

10m x10cm.
T,x 20 cm,

Tres Torres, 29
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. Tuvimos ocasién de conocer a Cé-
sar R. Lépez, Charlamos con él unas
15, Como no podia menos de ser,
hablamos de su guidn radiofénico
-j- ca del cuartel de Simancas duran-
la Cruzada de Liberacidn; guidn
fue escenificado y difundido por
a5 antenas de Radio Nacional, desde
estudios en Madrid, al cumplirse
aniversario de dicha gesta en agos-
1o tiltimo,

Auguramos y nos alegrard por me-

recido el éxito de tan excelente y culto

“En Barcelona y con motivo del cuar-
to aniversario de aquella Asociacidn, le
a sido rendido el justo homenaje a
s¢ hizo acreedor con sus activida-
ides al frente de la misma al compafero
o Ernesto Corral.

Como quiera que sus méritos y el
fruto de su labor cultural revierten
todos nosotros, integrantes de
las Asociaciones de Escritores y Artis-
tis de Madrid y provincias, y sobre la
ase en general, al prestigiarla, nos re-
a grato v obligado expresar nues-

3 adhesién a ese homenaje.

;ﬁocfacybi& ae éfaﬂbfe/ yﬁﬁf]@f

Comentario y meditacién ante un cuadro

Nuestra revista ha tenide un felicisimo acierto. En el mimero correspondiente
al mes de enero de esie afio, ha publicade una bellisima copia de un cuadro de
Gerrit Honthorsi-Gerardo della Notve, segin los italianos, radicade actualmente en
el museo de los Uffici, en Florencia, ¥ cuyo titulo es “L Adorazione”. Su sola
contemplacidn—y acase mds que contemplacién, meditacion—, es suficiente casi
para no hacer comentario alguno, dada su extraordinaria belleza, su vitalidad en
espiritu y su irradiante plasticidad,

El mundo del arte pictérice no estd, pese a la abundancia de temas y generosidad
en buenas obras, demasiado acostumbrade a esta clase de rotundos éxitos. ¥ no
lo estd, porgue, quizd, el artista se haya esforzade en ver punfos de vista ajenos
antes que la sinceridad del suyo propio. Las distintas escuelas, los muiltiples estilos,
las épocas, ¥ lo que es mds lastimosoe, los egocemirismos, las falsas influencias y
la vanidad, en suma, han producido, con nombre de Realismo v Naturalismo
las irrealidades mds ripicas y los mds engafiosos espejismos.

Le beflisima Adorazione de Henthorst cumple con la naturalidad mds expresiva
¥ la mds luminosa de las cualidades pictdricas. Abundando en el sagrado tema de
la Adoracidn del Dios Nifo, hay en el lienze, ne sole la mdgica irradiacidn que hizo
famoso a su awlor, sine una grandiosa suma de valores naturalmente encaminados
al mds pure de los amores: al amor de Dios.

La imagen de San losé, colocada en un modesto y encanfador segundo plano,
con una mirada de curiosidad casi perpleja, cenfrada en la sencilla y delicadisima
figura de Jesis, humaniza mids que diviniza su postura, despertando en el absorto
y encantade admirador del cuadro una vivisima simpatia, swave y fresca, nueva y
honda, por el venerable Patriarca. Pero hay mds, mucho mds, no obstanfe la escasez
de figuras. Hay en todas ellas, cinco en toral, una delicada y silenciosa explo-
sidn de amor y de bondad. La comtemplacidn de la cara de la Virgen, por ejemplo;
he aqui un acabadisime poema de inefable ternura; su juventud, casi de nifia, su
amorose arrobamiento, gue brota de su corazdn de madre v de sus ofos infantiles
y puros, hace meditar en el gran milagre de su Virginidad, de suw pureza inmarce-
sii{fefl de su maternidad diving ¥y humana, puesta y epicentrada en lo universal
e infinito.

El Nifie Dios esid en el centre del lienzo. Como en un trono. Come en un
frono que asienia sus divinos cimientos alld en la altura celestial. Su cuerpecito es
el cuerpa tenue y delicado de wuna flor, de una estrella dormida, de un copo de
nieve en reposo.... envielto en el linp de unos paiiales que, acaso, en la placidez de
un crepisculo nazarene, vieron brillar en la rueca que los hacia, las alas de Gabriel
que venia a anunciar la gran predestinacién. De El precisamente mana abundante-
mente la luz caracterizante de este maravillose pintor. Luz gque parte de toddas sus
obras, igual que la luz de la divinidad, siglo tras siglo, parte y reparte su difusién
par el mundo de la tierra v los mundos de los cielos. Ex la luz de la Justicia, de la
Misericordia, de la Majestad absoluta; pero tenue y brillante a un tiempo, sencilla
¥ viva, esplendorosa v humilde. Una luz, en fin, dormida enire pajas.

Tan solo en esta luminosidad mdgica del holandés hay tangencias y puntos com-
parativos en dos pintores: Doll y el Caravaggio. Fuerg de ffifs ninguno ha conse-
guido, no solo el fulgor, sino la naturalidad, la sencillez y el humano concepto de las
figuras en sus aspecios divino y humano, espiritual y material, siquico y romdtico,

Ni este comentario puede ser apasionadoe, ni muchoe menos la meditacidn contem-
plativa de esta maravillosa obra de arte. Solo su contemplacién arranca sonrisas
¥ ternura en justa reciprocidad a la ternura y sonrisas de sus imdgenes.

Por ello, no ey gque se considere la obra a;:- tal magnitud gue pueda ensombrecer
los fulgurantes detalles de otros genios del pincel; pero lo cierto ¥ positive es que,
poniendo ejemplos de épocas y estilo, escuelas e influencias, ni su compatriora
Rembrandt aparece nunca en esa linea de sencillez v realismo. Sus oscuridades son
ofras ¥ mds abundantes, y su grandiosidad mds espectacular. De los alemanes, Siefan
Lecker, por ejemplo, acusa un abiparramiento ravano en figuraciones de ensueflo
en una ffnfrﬂﬁdnd de imdgenes y un irrealisme de luces, que hace menos humanas,
¥ por elle mds divinas a sus magnificas Hguras.

Razones obvias son, por consiguiente, las que existen al pretender desempolvar
de entre las recuerdos la gloria y magnificencia de este cuadro que por su simple na-
turaleza, por la concepeion humanisima de su idea merece, acaso, mds que ningiin
otre, un breve comentario, ¥ una profunda meditacidn.

Enrigue MARTINEZ ROS

REPARA

REGULADOR FISIOLOGICO DEL APARATO DIGESTIVO
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Una leccion sobre el método de Kabat, dada por la doctora Mme. Triboulet-Chassevant, profesor

de lo Escvela de Kinesiterapia y Ergoterapia del Hospital d'Enfants Malades de Paris

Competente y abundante es ¢l profesorado de esta escuela y mag-
nifica para el alumno la organizacién de los cursos lewada a
cabo con gran tacto por madame Remond, la encargada gencral.
A las horas de clase suelen seguir otras Jde demostracidén y expli-
cacidn prdctica de la leccidn y films,

Una de estas interesantes lecciones ha sido la de la doctora
Triboulet sobre ¢l método de Kabat, seguida de una demostracién
prdctica a cargo de una kinesiterapeuta del equipo del doctor Kabal.

Kabat, célebre neurdlogo de los Estados Unidos, cuenta en la
actualidad unos sesenta y dos afios. Su técnica puede definirse
como una terapéutica contra resistencia, Esta técnica wutiliza los
movimientos globales ¥ no el trabajo de misculos aislados. Sus
principios reposan en la obtencidn de la reaccidn midxima de un
midsculo en cada esfuerzo, sirvbéndos: de diferentes procedimien-
tos, Es la participacién propioceptiva empleada en la téenica por
el movimiento., Utiliza la contraccidn de regreso de anlagomsms,
ya sea en isotonfa o en isometria.

El doctor Kabat dice: “La pardlisis debe ser combatida por el
movimiento”, vy estimulz los influjos nerviosos por sensibilidad
propioceptiva. La reaccién debe hacerse a nivel de los madsculos
paraliticos.

La fuerza de una contraccién estd basada en el nimero de uni-
dades estimuladas, dado que cada unidad motriz sigue la ley del
todo o nada: El nimero de unidades musculares estimuladas es
proporcional al esfuerzo voluntario del sistema nervioso central,
El nimero de unidades puestas en juego depende de los estimulos
motrices del ceniro cerecbral ¥y de la medula, lo mismo que en
las personas normales en la contraccién voluntaria de grupos
musculares no se ponen en juego todas las umidades musculares,
sino que su nimero es proporcional a los estimulos centrales. En
¢l paralitico cerebral la causa de la excitacidn es en general aumen-
tada por causa de la lesidon neuroldgica de la disyuncidn. En un
enfermo atacado de pardlisis espdstica existe siempre una lesidn
del corddn cortico espinal, de ahi la necesidad de excitacién fuer-
te para estimular por medio del impulso voluntario de neuronas
motoras, Un cierto nimero de mecanismos neurofisioldgicos pue-
den ser empleados para aumentar la excitacidn del sistema ner-
vioso central, tales como:

1. La resistencia mixima.

2. Los reflejos.

3. La irradiacién.

4, Las inducciones sucesivas o alternas,

Estas técnicas de facilitacidn propioceptiva pueden emplearse
S:pa:lzramml.c o juntas. La inhibicidn de algunos reflejos hace
el quinto proceder- empleado .en enfermos paraliticos cerebrales.
S¢ puede obtener una inhibicidn por medio de la inervacién re-
ciproca de los misculos antagonistas, lo que disminuye los reflejos,

El sistema nervioso central estd muy bien Integrado vy en él los
reflejos ¥ movimientos voluntarios, lejos de ser movimientos ais-
lados, son f[dcilmente umidos. La contraccidn de diversos mdscu-
los no depende de la voluntad sino de la resistencia a vencer,

La repeticidon de un movimiento facilita la vida motriz. Para la
formacién de una nueva via motriz, la repeticidn es eficaz. La
contraccion repetida de un musculo llega a facilitar el influjo ner-
vioso, Cuando por la estimulacidn de un midscilo se le recipera, el
influjo se incorpora a la cadena. La resistencia aumenta el in-
flujo, la tensidn de wun masculo aumenta la contraccidn, la dis-
tensién de un midsculo le excita.

RESISTENCIA MAXIMA

La resistencia médxima es un medio muy eficaz para aumentar
la excitacidn producida por el sistema nervioso cenmtral al estimu-

lar una cantidad importante de neuronas motoras en un mi

La aplicaciéon de una rsnle‘?cm en un movimiento ‘Hﬂ nt;
aumenta la excitacién producida por el sistema nerviosh cenll
por medio de una impulsién propioceptiva producida a este
por la tensién de misculos, tendones v de la articulacién.

La resisiencia mdxima no se limita a un misculo zislado,
efectos se extienden a los otros misculos por irradiacidn, Esta n H
sistencia es, por tanto, compatible con contracciones aisladas, E
principio, la resistencia manual mixima constituye la base dl:
técnica de la facilitacién propioceptiva v s siempre utilizada @
las ofras téenicas (reflejos, irradiacién e induccidn sucesiva),
REFLEJIOS

Diversos reflejos los propioceptivos en  particular, facilitan &
movimiente veluntario,

El reflejo de estiramiento es muy importante en el tono muscular
v de postura, de ahi su valor como técnica de facilitacidn comg
movimiento voluntario. Este reflejo de estiramiento no produce
por él mismo la conmtraceién, pero aumenta la excitabilidad de
la meurona. El estiramiento de un muisculo facilita el reflejo de
contraccidn del mismo. Otro reflejo, el de fMlexidn, puede emples
Una manifestacidn de esta hiperactividad producida por el reflejo
de flexion se encuentra en el reflejo de triple retirada y en I:
maniobra refleja de Bechterew, Reflejo de extensidn, la reaccidn
producida por la presion en la planta del pie en la puw:ldn 1
tical es un factor de extensién del miembro inferior. El niflo
que no tiene reflejos en los pies serd dificil gque ande. Es bieno
ponerle conando estdn acostados algo en los pies que facilite
reflejos de éstos v conserve los reflejos de la marcha. Hace falf
dosificar los reflejos, pues al ser €stos flojos sdlo producirian on
movimiento voluntario sin utilidad v si zon excesivos product
una contraciura, Cuando se da una contraccidn, ésta contin
por la memoria muscular,

Los reflejos de postiura (reflejo de nuca, voluntario ‘de mano
reflejo de wverticalidad ¥ equilibrio, pueden también fatilitar el
movimiento voluntario. Ciertos reflejos son perjudiciales y hay
que tenerlos en cuenta en los cspdsticos. La espasticidad p
ser ella misma utilizada para facilitar el movimiento, particu
mente en las pardlisis espdsticas; esto se ve, sobre todo, al pring-
pio en la reeducacidon de los hemipléjicos.

INHIBICION DE MOVIMIENTO VOLUNTARIO
POR LOS REFLEJIOS

Si la estimulacidn de ciertos reflejos es deseable pard la fnu
litacidn del mml'lmlmt:: voluntario, algunas wveces es m
inhibir ciertas excitaciones reﬂq.u ademids, los ejercicios que
e practican con una resistencia no deben jamds despertar el
dolor, lo gue disminuye el movimiento volunlario,

Para facilitar la flexién plantar voluntaria en una pardlisis es-
pidstica, la mano del kinesiterapeuta deberd aplicarse en la planta
del pie, lo que estimula el reflejo de presién e inhibe la contrac-
cion voluntaria de los misculos dorsiflexores. Lo mismo en la
mano s¢ produce el reflejo de prensidn al tocar la plama de la
mano ¢ impide el abrirla en un enfermo espdstico. Para hacer
una flexién dorsal del pie. jamds hacer presidn en la biveda
plantar,

INHIBICION DE UN REFLEIO POR OTRO

La inhibicién de un reflejo por otro es un medio eficaz para
suprimir la espasticidad y restituir el movimiento voelumtario,

En los musculos antagonistas del mdsculo espasmddico se pue-
den emplear medicamentos para relajarlos. Lo mejor es aplicar

Fio. 1.5—Maodelo en diagonal espiral;
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extremidad superior. Resistencia manual del fisioferapeuta en direccidn opuesta a la del mm'i-s
miento del paciente debe hacerse en las siguientes figuras.



e un peripdo de diez a guince minutos, aumentado asi
, gue puede durar mds de veinticuatro horas,

dad se puede evitar también por los reflejos de Bech-
ejemplo, estimulando los. flexores del miembro infe-
ye la espasticidad de los exiensores.

ON DEL MOVIMIENTO VOLUNTARIO
CULO POR OTRO MUSCULO

n ha demostrado el procedimiento fundamental de la
(En ¢l miembro inferior: una estimulacidn pequefia
flexidn del tobillo; mis fuerte, afiade la flexidn de la
i fuerte todavia, produce la flexién globar del miem-
facidn mo se produce por azar, pucs sigue el ca-
o, La irradizcién en el movimiento voluntario es pro-
la resistencia opuesta al movimiento. Este sistema de
estd indicado en los cuadros del doctor Kabal.

ucsidn sucesiva ha descubierto que inmediatamente des-
reflejos de flexidn la excitabilidad “del reflejo de ex-
il muy aumentada. Este principio ed aplicable al movi-

CUADRO 1.—MODELO

Fig. 22 —Madelo en diagonal espiral de la parte superior del tronco.

miento voluntario. Después del movimiento woluntario |del anta-
gonista, el del agonista es mds fdeil, Se emplean varias técnicas,
pere hay gque recordar que el desequilibrio existente entre dos
grupos musculares agonistas ¥ antagonistas en el curse de una
pardlisis hace aconsejable no emplear este medio, sino solamente

en los casos donde no existe la esperanza de corrégir e dés-—

equilibrin,, Este sistema s recomendable en los esfuerzos gue fienen

anarquia cerebelosa con ataxia, El enfermo que presenta na-

incoordinacién cerebelosa tiene dificultad de estabilizacidn y rit-
mo, lo que dificulta el empleo de esta técnica. Un m s
combinar simultdncamente la relajacidn voluntaria de: antagonis-
tas ¥ el método por excitacién de la- reciproca inervacidn. :

Los siguientes dibujos y los cuadros finales acabardn por com-
pletar la explicacién del método, que se reduce como se ve en
este ¢jemplo:

Partiendo de una flexion, adduceidn y rotacién externa de hom-
bro, mds flexion ¥ supinacién de antebrazo; mufieca en fexidn
radical, dedos en Mexién, pulgar en flexidén y adduccidn, se va
estirando ¢l brazo para terminar en extensidn, abduccién y ro-
tacién interma de brazoe, més extensidn ¥y pronacién de antebrazo,

mufieca en extensién cubital, dedos en extensién y pulgar en ex-

tensién v abduccién palmar.

DE_IRRADIACION DIAGONAL EN ESPIRAL DE LA EXTREMIDAD INFERIOR

“Fia, ¥*—Modelo en diagonal espiral de la exwemidad inferior.

Cadera Rodilla - Tobillo Dedos del pie
Fleiion, Darecho © Dorsifiexién. Extensidn,
Adduzcion, fexién o Inversidn,

Rotazidn externa. extension,

Extensicn, Darecho o Plantar flexidn, Flexidn.
Abduceidn, extensién o Eversidn.

Rotacidn | interna. flexian,

Flexidn. Derecho o Dorsiflexidn. Extensidn.
Abduccidn. flexién o Eversidn.

Rotacidn  interna, extensidn.

Extensidn. Drzrecho o Flexidn plantar, Flexidn,
Adduccidn, extensidn o Inversidn,

Rotazién exferna, flexidn.

T N e (R o
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CUADRO l—ﬁﬁ.ﬂ.ﬁ'ﬂ) DE IRRADIACION DIAGONAL EN ESPIRAL EN LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Hombro Codo Mufteca Dedos l Pulgar
Flﬂxilﬁﬂ.: Dereche o Radial. Flexidn Flexidn,
1 Adduccidn. flexidn o Flexidn, ::I@éuiﬁnu adduccidn o
Rotacién externa, extensidn extensidn |
supinacion. abduccidn palms
Extensidn. Derecho o Cubital, Extensién o | Extensidm,
2 Abduccidn, extensién o Extensidn. flexidn abduceidn palma
Rotacién interna, fexién flexidn
pronacidn, adduccidn.
Flexidn, Derecho o Radial. Flexién o Flexidn,
3 Abduccidn, flexién o Extensidn, extensidn oposicién o
Rotacidn externa, extensitn extensidn
supinacién. abduccidn
Extensidn. Derecho o Cubital. Extensién 0 | Extensidn,
4 Adduccion, extensidn o Flexidn, flexidn radial abduccids
Rotacidn interna, flexidn flexién ]
: pronacidn, oposicidn
CUADRO 3.—MODELO DE IRRADIACION DIAGONAL EN ESPIRAL DE LA PARTE SUPERIOR DEL TRONCO
-—_— —— —_—
Cabeza Cuello Tronco superior Escdpula Hombro
Flexi6n. Flexién. Flexidn, Escdpula izquierda, Hombro izquierdo.
1 Movimiento lateral a la|Movimiento lateral a la | Movimiento Jateral a la | Depresitn. Extensidn.
derecha, derecha. derecha Abduccidn, Adduccidn.

Rotacién a la derecha. |Rotacidén a lz derecha. |Rotacidn ‘a la derecha.

Extensidn, Extensidn. Extension. Escipula izquierda. Hombro izquierdo,
2 Movh:-!imm lateral a la | Movimiento lateral a la | Movimiento lateral a la | Elevacitn. Flexidn, s
izquierda. ) izquierda, izquierda, Adduccidn, Abduccidn,
Rotacién a la izquierda. | Rotacién a la izquierda. | Rotacién a la izquierda,
Flexidn. Flexidn. Flexitn. Escdpula derecha, Hombro derecho.
1 Movimiento lateral a la|Movimiento lateral a la |Movimiento lateral a la | Depresidn, Flexitn,
; iaquierda. izquierda. -izquierda, Abduccidn, Abduccidn,
Rotacién a la izquierda. | Rotacidn a la izquierda. | Rolacidn a la izquierda,
Extensidn, Extensidn, Extensidn, Escidpula derecha, Hombro derecho,
g Movimiento lateral a Ja|Movimiento lateral a la | Movimiento lateral & la | Depresidn. Flexidn.
: derecha. derecha, derecha, Adduccidn, Abduccidn,
Rotacidn a la derecha. |Retacidn a la derecha. |Rotacidn a la derecha.
Flexidn. Extensidn, Extensidn. Escdpula derecha. Hombro derecho.
3 Movimiento lateral a la | Movimiento lateral a la | Movimiento lateral a la | Depresidn, Extensidn,
derecha, derecha. derecha. Adduccidn. Abduccidn,
Rotacidn a la derecha. |Rotacidn a la derecha. | Rotacién a la derecha,
Flexidn. i, Extensidn. Escédpula izguierda, Hombro izquierdo.
LY Movimiento lateral a la|Movimiento lateral a la | Movimiento lateral a la | Depresidn, Extensidn,
2 i izquierda. izquierda. Abduccidn, Adduccidn.

izquierda,
Rotacidn a la izquierda. | Rotacidn a la izquierda. | Rotacién a la izquierda,

CUADRO 4.—MODELO DE IRRADIACION DIAGONAL EN ESPIRAL DE LA PARTE INFERIOR DEL TRONCO

Parte inferior tronce Cadera derecha . Cadera izquierda Raodillas.
Flexitm, Flexidn. Flexidn, Derechas o en
i Movimiento lateral a la Abduccidn, Adduceidn, flexién o en
derecha, Botacién interna, Rotacién externa, extensidn.
Rotacidn a la -derecha.
Extensidn. Extensidn. Extensidn. Derechas o en
2 Movimiento lateral a la Adduccidn. Abduccidn, extensidn o en
izquierda. Rotacidén externa. Rotacidn interna, flexidn,
Rotacidn a Ia izquierda.
Flexidn, ‘ Flexidn. Flexién. Derechas o en
§. Movimiento lateral a la Adduccidn, Abduccidn. flexién o en
3 izquierda. Rotacién externa. Rotacidn interna. extensidn.
Rotacidén a la izquierda.
Extensidn, Extensidn, Extensidn. Derechas o en
Movimiento lateral a la Abduccidn, Addugﬁﬁn. utr:nud.n o en
derecha. Rotacidn interna, Rotacidn externa, flexidn,

Rotacién a la derecha.

ia
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UEMADURAS

A8 quemaduras son lesiones produ-
cidas en los tejidos por accidn del
en sus diferentes formas.
nuestra prictica diaria, sobre to-
Centros Asistenciales de Urgen-
las cansas mds frecuentes de que-
son consecnencia de acciden-
| domésticos y en menor nimero por
sﬁfﬁan Y PROF
OFUNDIDA D
: LAS QUEMADURAS. En la in-
o profundidad de las quema-
intervienen los factores siguien-

La quemadura ¢s mis intensa
mis elevada es la tem peratura,
)} Tiempo que el objeto caliente ha
en contacto con el cuerpo, Si
- rapidamente, serd superficial;
el contrario, si actia mucho tiem-
serd profunda,
su intensidad las quemaduras
n en itres grados:
ADURAS DE PRIMER GRA-.
. lo existe eritema,
UEMADURAS DE SEGUNDO
0.—En que la lesién mds avan-
&8 la vesicnla,
ADURAS DE TERCER GRA-
uella en que existe escara.
¥iren las considera de tercer
cuando la escara es superficial;
grado, cuando aleanza el te-
telalar subcutineo; de quinto gra.
sl afecta al misculo, ¥ de sexto
0 8l afecta al hueso con carboniza-
total.

MAS.—EL dolor e¢s el primer
, méis intenso en las superficia-
en las profundas. Si las que-
son extensas dan lugar a un
mﬂ.tﬂl:l llamado enfermedad de

ONOSTICO.—Depende mds de la

1 de la quemadura que de su

d. La quemaduras de me-

10 por 1040 de la superficie cor-

| son benignas; del 10 al 33 por

Bin graves; por encima del 33 por

gravisimas, ¥ a partic del 50
son casi siempre mortales,

existen varias tablas, Citaréd unica-
mente la que creo mis fGicil de recor-
dar, la lamada regla de los nueve de
Wallace.

Cabeza y cuello 4%
U'n miembro superior ... ... %
Tronco parte anterior ... Ox2=18 2,
Tronco parte posterior ... 9x2=]148"
Un miembro inferior ... Yx2=18 9

Estas cifras sélo son aplicables a los
adultos. En los nifios, como La cabexs
es  proporcionalmente mayor y los
miembros mas reducidos, hay que ha-
cer la correccidn correspondiente.

Las quemadaras del cuello o de las
mucosas respratorias poeden acompa-
narse de edema glitico o polmonar;
Ins de la cara son graves, por la ma-
yor vascularizacidn y sensibilidad de
esta regiomn,

La aparicién en un quemado de vé-
mitos, convulsiones, lctericia, hiper-
termia, es sintoma de gravedad.

TRATAMIENTO.—Existen una se-
rie de denominadores comunes en
cuanto al tratamiento a seguir. Los
miis importantes som el estado gene-
ral ¥ la asepsia,

ESTADO GENEBRAL.—AI recibir al
paciente inmedintamente de producida
Ia gquemadura, sl la extension de Ia su-
perficie quemada es mayor del 15 por
1ip de la corporal, aciuaremos con-
tra el dolor y el pinico, para lo cuoal
inyactaremos morfina por via eéndove-
nosa, muy lentamente, Para su dosifi-
cacion tendremos en cuenta Ia edad y
peso del paciente,

Para evitar ¢l ashocky hemodindmi-
co, hay que proceder a la restanra-
cion de la masa sanguinea. Si tene-
mos plasma se establecerd lo més ri-
pidamente posible una transfosién
lenta. En algunos casos he usado sero-
albimina Hubber (frasco de 70 c.c.
de solucidén de albimina huomana al 15
por 100, sequivalente a 230 c.e. de
plasma humano normals, acompaiado
del gotero de goma siliconada y libre
de pirdgenos), gota a gota, endoveno-
%0, a4 ritmo de dos ¥y medio a tres c.c.
por minuto. Tiene la wventaja de
no necesitar équi-

&) & &

po  iransfusor ¥
poderlo efectuar

A
1

uno minqm, gohre
todo en el medio
rural,

]

TRATAMIEN-
T LOCAL DE

e
J
J

URGENCIA, —
G e neralmente, a

[ ios Centros de Up-
\ gencia nos entran
los pacientes al
poco tiempo de
prodocivse las

la mayoria de las

J quemaduras, peroe
veces, por muy

ripidamente quo.e

1 los  teaigan, con

- W mflos 2 [

‘ﬁ-op rcionas rolativas de las distintas Parhas
# cuerpo a los diferentes edadas WALLACE

in de la extensién del

; tiene gran interés, no

le el punto de vista del pro-
0 también como dato para
el tratamiento sobre todo el

la superficie quemada

15 25 anterioridad han
empleado algan
remedio casero;
embadurnarle con
la primera poma-
da que.encuentiran;
otras veces, ungiiento hecho con bicar-
bonato, pincelaciones de tinta, ete. Lo
primero que haremos serd una limpie-
za general de la superficie quemada,
para lo cual la lavaremos con armil n
otro detergente del tipo del cetabén o
septergal. En seguida de este primer

':squnmn da las *9" dg
WALACE

lavado efecluaremos otro, pero en
condiciones de completa asepsin, Nos
lavaremos las manos con agua esiéril
o hervida, prepararemos el CAMPe Con
pafios estériles ¥ una vez puoestos los
guantes procederemos a otro lavado
similar al primers, procurando, tanto
en éste como en el anterior, traumati-
zar lo menos posible, Para el arrastre
emplearemos algodén, gasas o simple-
mente la mano, procurando respetar
los débiles islotes de piel que existan,
pero eliminado en todo lo que nos sea
posible los cuerpos extrafios, asi como
todas las sustancias que le faeron apli.
cadas antes de llegar a nosotros, Una
ver terminada lo envolvemos en una
sfibana o pafios estériles ¥ de esta for
mo lo irasladamos al Centro Superior,

_En el Centro Asistencial del Me-
diodia he empleado, con resuliados sa-
tisfactorios, en bastantes quemados,
sobre todo de miembros, el agna he
Iada.

La téenica consiste en sumergiv
el miembro afectado en und palinga-
na u oire recipiente grande lleno de
agua frin, a la cual afado trozos de
hielo.

Cuando las quemadaras son en la
cara, pecho, espalda, ete., aplico com-
presas, pafios o toallas empapadas en
agna fria; haciendo un doblez por la
mitad coloco entre ambas hielo ma-
chacado (el cual voy renovando con-
tinuamenie con el fin “de qne estén
siempre himedas y heladas), aplicdin-
dola sobre la regién quemada. En to-
dos los casos el dolor desaparecié en
el acto. ¥ déntro del agua he podido
efectnar la lmpieza de la saperficie
afectada sin que el enfermo tuviera
molestias.

El tiempe de duracidn del trutas
miento puede ser de una a varias ho-
ras, nos lo indica el mismo enfermo.
S8i al retirarle las compresas o sacar
el miembro le vaslve el dolor, el mis-
mo paciente lo sumerge de nuevo, Por
tanto, durard hasia que al reticrarlo

(Sigue en la pdg. 38.)
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El Yoga y la Fisioterapia

Soy un convencide de que cada método de gimnasia
o conjunto de ejercicios contienen siempre, si se saben se-
leccionar, algo atil para el especialista en fisioterama. Por
esta razdn, trato en este trabajo de llamare la atencion de
los interesanos, sobre lo mucho aprfovechable gue nos
ofrece el yoga en este sentido.

kl yoga es uno de los seis grandes sistéemas o darcanas
de Ia Glosofia india. Estos son el mumansa, vedenta, san-
khya, yopn, nyaga, v vaiseshika,

ks tal la antiguedad del yoga que ya Arriano y Plutar-
co, al hablarnos de la campana de los griegos en la India,
cuando la expedicion de Ale andro—segin relaios conser-
vados en los escritos de Apolomio ae Uana-—nos ucen
haber presenciado clertas pricticas de los gimnosofistas,
nombre dado a aguedos sque se preciaban de guardadores
de In primutiva leys, entregindose a una serie de rilos y
pricticas al final de las cuales eran investidos con la ti-
mea ¥ el cingulo de los brahmanes, muixima asporacion
¥ meta conseguida a fuerza de grandes sacrificios. Con-
viene destacar gue muchos de ellos se entregaban a pric-
ticas ascéticas ilevadas a veces a extremos exagerados,
para conseguir la umidn con el espivitu o divimidan. Bstos
son los yoguis, los cuales llegaban con estas pricticas a
tal punto que rayaban en lo pateligico, tanto que, con el
nombre de yoguismo se conoce un estado patolégieo con
manifestaciones de tipo nervioso ¥ menilal, con féendémenos
de autosugestién religiosa y formas catalepticas y cata-
tomcos de gran dorscion ¥ brairodn ¥ suaodiagia v, en
esta situacion pretendian alcanzar la unién del hombre
con la divinmidad (yoga).

Marco role ¥y otros también nos refierem en sus viajes
haber presencindo estas pricticas ¥y, posteriormente, duo-
rante la dominacién inglesa de la India, han sido estudia-
das minuciesamente las técnicas yoguis y dadas a conocer
en numerssas poablicaciones, algunas de positive valor.
Muchos de los investigadores de este sistema se han visto
obligados a realizar sus estudios en los eashrans del Hi-
malaya, lugares donde se practica en toda su puresa la
doctrina yoga totalmente desprovista de las mixtifica-
ciones y pricticas que con tal nombre se¢ han ofrecido
profusamente por el munde desvirtuando suo verdadero
significado,

No se puede hablar de yoga sin haber precisado de gué
ayogas se (rala ya gque s un término equivoco, de signi-
ficado cambinnie con los siglos ¥ las tradiciones. Asi hay
un yoga clisico y otro popuiar.

Esta es por excelencia la definicidn del yoga clisico,
descrita por Patanjali en su célebre tratado de Yoga-Sutra,

Aangue ¢l tema es en extremo sugestivo ¥ muy atra-
yente, no podemos continuarle en sa aspecto esiricto de
filosofia pura, porque en primer lugar carerco de autori-
dad para ello y, ademas se apartaria de la orientacién ¥
finalidad de este trabajo. Para aguel a quien el asunto inte-
rese me permito recomendarle la lectura de alguna de las
numerosas publicaciones existentes sobre el particular, en
las que encontrara coanto sobre ello pueda apetecer.

¥ ahora, volviende de nueve a la materia tratada nos
encontramos con que los libros de yoga hablan de la con-
centracién y el aislamiento como elementos indispensa.
bles para la liberacién que persiguen, para lo cual es im-
prescindible el easana», palabra que define la postura yoga.
Con ella se leva a cabo la primera etapa hacia el aislamiens
to de la eonciencia.

Existen numerosas variedades de sasanase, v algunos tra-
tados describen hasta treinta ¥ dos. Hay muochos de ellos,
titulados de Hatha Yoga, que si bien tocan més o0 menos
extensamente la faceta filosofica del yoga, su parte prin-
cipal estd consagrada a los sasanas» o posturas, verdade-
ros ejercicios gimndisticos, los cuales han dado motive para
hablar de In gimnasia de los yogois ¥ no sin (undamento

se han publicado trabajos con los que se pretende demos
trar gque la gimnasia practicada por los occidentales e
inspirada en los wasanass o posturas del yoga, en lo que
sus autores no van descaminados y habremos de darles
Ia razén a poco que observemos la analogia existente én L
muchos de los ejercicios de la lamada gumnasia suec ¥
los sasanass del yoga. ]

vor e;emple, et nuslasana (El arado) es casi exaclto al
ejercicio que partiendo de la posicion de decabito sopng
se conoce por: abklevacion de las peernas a tocar el suels
con la punca de los pies por delriis de la cabezas, La e
diferencia puede consistir én que éste se realice con s
brazos a lo largo del cuerpo o extendides por detris de
Ia cabeza, En el primer caso es exacio al hBalasana, Qoo
es el Sarvangzsana (posicién sobre los hombros), tans
bitn muy parecido al ejercicio sueco conocudo  por
velan, ¥ finalmente un tercero es el Paschimatana, o dis
tension de las pernas, tan semejanie al clisico y cong
cidisimo ejerclow que parte de la posicién de decibila
supino, con brazos extendidos por encima de la cabeza
pasando de esta posicién a la de sentado, lleva las man
hasta la panta de los pies. Creo que estos tres ejemp
basian como demostracion ¥ que podrinmos enumerie mils
chas mas simiiiiudes,

Aparte de sa empico como medio de concentraciin,
yoguis alvibuyen a los asanas propiedades terapéulicss
cacalivas de namerosas enfermedades o alieraciones orgis
nicas, hasta el exiremo de que es raro que falle al fanal
de la descripeion @ INSIFACCION Para realizar cada posta a.
la relacion de los beneficios gue produce, de uno de log
enales, escogulo al azar, me permito transcedne literalme -
te, Todas estas posturas, como hemos visto, tienen s@
nombre indio, éste se llama Akarshana IMhanurasana. Lao
traduccién es: Tirando con arce. ¥ sus beneficios: alivia
el estrefimiento crimico y también combate la dispepsia
asi como el mal funcionamiento del higado, Su mejor mé
rito, sin embargo, es el de corvegir defectos de la columna
vertebral. Alivia el reamatismo de las piernas y de la
articulaciones de las rodilas y de los brazos. Tiende
eliminar la grasa acumulada en la parte media del cuerpo.
Favorece la digestion, Restablece y vigoriza los movimien-
tos peristilticos. Mejora el apetito ¥y elimina la conges-
tibn de los drganos abdominales tonificindolos al mismo
tiempo, .

Desconocemos, pues se pierde en lo remoto del tiempo,
sl existen fundamentos clentificos que avalen estas pro-
pledades terapéuticas realmente empiricas. Es evidenlg
que a los investigadores que se han consagrado al estudio
del yoga no les habrd pasado por alte pacrticularidad tan
interesante ¥ hasta e¢s probable que se hayan realizado
hallazgos valiosos en este sentido. Existe en Hombay un
instituto dedicado al estudio de esias priciicas desde el
punto de vista médico y psicoligico.

Lo que es indudable es que, si estudiamos esios nsanas,
no ya desde el punto de vista exelusive de la gimnasia pura,
sino desde el mds interesante para nosotros de ejercicios
correctivos, nos encontramos con verdaderos hallozgos,
con cosas de extraordinario valor terapéutico, en particu-
lar para la correcién de malformaciones de la columna
vertebral, escipulas aladas, hombros caidos, deformacio-
nes tordcicas como el térax en quilla, ete., ¥ en olro a5
pecto algunas visceroptesis, entre las que merece especial
mencién la de estémago, a la que he dedicado particular
atencidn,

En la enumeracion de sus heneficios, un aprr«pinhla =
mere de estas posturas de yoga hacen hincapié en sus
efectos sobre la columna vertebral. Es articunle de fe, en-
ire los yoguls, que el mantenimiento de la flexibilidad
del cuerpo, principalmente de la columna vertebral, por
su relacidn con el sistema nervioso, conserva la juveniud,
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auna juventud eternas segin frase de¢ algunos Lbros. No
digamos tanto, pero si es cierto que las rigideces acompa-
fian al envejecimiento ¥ estd demostrado que éste se re-
tarda, tanito mis cuante miés fexible y active estd el
| CHErpo,

Al venir a parar a este punto vamos a hacer un somero
andlizis de estos asanas ¥y de sn influencia cierta sobre
a colnmna veriebral.

~ Son varios de ellos los que como correctivos pueden te-
ner accion beneficiosa sobre este punto ¥ son: Matsyasana,
Halasnna, Bhujangasana, Salabhasana, Dhannrasana, Pas-
‘chimatana ¥ otros, Vamos a describir el Salabhasann y su
téenica y a proceder, ligeramente, a su estudio. Lo hemos
escogido por ser muy completo ¥ su forma de efecuciin
semejante a los ejercicios occcidentales por su movimiento
muscular rvipide distinta a Ia de los otros asanas, que
ecifran sus resultados en el mantenimiento de Ia postura
durante un tiempo progresivo ¥ rignrosamente conirolado.
En sinscrito Salabha quiere decir langosta, ¥ en su reali-
gacién se adopla la postnra de una langosta con Ia cola
levantada, de ahi su nombre, De téenica sencilla, ha de
practicarse, no obstante, con sumo cuidado sobre todo al
principio. Posicidn de partida en decabito prono. El cuer-
po totalmente extendido ¥ los brazos a lo largo de los cos-
tados. Punos cerrados v vaeltos hacia arriba, con los nudi-
llos tocando el suelo (se puede hacer con las maros abier-
tas). Debe procurarse el contacto directo con el suelo de la
regidn anterior de los delioides. Las piernas y los pies en
extension completa. Sobre la posicién de la cabeza disien-
ten los antores, Al porecer la correcta és el contacto de nariz
¥ mentdn con el suele para conseguir una menor curvadn-
ra de la colnmna cervieal., Otros desprecian esto ¥ abogan
por apovar ¢l mentén levantando ligeramente la nuca.

8¢ inicia el ejercicio haciendo una asplracién suave ¥
profunda, levantando simultineamente y hasta donde sea
posible las extremidades inferiores nue han de mantener-
se riridas ¥ sin flexion de rodillas, Negando en esta eleva-
ciin incluse a despegar del suclo las regiones pobiana ¥
abdominal inferior. Hay quienes lleran a separar totalmen-
e ¢l abdomen del suelo. Consumido ¢l tiempo marcado en
puta posicidn (slempre muy breve) se deben baiar Ias
Eermm con lentitnd ¥ sin brusguedades, espirando con
vidad v relajindose totalmente. Dicen Ios tratados de
tha Yora, que en esta posic'dm el peso de las partes del
enerpo que estin levantadas descansa en el pecho ¥ en los
niins v gune se sentird la mavor tensidn en el sacro ¥ en
manos, Efectivamente tenemos en ¢l pecho un panto
e apoyo puramente pasivo, no asi en los pufios ¥ brazos
>1m-dudom-s punios de potencla, tanto mayor cuanio mavor
L Ia altura de los segmentos levaniados. Esto nos lleva
1 enumerar los ma=calos que intervienen en este movi-
niento ¥ a analizar la accién de los que lo hacen de una
-:- mis activa.
; P‘n'r Ia posicién particilar gue ¢l cuerpo adopta, vemos
‘gue la columna vertebral trabaja en toda su longitud, Es-
| tlcumrnlu en sus regiones cervical v dorsal ¥ mis dindg-
icamente en sus regiones luombar ¥ lumbo-sacra ya que
segmento gue tiene mavor desplazamiento es el sacro
elevarse con la pelvis. y a si vez con los miembros in-
jores, quedando en esta posicitn en extensién tan pro-
cinda gque traspasando los limites habituales podria in-
o hablarse en ocasiones de una verdadera flexidén hacla
5.

Al iniciarse el ejercicio entran en accidn los misculos
nspiradores v realizada su funcién especifica fijan las cos-
s en inspiracion durante el tiempo que la respiracidn es
ntenida al realizar la postura. Simultineamente se elevan
piernas, efectudindose primeramente la contraccidn del
ps femoral, semitendinose ¥y semimembranose en su
on flexora provocada al elevarse las piernas ¥y muslos
ia atrds juniamente con la pelvis. Al proplo tiempo el
ps femoral se ve obligado a una potente accidn
oponerse a los flexores mencionados ¥ fijar la pierna
nsidn, Los aproximadores también trabajan endér
ente para contrarvrestar la tendencia a separarse de
% plermas en parte favorecida por la contraccién fuer-
los gliteos medio ¥ menor, No olvidemos el trabajo del
sural para mantensr ¢l nie en extension.
nzando la elevacidn de las piernas los misculos
nsversos ¢ interespinosos asi como el eplespinoso,
la columna en extensién, colaborande en la poreidn
a su elevacién hacia atrds con los mibsculos de
| comiin que con vigorosa acciém ayudan a su vez
verdadera accién sinérgiea al dorsal ancho y gli-
o mayor. Merece la pena detenerse a examinar con aten-
B el trabajo desarrollade por estos misculos en este
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ejercicio, va que es sumamente interesante. El dorsal an-
cho toma su punto fijo en sa insercion del himero en Ia
corredera bicipital, que como veremos se halla silidamen-
te fijnda ¥, al contraerse, realiza su funcidon habitual a
la inversa, ¥ya que la aponeurosis lumbo-sacra, en la que
nacen sus fibras, acciona sobre sus puntos de amarre en
las apifisis espinosas de las dliimas vértebras dorsales
(com menos energia), en las lumbares, cresta sacra media
v parte mis posterior de la cresta ilisca (potentemente),
resultando en este caso sus puntos moviles en virtwd de
esta contraccidn de gran intensidad,

Como la aponeurosis lumbo-sacra estd formada por las
fibras tendinosas del dorsal ancho y del gliteo mayor que
arvancan de sus bordes laterales, esta circunstancia favo-
rece la accidn del gliteo mayor, que se ve aywdada en
este caso por Ia del dorsal con la que se combina, ya que
el gliteo arrasira hacia airds y arriba al éEmuar {(punto
mdévil en esta ocasidn) por su insercidn en Ia linea Aspera,
al tomar como punto fijo las inserciones citadas en la apo-
nearosis lambar tanto de sus fibras superficiales como de
la parte posterior de la cresta iliaca, cara posterior del
sacro y ligamento sacro-iliaco posterior ¥ su zona de in-
serciom en Ia fosa iliaca externa, puntos nue a su vez estdin
siendo elevados por la accidn del dorsal.

Decfamos que la insercidn humeral del dorsal ancho se
halla silidamente fijada, ¥ en efecto, a ello contribuyen,
en primer lugar, la posiciin de los brazos a lo largo del
cuerpo ¥ en pronaciin y tamhbién a la accitn muy potente
de aproximaciéom del brazo, del proplo dorsal ancho, pec-
toral mayor ¥ redonde mayor,

La porcion anterior del deltoides y del bhiceps braguial
actiian dindmicamente ¥ con gran energia en movimienio
muy reducido, En menor intensidad; el romboides, trape-
cio, anrular del omdiplato ¥ serrato mayor, fijando la esch-
pula, El serrato mayor pectoral menor levando hacia ade-
lante los hombros v apleindolos contra el suelo en cuya
posicién los maniienen.

También el serrato mayor ha actundo en un principio
como insplrador (sus porciones superior ¢ Inferloe) ¥ para
realizar las senaladas mds arriba ha tomado como punto
fijo sns inserciones costales. Si recordamos la gran ampli-
tud de éstas ¥ su0 forma pensamos que a pesar de estar fi-
jas las costillas en inspiracién por todos los inspiradores,
por esta razén, ¥y por su propia elasticidad ceden un poco,
forzadas por las otras acciones del serrato mayor, siendo
Ia consscuencia el aumento del diimetro transversal del
torax, dato de gran importancia para la correccidn de las
deformaciones toricicas, en las gque ¢l didmetro anteropos-
terior del térax ha anumentado a expensas del transversal
(cifosis, tdrax en quilla).

Finalmente ¥ en menor graido, intervienen algunos miis-
culos del cuello ¥y con una contraccifn bastante enérgica
{(como en todo esfuerzo) los abdominales, rectos ¥ obli-
cuns, ¥ eén general de una manera accesoria los misculos
que tienen inserciones vertebrales, ¥ que no han sido enu-
merados por el poco interés de su intervenciin.

Después del andilisis, no cabe dudar de ln eficacia del
Salabhasana como corrector en colaboraciGn con oiros y
la misma consecuencia sacariamos despuds del estudio ana-
litice de otras posturas de yoga, con lo que me afirmo en mi
idea de que cada conjunto gimndstico nos ofrece en la ma-
yoria de los casos material suficiente para nuestra especia-
lidad siempre ¥y cuando la eleccidn sea correcta y Ia apli-
cacidbn oportuna,

Rogelie PEREZ BOCANEGHA
Fisioterapenta, De la Beneficencia
Municipal de Madrid.
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Reconocimientos de personal

La mayoria de las empresas tienen wva establecido el
sistema de reconocimientos previos a los produciores de
nuevo ingreso, asi como los periddicos del personal de plan.
tilla, lo que constituye un gran paso en orden a la preven-
cidn de enfermedades, control de incapacidades fisicas,
adaptacion del personal a sus puestos de trabajo ¥ andlisis
de éste desde el punto de vista médico-social. Aparte los
gramdes centros de trabajo, donde el personal es perma.
nente ¥ hay gran interés en levar ficheros estadisticos v
de control médico del personal, existen las empresas de
trabajos temporarios o moiviles, como construccién ¥ obras
piiblicas, en las que es mbs necesario reconocer siste
miticamente al ingreso en orden a la prevencién de enfer-
medades profesionales ¥ accidentes debidos a trastornos
padecidos con anterioridad al ingreso en las empresas,

El reconocimiento debe ser mo solamente fisico, sino
que comprende en muchos casos un examen sicolécnico,
de laboratorio, de rayos X, ¥ tieme mayor extension ¥
profundidad segin sea el trabajo a efectuar. En estos
exiimenes se considera normal v apto para los trabajos
concretos al personal que, aparte sa destreza profesional,
ne presente defectos fisicos de envergadura ¥ cuyvoe exas
meén dé nnas cifras promedio minimo de seguridad en
¢l rendimiento ¥ en el riesgo del trabajo. En ciertos paises
europeos, el examen de ingreso tiene una gran importan-
cia ¥ complejidad, siendo tipica ln honrades de las res-
puestas a cuestionarios ¥ a preguntas directas, en contras-
te con nuestra labor, mis de policia, con lo gque consiguen
confeccionar un profesiograma, de otilidad incuestionable
para la reciproca adaptaciinm a poestas de treabajo.

Nosotros no llegamos a tanto, pero hay que reconocer
que se hacen esfuerzos para ponernos al nivél europeo en
este aspecto, El Instituio Nacional de Medicinag, Higiene ¥
Seguridad en el T tl:lm- umas fichas II[‘ reconoci
miento v profesiogramas cuyo unico defecto, si es gue los
tiene, es de ser demasiado completas y dificilmente re-
llenables con exactitud, por la dificultad en obtener res
puesias veridicas en los interrogaiorios, ¥ porque las em-
presas s¢ asustan ante los cuantiosos gastos que suponen
estox reconocimicntos, reduciéndolos a su minima expre-
siém. No gbstante, s¢ hace lo gue se¢ puede, ¥ s¢ hace lo
mejor posible, Los frutos son evidentes en las empresas
que tlenen implantado el sistema.

El peso del cuerpo se mide a la vez gque se toma L talla
o aplicandoe la regla de gque el peso normal en el adulio
es ¢l resultado de restar mil a la talla encontrada, pues
el pese corriente en una persona sana 0%, por aproxi-
maciém, de tantos kilos como centimetros excede Ia talla
de un metro. Esta regla no es de un valor absoluto, ya
que seghan la edad o el tipo constitucional, €] peso es mayor
o menor. A partivr de los quince afnos suele disminoir el
depdsito de grasa y se implanta la delgadez velativa hasta
treinta o treinta ¥ cinco afios, en gque voelve a desarvollarse
el paniculo adiposo, que se consume va definitivamente
hacia los sesenta afios. Claro estdi que esias reglas son
generalizantes, ya que en numerosos estados anormales y,
sobre todo, en enfermedades de tipe consuntivo, estin al-
teradas cuantitativa ¥ coalitativamente,

Las dimensiones del cunerpo ¥ su armonia nos dan una
idea general del desarrollo total con relacién a la edad del
individuo, Se debe tener una vision de conjunto gue no
ofrezea anormalidades patentes. Para la medicidon se siguen
las reglas de Quetelet, en sus diferentes edades; el ester-
nin debe estar rectilines sin abombamientios, con el fn-
guloe de Ludwig poco saliente. Los ombplatos deben estar,
con el individuo erguido ¥ brazos verticalmente colgantes,
adaptados exactamente n la espalda ¥ dejando los hombros
a la misma altura que la base del cuello, El tdrax enfise-
matoso es8 corviente, pero no todos afectan la forma de

tonel, siendo compatible con trabajos no excesivam
ridos, Lo que inspira mis sospechas es el tdrax alado,
tipico en los individuos de fuerte hibito asténico, ¥ q
consiste en un conjunie de hombros caidos, esedp
salientes, delgadez, nuez de Adin muy desarvollada, m
culatura hipoplastica, ete, que indican frecuentements una
predisposicion a la tnberculosis pulmonar, cuando
noe estd ya latente,

El color de la piel depende de la transparencia del est
tum Incidumz que permite ver la coloracidn sanguinea d
las dltimas ramificaciones capilares. Sus modalidades s
1a rubicundez ¥ la palidez, fisiolégicas hasta cierto pu
y relacionadas con las descargas adrenalinicas o hista
nicas, dependientes frecuentemente de estimulos psiguic
Cuando legan a limites patoligicos se distinguen
varios grados que, en general, no interesan, pues que
individuos clandticos o con palidez acentuada por
medades consuntivas no suelen presentarse a recom
miento de ingreso. Ademds, lo que nos sirve de guia
todos los casos es la medicién de la presidm sanguinea,
lo que se descubre a los hipertensos como a los exag
damente hipotensos, En los alcohdlicos se advierte
coloracion roja anormal qoe poede confundirse con
acndé rosiceo ¥ que es producida por la continua vasod
tacién de los capilares sanguineos, especlalmente en
carn, Tanto la excitacion fisica (baiios, calor, frio) co
psiguica (robor, palidez) no suelem revestir gran imp
tancia en los exiimenes de ingreso, pero pueden facilit
nos preciosos datos respecto a Ins reaccion2s a estimnl
térmicos u otros. El dermografismo suele ser indicio dg
un eretismo que no tieng mayor importancia si no se lg
afaden otros detalles,

Los individuos con sistema piloso oscuro, suelen tes
también una pigmentacidén mas oscara que lo normal,
niendo en cuenta que Ias zonas habitualmente descabie
tas suelen estar mis pigmentadas. En cambio, en los
dividuos de cabello claro, rubio o pelirrojo, suelen ap
cer efélides, en la cara especialmente, que desaparecen
se¢ atenfian en invierno si llevan temporadas largas
exponerse a los rayos solares. Las enfermedades paras
rias suelen dejar tipicas sefiales por rascamiento, por ko
que pueden descubrirse facilmente, salvo en algunos caso
Otras pigmentaciones ¥ enfermedades cutineas que se
cnentran en personal que viene a reconocimiento, son
dominio del dermatdlogo,

El sudor regula la temperatura y es fisiolégico hasta
cierto punto, hay individuos con enfermedades orgdnicas
que lo tiemen en forma caracteristica. También en enf .
medades nerviosas ¥ en histéricos estd regulado por ofrg
factores ¥ se produce en forma distinia, La bromhidr
es frecuente en personal cuya falta de aseo es evidente ¥
tamhién en formas constitucionales o -por cansa de medi
caciones, Tanto la bromhidrosis como la cromhidrosis -
presentan com  relativa frecuencia, acompafidndose [
cuentemente de dermatosis diversas y parasitosis, sobr
todo en individoos desaseados.

En la ficha médica de ingreso se anota, ademiis de la fi-
liacidm completa de los obreros, los resnltados de los dis
tintos eximenes y datos como estado ¥y situacién de la
vivienda; habitaciones, ventanas, condiciones higiénicas
niimers de personas con quienes conviven, distancias a re
correr diariamente, enfermedades y accidentes sufridos
anteriormente, asi como coantos datos puedan servir pars
el control ¥ estadistica médico-social, ¥ el posible mejo
miento de las condiciones de vida familiar ¥ de trab
En la misma ficha, o suplemento archivable, se acoia el
historial desde que el obrero ingresa hasta que deja
trabajar en la empresa, con expresién de accidentes, ¢
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pdades, etc,, con lo que se tiene silempre a mano Ia
L de cada uno de los obreros.
08 defectos fisicos demostrados se valoran en orden a
o trabajos a realizar. Hay que tener especial cuidado con
08 antignos traumatizados, por el interés que suelen tener
ocnltar antiguos accidentes, enfermedades ¥ otros de-
1 Iqlla eventnalmente ellos comsideran mis oportuno
silenciar.
Los defectos fisicos en el abdomen son, en construccidn,
fal vez los més importantes, aparte cegueras y anqguilosis,
08 la investigacion de hernias constituye uno de los
| s del reconocimiento antes del ingreso. Debe tener-
s en cuenta la rudeza de los trabajos en esta rama la-
g ¥ también que segin la docirina médico-legal, las
5 no constituyen en ningin caso accldente de ira-
3, pues sea cual sea la forma en que la hernia se
pduce, se presupone en todo caso una anterior predis-
peiciin de orden anatémico o funcional. En nuestros
0% lenemos unos porcentajes aproximados de 12 por
) de hernias.
En todo caso hay gque estar en goardia contra los profe-
; ales del cuento que quieren vivir del trabajo de los
demis, ¥ que procuran ocultar cuanto les parece suscep-
g de impedirles el ingreso, sin que se nos oculte por
parte que hay casos en que ¢l individno no tenia
icia de los impedimentos, ¥ cuyo rechazamiento es un
pacio negativo.
 Una cuestibn delicada es la de los reconocimientos pe-
pidicos en el personal antiguo, v en el dedicado a trabajos
pligrosos por el riesgo de accidentes o por los trastornos
‘que pueden producir, Es comprensible que, en bien de Ia
guridad del obrero, hayan de hacerse estos reconoci-
nme con ¢l miximo interés ¥ nn cuidado escrunpuloso.
i ¥ todo se nos presentan problemas coando el resul-
do de estos roconocimientos son megativos para algin
prodoctor. Entonces se nos presenta Ia papeleta de darles
euenta de las realidades, con el impacto psicoliglco que
- representa,
En ciertos casos, el resultado del examen significa un
m[ﬂl‘l!ﬂ temporal o definitive del trabajo, Ia creacion
8 unag dificoltades fisicas vy morales, de on sentimiento
p inferioridad con razonamientos depresivos, ete. Cuando
llega Ia ocasién de encontrarse en estos casos, hay que
proceder con sumo tacto para evitar agresiones psicold-
‘gicas en ln mente del productor, pues anngue el individoo
‘o pueda dejarse desamparaidoe, no se puede evitar el sen-
miente de inseguridad gque amargan a cualguiera. Las
Mpariuncu que puedan darse experimentalmente a in-
dos temporales o definitivos, respecto a sus trabajos
Santeriores, constituyen para los obreros un escape a sns
tmociones, al mismo tiempo que solucionan, cuando me-
s temporalmente, las neurosis angustiosas que se pro-
neenm en ellos a causa de [a inseguridad en el porvenire.
Debe llevarse un sistoma de fichas con un control, hu-
manizado al miximo, de los sucesivos reconocimientos ¥
‘e su historial en la empresa, asi como el vesultado de
pruehas que se hayan practicado, especialmente en los
pros procedentes de secelones peligrosas, como pintura,
solventes henzilicos, sustancias radioactivas, ete., ¥ on
especial a los expuestos al peligro de silicosis ¥ dermato-
gls profesionales,
Ell estas fichas son levadas siempre por ¢l mismo per.
al, médico o Avadante Téenleo Sanitavio de Empresa,
que tengan a cargoe determinada seccidn del centro de
frabajo, se consigue tener un conocimiento mis exacto del
aricter del personal en todos los puesios, en todos los
spectos, con las ventajas a ello inherentes, tanto en el
mmpo de los obreros como en el de Secvvicio Médico de
Empresa,

el
I

Gaspar VALLES PONS
Ohras Tianel Guadarvama
San Rafael (Segovia).

Sigamos recordando podologia

Muchas veces se habrin presentado en vuestras clinicas de ci-
rujanos-callistas o poddlogos, enfermos con grandes deformaciones
de pies, v Jue pueden haber sido adquiridas o congénitas, Muchas
de estas deformaciones es postble gue si las hubieran tratado a
tiempo con los medios adecuados, guizd se hubieran corregido,
si no del todo, por lo menos, en parte,

Mosotros en este pequefio espacio ¥ recordando a varios auto-
res, vamos a ocuparnos de algunos casos de deformaciones congé-
nitas, que pueden producirse por varias causas.

Una de ellas es la herencia, que puede ejercer su influencia
lo mismo a través de uno de los padres que de los dos; esto no
quiere decir que todos los hijos de estos matrimonios lengan gque
heredar sus mismas deformaciones o defectos orgdnicos, pues cons-
tantemente estamos viendo también hijos de padres sordomudos,
que no heredaron su defecto, v cito este caso entre los muchos
que puede haber, por ser uno de los mds destacados,

Otras causas pueden ser los factores mecdinicos que provocan
aumento de la presidn intrauterina- sobre el feto por compresidn
del dtero, también puede tener influencia el entrelazamiento de
los pies fetales, los acodamientos del corddn umbilical v la po-
sicidn anormal del feto.

También puede ser causa de deformidad la alteracién del equi-
librio muscular por contraccidn de ciertos midsculos, con o sin le-
siones del sistema nervioso central durante la wida interaute-
rima.

Yarios autores creen que el pie zambo ¢85 producido por el des-
equilibrio de los misculos oponentes.

Coando los hdbitos posturales de los nifios durante el suefio, o
sentados o en el juego son defectwosos, con mucha frecuencia
son causa indirecta del desarrollo de deformidades en los pies.

También cuando la posicidn fisioldgica de los pies en la sexta
o séptima semana fetal presenta las planias vueltas hacia adentro
¥ se mantiene csta posicién permanentemente, se puede producir
deformidad, segin Ia teoria de Ia detencidn del desarrollo,

Al nacer el nifio puede aparecer deformado el pie debido a que
atn conserva sus rasgos primitivos de haber tenido el pie en abduc-
cidn; en este caso falta el arco longitudinal v ¢l pie aparece plano,

En muchos de estos casos, los defectos no son de gran impor-
tancia: el pie puede continuar en abduccidn y plano hasta los dos
afios de edad, debido a que hasta entonces es insuficiente el des-
arrollo para desempefiar las funciones de locomocidn vy propulsién.

Mo se debe forzar nunca al nifio a gue se tenga de pie o camine
hasta que de un modo natural s¢ encuenire preparado para ello.

El arco longitudinal suele desarrollarse entre los dos vy cualro
afios, pues, entonces, generalmente, es cuando empieza a correr
¥ saltar, que es como se desarrolla el ecsgueleto de los pies v las
piernas, pero también se debe wvigilar mucho a los nifios en este
periodo de edad, porgue es cuando puede desviarse la posicidn
normal del pie, apareciendo trastornos, como pie plano acompaiia-
do de abduccidn del pie anterior.

También en este perfodo o fase es posible la correccidn con el
uso de zapatos con disposilives apropiados o pritesis especiales,
de las que ya trataremos,

En los casos muy acentuados puede ser necesario ¢l empleo de
vendajes de yeso o la infervencidn guinirgica, cosa gque ya no nos
corresponde a nosotros los poddlogos.

Las deformidades congénitas iniensas del pie, desde el lactante
hasta la infancia, generalmente som manifiestas, pero en algunos
casos pasan inadvertidas hasta que se producen deformidades estd-
ticas, y estas deformidades son las que debemos estudiar detenida-
mente parg, con la prdtesis adecuada, corregir estas deformaciones
que, debide a la gran flexibilidad de misculos v ligamentos v poca
solidez del esqueleto, es relativamente ficil conscguir.

Por Juamw PEREZ LAFARO

Subdelegado Macional v Delegado Provincial
de Podologia de Madrid
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'LAS VITAMINAS

Mucho se ha hablado y escrito sobre las vitaminas, pero yo no
pretendo decir sobre ellas nada nuevo, sino simplemente hacer
un pequefio recordatorio, siempre provechoso, de los conocimien-
tos gque en un tiempo més o menos lejano adguirimos,

Su sinonimia es muy fecunda, pues se la conoce también por
factores accesorios de la alimentacién o del crecimiento, nutrami-
nas, hormonas alimenticias, etc., pero, sin embargo, la nomencla-
tura mis usada y extendida, aungue zlgo impropia, es la de vita-
mina, ¥ decimos impropia porque etimolégicamente vitamina quie-
re decir amina, por sustancia v vital. que da la vida, v, sin em-
bargo, muchas de estas sustancias no son, desde el punto de vista
quimico, aminas, e incluso algunas siquiera tienen nitrdgeno,

Ahora bien, {gué son vitaminas? Hace relativamente poco tiem-
po s¢ crefa que para el normal desarrollo del organismo era sufi-
ciente que en la dieta alimenticia estuviesen contenidos los princi-
pios inmediatos, tanto orgdnicos (ghicidos, lipidos v prétidos), como
inorgdnicos (sales minerales ¥ agua): pero la realidad es muy otra,
ya que & sometemos a un animal de experimentacidn cualguicra
a una dieta formada dnica y exclusivamente por otros principios
inmediatos puros, pronio se preseniarfan alteraciones funcionales,
y en un periodo variable le sobreviene la muerte,

Esta experimentacién fue llevada a cabo en Alemania por Lu-
nin en 1880, trabajando con ratas, y posteriormente se generalizd con
todos los animales por el fisidlogo inglés Hopkins,

Fecundos fueron los trabajos de Bunge en 1902, en Basilea, el
cual llegd a la conclusidon de que =e necesitaba un factor adicio-
nad, diciendo: “Los animales pueden vivir con leche sola. (Con-
tiene acaso la leche, ademds de proteinas, grasa e hidratos de car-
bono, otras sustancias que son también indispensables a la vida?"

Asl o han confirmado las experiencias de Funk, en 1912, des-
cubriendo las primeras de estas sustancias, a las gque denomind vi-
taminas, e iniciando un nuevo perfodo en los estudios de fisiologla,
abriendo con esto el camino a un gran ndmero de autores que
nos han proporcionado extensos conocimientos de sus funciones,
constitucidn quimica, hasta la obtencidn sintética de estas sustan-
ciad, ¥ que nosotros los Practizantes, Ayudantes Técnicos Sani-
tarios, con tanta abundancia aplicamos con fines terapéuticos.

La caracteristica esencial de las vitaminas es que actdan en pe-
quefiisimas cantidades, lo gue las aproxima a los fermentos v a las
hormonas, ¥ por lo cual Hans Yon Euler propone que se retdnan
estas tres sustancias bajo la denominacidn de ergonas o sustan-
cias activas.

En la actualidad se conocen gran ndmero de vitaminas, pero
no todas ellas son necesarias para las distintas personas o anima-
les, sino que cada una tiene sus exigencias vilaminicas especificas,
y es mis, influyen también en este sentido factores individuales,
como son la edad, sexo, alimentacidn, etc.

HALIBUT POMADA

Asf, la vitamina C es muy sensible al hombre, y su carencia p
senta el escorbuto; la vitamina B no es necesaria para algund
hombres gue gozan de cierto poder de sintetizarla, su care
acarrea trastornos polineuriticos, y asi nos irfamos explaya
pero dejaremos para ¢l final el estudio de cada vitamina,

Respecto a la edad, diremos que, en general, las vitamintas
nen su indicacién mds precisa en los jdvenes que en los adult
ya que todas ellas influyen de una manera mds o menos mar

en el desarrollo v crecimiento. T

Son wvarias las clasificaciones de las vitaminas y la mayoria §
man como base de partida distintas propiedades quimicas, v '
tenemos, en primer lugar, la clasificacidn de Funk, que atendien
a su contenido o carencia de nitrdgeno, las divide en dos grupos;
Vitaminas propiamenie dichas (B: C. P, D.) v vitaesteroles (A. E, F)

Mis importante nos parece, sin embargo, la clasificacion que

de ellas se hace con relacidn a su solubilidad, vy, atendiendo a es-
tas propiedades, se dividen en dos grupos: liposolubles e hidrosos

lubles, El primer grupo comprende todas aquellas vitaminas que

son solubles en las grasas y son disolventes de éstas, perteneciens
do a las hidrosolubles las que son capaces de disolverse en el agua.
Sepln esta clasificacién podemos escribir: Vilaminas liposolubles
(A. D. E. K) v vitaminas hidrosolubles {(B. C. H. P..

Respecto 2 su nomenclatura, s¢ las designa con distintas letras

del alfabeto (algunas de ellas con un subindice), o también de tal
manera que su nombre nos recuerde algunas de sus propiedades,
bien sus sintomas o enfermedades a gue da lugar su carencia (D o
antirraguitica), bien su constitucién guimica (B o aneurina o thia-
mina), bien las sustancias en que abundan (P o citrina, por ser
abundante en el limdn), ete.

Vamos ahora a pasar revista, de una manera muy superficial,
a las principales vitaminas hoy conocidas, atendiendo principal-
mente a sus sintomas carenciales, funcionales que desarrollan, ali-
mentos en gue se encuentran, ¥y a ciertas propiedades caracteristi-
cas de cada una de ellas.

Vitamina A.—5¢ la conoce también por antixerofidlmica o pro-
motora del crecimiento.

Se encuentra en la leche, mantequilla, huevos, queso, escarola,
lechuga, trébol, alfalfa, hierba y en el aceite de higado de bacalao,
muy abundante.

Hay algunas sustancias gue conlienén esla vilamina en estado
de performacién v som las llamadas provitaminas, entre las que
destacan los cardtenos, los cuales ingresan en el organismo con
los alimentos, depositdndose en el higado, v en donde, en wvirtud
de un fermento {la carotinasa), se transforma en unz o dos molécu-
las de vitamina A, seglin se trate de Alfa y Gamma o del Beta
cardteno, respectivamente,
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* Su carencia sc evidencia por upa scrie de lesiones y sintomas,
los que destacan los siguientes: hay una: detencidn del cre-
ento, especialmente en los jdvenes: también se nota una que-
fatiniancidn de los epitelios y mucosas, lo que favorece la invasidn
microbiana, En el sistema de Ia visidn se producen dos alteracio-
caracteristicas: la xeroftalmia, que consiste en una queratosis y
"f'lu acidn de la cbrnea v puede traer como consecuencia la pér-
dida total del ojo. ¥ la ceguera nocturna, consecuente al papel que
stn vitamina tiene en la formacién de la pirpura visual o pigmen-
_'dc los bastones de la retina,

8e notan también trastornos metabélicos, v en la esfera sexual
hay altcraciones que consisten en degeneraciones testiculares o abor-
i, frastornos éstos que lienen el cardcter de reversibles, pero ad-
nistrando  vitamina A en cantidades adecwadas los hace des-
BCeT,

Estd muy indicada en las alteraciones del crecimiento, afeccio-
;5 respiratorias (bronguitis, etc), convalecencias, embarazo, lac-
tancia, etc,

Fitamfng D (antirraquitica)—Vitamina liposoluble v cue andlo-
- ente a lo que dijimos de la vitamina A, también en ésta po-
demos hablar de provitaminas D, entre Ias que destacan el ergos-
terol, que por la accidn de los rayos ultravioletas se desdoblan en
una serie de sustancias con poder antirraquitico.

Estas -provitzminas se almacenan en la piel, donde, por la ac
fiin de los rayos solares, pasan a vitamina, lo que nos explica que
s individuos presenten avitaminosis de este tipo, aungue en
eta figuren elementos ricos en este factor, pero que, sin em-
0, no reciben suficiente irradiacidn solar.

‘Eita vitamina se encuentra principalmente en los aceites de pes-
bdos, huevos, manteca, alfalfa, trébol, etc., es decir, en los mis-
j0s productos que la vitamina A, a la que sicmpre estd unida;
_lhi que se presenten a dosis masivas por su importanle accidn
" jca en el metabolismo Gseo, estructura celular, ete.. v, sobre
pdo, por la comprobada facultad de almacenamiento de ambas
itaminas,

El raquitismo, avitaminosis D, estd caracterizado por un retraso
il la osificacidn y una descalcificacion de los huesos, aparicién
idin de los dientes, gue se presentan con caries, ¥ hay igualmen-
ia hipocrdmica; ademds, es caracteristico el rosario raquiti-
giendo frecuentes los atagues letdnicos. Aun cuando esta en-
dnd se da preferentemente en los individuos en vias de cre-
lo, también aparece, aunque mds raramente, en los adultos
bras gestantes, originando la llamada osteomalacia juvenil y
sparium.

El papel mds importante de la vitamina D es ¢l de intervenir
&l metabolismo del ecaleio, regulando el cociente Ca/F,

Vitarming E.—Antiesterilizante o factor X, de Evans. Se encuen-
el aceite de algunas semillas, tocoferol, vitamina extraida del
brién del trigo germinado, en el edfiamo, algoddn, hojas verdes
los vegetales;, en el tejido muscular, ¥, en menor cantidad, fi-
@ en la leche, aceite de higado -de bacalao, levadura, ete.

n 93_!, Karrer sintetizd la vitamina E por condensacidn de la
:.?"' inona con el bromuroa de fitilo v cloruro de cinc. Pero, fi-

amlds;t:-nm-:nlc. deber preferirse para la teraputica Jas lixiviacio-

‘nes de pmdu:lucs natérales, que contienen el tocoferol, nacide d:

los ﬂlae;temlea de semillas gen‘nmadas con a]sunos restos cloro-
filianos de gran actividad vitaminica,

Su principal indicacidn. estd en la esterilidad, impotencia, abor
tos, etcétera.

Vitamina B.—Mids que de vitamina B debemos hablar de com-
plejo vitaminico B. ya que en é1 se incluyen una serie de factores
dotadws con propiedades distinias y carzeteristicas.

Se subdivide este complejo en Bi, B, B: Bu, etc.. pero solamen-
te trataremos la B propiamente dicha y la B. y B,

La vitamina ‘B: thiamina o aneurina, se encuentra en estado na-
tural, tanto en ¢l reino vegetal como en el animal. Especialmente
s¢ encuentra en ¢l grano de los cereales, en la levadura, higado,
yemas de huevo, nueces, rifidn ¥ sistema nervioso,

Lat necesidades de esta vitamina en el adulto en estado normal
son de uno a tres miligramos diarios, pero en estado anormal se
aumentan considerablemente,

Su falta o escaser en la alimentacidn produce una carencia que
se¢ manifiesta en diversos trastornos, cuya manifestacidn mais carac-
terfstica es el beri-beri, que son alterzciones del sistema nervioso,
principalmente del periférico, notdndose pinchazos, hormigueo, pér-
dida de la sensibilidad en algunas regiones y irastornos en la mar-
cha, acompanade de bradicardia.

Vitamina Bs (o riboflavina)—Durznte mucho tiempo se le ha
asignado una accidn antipelagrosa, pero hoy dia se sabe que dicha
accidn la ejercen otros factores de esta vitamina, ¥ gue son el fac-
tor PP en el hombre, la B. en la rata v el dcido pantoténico en
las aves.

Esta vitamina se encuentra en la levadura, leche, corazén, hi-
gado de mamifero, pldtanos, tomates, etc., ¥y en su constitucidn
juegan gran importancia su contenido en flavinas (pigmentos que
g2 destruyen por la luz). que, al unirse con la ribora, forman la
riboflavina o verdadera vitamina B.

En ¢l hombre su falta origina la niboflavinosis, caractenzada por
unas costras amarillas que aparecen en las orejas, labios y comi-
suras de la boca, unidos a alteraciones del globo ocular. Un sin-
toma comiin a todas las especies de animales es la aparicidn de ca-
taratas,

La importancia de esta vitamina es enorme, y estriba en gue in-
terviene en los procesos de dxido-reduccidén y en el mﬂah&l_lsmn-
hidrocarbonado,

Vitamina B.~La vitamina B. es una fraccidn extraida recien-
temente del complejo vitaminimo B, dotada de unas propiedades
farmacoldgicas v unas posibilidades climicas de gran interés, La
fuente inicial de esta nueva sustancia es ¢l hueso del albaricoque,
pero actualmente se obtiene en forma cristalizada v absolutamente
pura a partir del arroz con o sin cascarilla. Su interés reside en su
capacidad de favorecer en forma muy enérgica los fendmenos de
transmetilacién ¥ como se sabe es un proceso metabdlico de im-
portancia hdsica para la vida y absolutamente necesaria ¢n ¢l me-
tabolismo del higado, de las glindulas suprarrenales. de los rifio-
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nes y de los madsculos; por tanto, uno de los campos de mayor Vitamina B.—Interviene en el crecimiento de la palomn.
aplicacién de esta vitamina es en las enfermedades cardiovascula- Vitamina B.—Es indispensable para la rata.

res, as{ como en las reumdticas, casos generales de astenia, conva- Yitamina B.—Igoalmente necesaria para la paloma,

lecencias, intoxicaciones, etc. Vitamina B.—Su falta origina la pelagra en las ratas,
Vitamina C (dcido ascdrbico).—La importancia de la vilami- Vitamina B: (o factor enteral)—Tiene sccibn protectora sobre &

na C se basa en la propiedad que tiene este cuerpo de modificar  intestino,

por catdlisis los procesos fermentativos ¥ de desintoxicar los pro- Vitamina Bu—Desde que en 1948 se dio a conocer la vitam)

ductos del metabolismo intermediario. Se encuentra en los jugos
del limdn, naranja, pimiento, tomate, hierba de pastos, y en el or-
ganismo animal se deposita en el higadoe, cipsulas suprarrenales,
hipdfisis v cuerpo amarillo,

ni Bu como sustancia de mayor actividad antianémica, las apa
taciones en este sentido han ido confirmando cada vezr con mawg
autenticidad la definitiva eficacia de la vitamina B en el tratamie
to de las anemias perniciosas,

De la misma forma que la vitamina B, interviene en la dxido-re- Al estudiar el efecto de la citada vitamina sobre las lesi
duccidn ¥ su aporte lo necesita ¢l hombre, mono ¥y cobaya, en los
cuales su falta origina el escorbuto, caracterizado por alteraciones
deeas v lesiones hemorrdgicas ¥ dentarias, notindose ademds en
los jévenes una detencidn en el desarrollo.

neuroldgicas tipicas en las anemias perniciosas se pensd exten
der la terapéutica vitaminica a una serie de afecciones del apa
to nervioso, fundamentalmente neurdlgicas v neuriticas, en las gl
no s¢ posefa hasta hace poco de un recurso de real eficacia.

Las necesidades de vitamina C en el adulto normal son de unos Factor colina—35u carencia origina la degeneracidn grasa d
125 a 200 miligramos diarios, pero en estados anormales (enfer-  higado.
medades infecciosas, tumores, embarazo, resfriados, gripe v pro-

- : ) Acido pantoténico.—Previene de la pelagra de las aves,
cesos febriles, etc.) estas necesidades aumentan considerablemente.

Factor PP (o dcido nicotinico).—Es antipelagrosa en ¢l homs
La carencia ¢n el organismo de esta vitamina no s¢ manifiesta en  bre,

sus perfodos iniciales en forma de enfermedades especificas, sino

que se expresa por unos sintomas indeterminados, como astenia,

dificuliades para el trabajo, disminucidén para las actividades in-

telectuales v fisicas.

Vitamina H.—Mantiene las funciones de la piel.

Vitamina K.—Interviene favoreciendo la coagulacitn de la sam
gre. Estd indicada en todos los trastornos hemorrdgicos debidos
deficiencia de protrombina, ya que restablece rdpidamente el nivel

Ademds, aumenta su carencia a una predisposicién a las enfer-  pormal de la misma, devolviendo con ello a la sangre su podes
medades infecciosas, lo que liene gran imporfancia en las presen-  de coagulacidn,

tes épocas de epidemias de gripe, tos ferina, efc. El aprovechamiento digestivoe de la vitamina depende de la se

| Su principal indicacidn es en la enfermedad del escorbuto de crecidn biliar necesaria para la absorcién de dicha vitamina. Pol
| Moller-Barlov, hemofiliz, hemorragias en general v en todos los  esie mofive la obstruccidn de las vias hiliares provoca um cuad -_Z
destrdenes del tubo digestivo. hemorrdgico con hipoprotrombinemia por carencia de vilamina K
Las hemorragias del parto ¥ de los recién nacidos y las hemoptisi

Otras vitaminas—Expondremos, aungue someramente, olras sus- .
de algunos fuberculosos se deben a esta misma causa,

tancias que, si bicn no tienen tanta imporiancia como las citadas,
no por eso dejan de cumplir su misién en el organismo; entre Vitamina P (citrina)—Aumenta la resistencia de la pared o
olras tenemos: pilar. '
Vitaming F.—Se agrupan bajo la denominacidn de vitamina B
todos los dcidos grasos esenciales y particularmente los dcidos
linoleico, linolénico v araquiddnico, Los dcidos grasos esenciales se
Sillones, instrumental, encucniran en gran nimero de sustancias lipoides de origen veg
taburetes, eic. o animal. Sus efectoz fisioldgicos se manifiestan especialmente eg
¢l metabolismo catdnen,

Su carencia provoca trastornos troficos de la piel, que son
base de las distintas dermatosis,

Y con esto bacemos punto final, deseando haber logrado nues
tro propasito de recordar aguellos conocimientos, tal vez ya um
poco lejanos v vagos, que tenfamos de las vitaminas, cuya exi
A SO lE tencia v eficacin ya nadie puede poner en duda, por las mdis

. ﬁ'fﬂes e imporiantes funciones que cumplen en los fendmenos
tales del desarrollo vy crecimiento de nuestro organismo. b
P A l 0 U Gerardo BOLLO DE LA PERA A
Presidente del Colegio Oficial de Practicanles
A. T. 8. de Cuenca
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—iQué significa esa O mayiscula con apdsirofo que se obser.
va en muchos apellidos de origen irlandés, como (' Donnell, O°Fe-
rils, etc.?

En los numerosos apellidos oriundos de Irlanda que llevan una
O apostrofada al comenzar, O"'Hara, O'Neil, O'Connor, dicha le-
tra es abreviatura de ogha (nieto) ¥ su significado, pues, es ¢l mis-
- mo que si se dijera mieto de Hara, nieto de Neil, elc.

Advertimos a nuestro comunicante que también puede encontrar-
8¢ esta misma forma en algunos apellidos escoceses, en los cuales
la O es enlonces inicial de of (de) ¥ en tal ocasidn, por tanto, es
igual que nuestro Fulano de Tal.

—Desearia al g u-
nos defalles de la vi-
de la escritora fran-
resa George Sand.

Esta famosa nove-
lista del vecino pais
(1804-1876) llamdbba-
s¢ en realidad Ar-
mandina Lucila Au-
rora Dupin, siendo,
al parecer descen-
diente nada menos

que de Mauricio de
&'u:ma" . El célebre
mariscal fue amante
de la cantante Maria
Rintéu (Mlle. de Vie-
nigres), de la cual
tuvo una hija, Marfa
Aurora de Sajonia,
la cual, a su vez, fue
madre de Mauricio
' Dupin, ¢l padre de
nuestra  biografiada.
Por ello, Armandina
Lucila era bisnieta
del vencedor de
Landfeld

Muestra heroina
fue descoidadamente
educada por su
jbuela en Mohant, pintoresco pueblecito del Berry, al cual estaba
inculada la familia, Vestia de hombre, montaba a caballe, pasaba
y dias en ¢l campo, completamente sola, v fueron tantos sus
5 de independencia y sus extravagantes caprichos, que fue ne-
io recluirla durante algin tiempo en ¢l convento de las Damas
., de Paris. Al salir del mismo, casd con un militar retirado
Dudevant, con ¢l cual tuvoe un nifio, Mauricio, ¥ una nifia,
., pero con el que no fue nada feliz, hasta el punto de sepa-
amistosamente a los nueve afios de matrimonio,

duefia absoluia de sus actos, marchéd de nuevo a la capital,

ando sus aficiones literarias ¥ entrando en sus proyectos co-

: en un periddico, pero alli fue recibida con frialdad v sus ar-
03 en El Figare no gustaron,

En relaciones con el escritor Jules Sandean, escribid en :uﬂabo
gidn con éste su primera novela, Rose er B!‘unchz (1831), gue
on con el seuddnimo “Jules Sand™, como se ve, del nombre

apellido de su patrocinador. La novela gustd bastante, pero
ilo las relaciones literarias como el idilio se resquebrajaron pron-
nte, ¥ aquel mismo afio, Armandina, va sola, publicd Indiana,
dz “George Sand™, la cual alcanzd un éxite rotundo de cri-
de piblico.

partir de entonces las novelas de George Sand se sucedieron con
pmbrosa prodigalidad v fortuna creciente. Su esfilo original sor-
a agradablemente a los lectores de la época y hoy estd colo-
las escritoras de renombre universal, Sus descripciones del
g rurzl estdn hechas de mano maestra ¥ con una belleza difi-
perar. De su abundante produccidn destacaremos_La charca

en fraje  varonil.—{A pus-
re de Carsain.)

Jorge Sand,

Quisiera Saber..

del Diablo, Los caballeros de Bois-Doré, El marqués de Villemer,
Ella v &1, Juan de la Roche, Mauprat, Un invierno en el Mediodia,
que, junto con las ya apuniadas, alcanzaron el mayor éxito, al menos
en lo que se refiere al pdblico espafiol.

De temperamento ardiente v apasionado, hizo una vida de bo-
hemio, haciéndose popular su figura entre los romdnticos frecuen-
tadores de los cafés del Barrio Latino, Continud vistiendo con fre-
cuencia el traje varonil y montande a caballo, su ocupacién favo-
rita, Ademds de Sandeau, tuvo numerosos amantes, entre ellos Pros-
pero Mérimée, Alfredo de Mussel, Franz Litsz y Federico Chopin...
Debfa de ser una mujer de extraordinario atractivo,

Al trasponer la madurez, se retird a Nobant, llevando una vida
tranguila vy apacible, dedicada a la educacidn de sus nietas, Aurora
¥ Gabriela, siende por su bondad idolatrada de sus convecinos.
Su cuerpo reposa en el romdntico pueblecito, en un poético cemen-
terio lleno de flores,

—iExiste algin L
artilugio, de fdcil 3
construccidn, con &l
cual se pueda en-
conirar ¢l cenire de
un circule o de
cualguier objeto
circular?

Conocemos varios
procedimientos para
resolver este proble-
ma, Uno de los mds
sencillos ¥ pricticos
es ¢l que exponemos
aqul.

Se trata del ele-
mental instrumento
que aparece en la
figura, construfdo en
plistico, madera del.
gada, o, simplemen-
té, en cartdén o car-
tulina un poco gruesa. Las dos regletas que lo constituyen, ab v
be, deben” formar dngulo recto, La regleta bd mo se inserta cen:
trada con respecte al dngulo gue forman lox otras dos, con ob-
jeto de que su borde derecho sea el que, sefialando la bisectriz,
lo divida en dos partes iguales. La regleta horizontal ac no tiene
otra aplicacidén que la de dar mavor solidez al aparato.

Para encontrar el centro de un circule cualquiera ¢, basta con
adaptar ¢l dngulo a su circunferencia en dos posiciones suce-
sivas ¥ distintzs, sefialando en ambos casos la bhisectriz con un
ldpiz. El lugar donde se corien estos dos trazos serd el centro
exacto de la figura, en virtud de un conocido teorema de Geometria.

Esperamos que el examen de la ilustracidn no deje lugar a
dudas a los lectores que s¢ inleresen por esfa pregunta,

Preguntas para ser contestadas en el mes de agosto préximo:
~—iCudles han sido los terremotos mds notables que han con-
mavide al munde?. -

—,;Dﬂndc' y como se llevd a cabo la famosa batalla de Wa-
terloa? -

~—Desearia algunos detalles sobre el dugue de Hunlt!ng,ha;ﬁ,

—iSolamente en tiempos modernos se ha intentado la correc-
cidn_del_estrabisma? i
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LAS FINANZAS DEL MIO CI

A todas las Jimenas que ovos y que ha

RANSCURRIAN solemnes los siglos x1 v

Xii con sus cantares de gesta que a la
sazén emergian en el pensamiento de Jas
gentes sencillas, entusiasmadas con los “fe-
chos y fazafias que facia el Mfo Cid Ruy
Diaz"; el Campeador, el de Vivar, el que
en buena hora cifié espada, el que na-
cié en buena hora; y que con tanta fideli-
dad interpretaban trovadores y juglares en
plazas piblicas a extasiados villanos luga-
refios v en castillos feudales = empalagosos
sefiorones ¥ a pidicas damas medievales
constantemente vigiladas por empeguetadas
sefioras. rodeadas de fdmulos enanos com-
placientes, cuyos sumisos ademanes v bu-
llangueras bufonadas las entretenfa; encas-
trados todos en amurallados recintos, teme-
rosos del vecino o del amenazante magnia
isldmico,

Son estos cantares de gesta del mismo
cariz humano que el de Roncesvalles, el
cantar de los Infantes de Lara v el referen-
te a Sancho [T de Castilla; pero ninguno
tan afortunade como el que nos ocupa.
Agquel vate o juglar andnimo supo impreg-
nar la pluma de Per Abad, parz que ¢n
los. archivos de Vivar se copservase uno
de loss mds extraordinarios  valores de la
literatura europea primitiva; el gran mo-
numento de auestra Epica: El Poema del
Cid, Es, pues, el Cid del poema que muy
relativamente nos ocupard, la sintesis aca-
bada que define la mids rancia solerz -del
temple castellano, acrisolado en uno de los
mis egrégios de sus hijos: el Cid Campea-
dor, Tan brufiido es su estilo, y de tan bue-
unos quilates nos presenta al que “en buenza
hora cifié. espada™; que en €l sc concluye
la hjdalgufa ¥ la bravura. la prodencia ¥
la audacia; con la sumisidn y €] vasallaje
de la mds aficja estirpe del temple hispdnico
caballergsco: tan alejado del maguiavelis-
mo que embota las mentes modernas

Es sabido del que nos lee que don Ro-
drigo no estaba muy a buenas. que diga-
mos, con su rey Alfonso VI La causa de
los vejdmenes gue padece el Cid, no fue
tanto el resentimiento del rey. cuanto las
intrigas de algunos “ricos omnes™ de Casti-
lla; casta abyecta de traidores y cizafieros
que, “auviendo muy gran enuidia al Cid®,
atreviéronse 'a calumniarle, fiados en que
¢l enojo real contra el acusado inclinaria
el dnimo del rey a dar pronto crédito a
Ia acusacidn,

Cuentan las crénicas al respecto, que ha-
biendo sido comisionado ¢l Cid por su
rey para cobrar las parias o tributos
de ‘su tributario el rey de Sevilla, vasallo
y pechero de Alfonso, a la vezr que los
“ricos omnes™” de Castilla, entre cllos Gar-
¢la Ordofer ¥ Cabra, ayudaban al rey moro
de Granada contra el de Sevilla, Negados

&stos a la invitacion del Cid a que se retira-
sen, determindse a lidiar v los- vencid ¥ pren=
dléd a Garcia Orddfiez, “e mesole una piega
en la barba™, y al cabo de tres dias, le-soltd,
¥ devuelto que hubo al de Sevilla lo gue
era suyo, se tornd al rey con las parias
“gt por eso ouuieron muchos enuidia dell,
et querienle mal, et mezcldronle con ¢l rey,
(le delataron). Tal mada al fin se dieron,
“gque el rey crdules (los crevd) guanto dizien,
el enuid luego sus cartas al-Cid guel salies-
s¢ del regno. Por malos mestureros de
tierras sodes echado™. Ellos son siempre los
mismos de estos casos: -los eternos chzafie-
ros, los “pescadores de-rfo revuelto™, Tos
hombres comunes, los “gorriones de rastre-
ro volar™ que sel sentfan vejados con la
sola presencia del Cid: “dguila que majes-
tuosa remonta el vielo sola v sin. aletear:
serena, silenciosa, segura; respirando pron-
to el perfume v la gloria que, los venideros
siglos tributarfan a su memoria. El solo
hacfa la historia,

El resentimiento del rey Alfonse VI hacia
el Cid s= débla, como es sabido, a ciertos
runrunes de fratrizidio que sobre el rey pe-
saban, Aun las mds sencillas. gentes sabfan
que en el sitio de Zamora mataron al rey
don Sancho. Su hermano Alfonso hereda el
trono. ¥ en Santa Gadea de Burgos, con
cerrojo de hierro bien trancado, el Cid pide
juramento al nuevo rey de Castilla que
tan caro habia de pagar: “Villanos te ma-

fen rey, que no ‘guerreros fidalgos Mdtente -

en un despoblado con cuchillos cachicuer-
nes Sdquente el corazdén vive por el cos-

tado si no dices la verdad’si fuiste o ae
teciste en la muerte de tu hermano®, F
tes eran las juras; trabajo Je cuesta al
aceptarlas, mas al fin jura y es procla
rey de Castilla, Con amenazante mirad
intentando enczubrir su enojo, se vuelve
fonso al Cid con ademdn airado y pa
moniosa majestuosidad ;  “Mucho 1
apretado, Rodrigo™.. —transcurrido: un
nificativo silencio contintia—, En un p
de nueve dias saldrds de estas .mis tiem
serdis despojado de tus honores y hacien
quédenme en rehenes tu mujer y tus dos
jas." Helado se quedd ¢l Cid; pero g
tuoso, altaners, valeroso y digno increp
“Cada uno de nosotros wvale tanto eg
vos; pero juntos valemos mds que wost

Doliente se siente el Cid, ese buen €
de Vivar. Respetuoso con la real orden,
despide de 'los suyos y de la tierra que
viera nacer y crecer, EI dolgr le traspasa
corazén cuando en ‘Cardefia se despidel)
su casta esposa y sus dos fiernas hijas, |
parece imposible continuar  viviends |
ellas. Su ficl Alyar Fdfiez gstd al quile
su sefior que le saca de su nolastante ef
mismamiento aclardndole: “Cid, | ddnde
tin vuestros dnimos?”... Al punio, Il
de sus feales mesnaderes y amigm’g
cabalga brioso por-los polvorientos caming
de Castilla,” “Qué buen vasallo si ovig
buen sefior!¥: exclamaban las gentes vienl
pasar al prdscrito. ey - ¢

Acertd a tomar la derrota de Burgos, e
zando por-el caserfo que roded la
de Santa Marla, para ir & ¥ivaguear, en |
primera jornada, envla vega del Arlanzd
Dzsde lo alto, contempla el Cid melang
lizamente la ciudad de Burgos, quizi p
dltima vez, La noche se les echa encimy
un megro ¥ suave manto los envuelve enl
paz, el silencio ¥ la calma; todos dess
san ya; solo los dnimos del Cid estin mé
alterados que de ordinario, Apartada,
tiro de honda de los suyos. sentado
un monticuls, codo en rodilla ¥ mano g
mejilla, envuelto en la oscuridad de su *ng
che oscura del alma™; el Campeador ple
sa ¥ reza, Puede que hiciera zigin votay
Santa Gadea o Gaudea, patrona de ague
Ha ermitilla que apenas se distingufa &
poblado ¥ ¢l aditamento de hacer decir m
misas rezadas a los monjes de Cardefia
en la ‘abadia de Sahagin, si Dios y la Sy
ta Marfa le ayudaban a salir de aguel
rado trance. Mo transcurrid mucho hi
vuando, al decir de las cronicas, el Cid
sitaba en sereno solilequio...: “No lo
nadie. Sélo lo vea v lo juzgue el Cris
con todos sus santos: El sabé .que nd p
mds, gque lo hago forzado... De
como por resorte, se incorpora el -Ci
busca la presencia de uno de sus mis |
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aderos y amigos: el de la ardiente
, el burgzlés de pro; el que atendia
| asonante nombre, de Martin Anto-
Le toma por'el brazo; con paso can-
como quien rumia penas entrafiables,
llevd en silencio hacia su tienda el de
i seguros de que nadie Jos oia, ¥y
ndo de ser oidos, le dijo en emocio-
tono bapo: | Martin Antolinez—s0-
B ardida langa—1si yo vivo doblar a vos
¢ In soldado—espeso el oro—e toda la
ala—, bien lo veedes—que no trayo nada,
Sflebos me serié—pora (oda mi campaa,..”
kgando' a un lado ¢l castellano de ayer, que
iizd 1o entiendan mejor gue nosotros los
gicendientes de Sadl, que la catdlica Isabel
marchar tan lejos, vamos por eso
pnermas al €id con el casiellano de hoy
W el que seguramente le dirfa: “Amigo
Mirtin: va ves que vamos proscritos a
de porros moros ¥ oo lenemos ni un
como sabes, Mezesitaremos del dinero
que de las espadas hasta cobrar el
r botin. Td me has dicho que en
ps conoces a dos judios gue apalean
uartos; Raguel y Vidas, creo sc lla-
Con vuestro consejo quiero que cons=
' s dos arzas y las llenemos de arena,
de forma que pesen mucho. Sea bermejo
| cuero, dorados Jos clavos, Id, pues, a
scarme  prontamente a2 Raguel y Vidas,
Pass que. me vedan la compra en Burgos y
e destierra la ira del rey—les diré—no
p llsvar conmigo mis joyas que pesan
o; por lo cual prefiero empefiarlas a
precic  razonable, Llévenles las arcas
pche, no lo vea nadie”... Seguramente
‘afiadira: “No queriz comportarme asi,
19 hazie cuenta que la necesidad no tiene
firafias.” Martin s refriega las manos—co-
j8 5i un repentino ademdn de locura le
npulsara a ello, dando albricias a la idea
§ 50 sefior: “jMenuda se la formaré a
aguel ¥ Vidas mis amigos!... descuidad
los trastearé muy a mi sabor.” Tomé
artin su alazdn, que parecia tener alas,
g6 por la muralla gque corria paralela
I'tio, corta por la portezuela de San Es-
ban, dejando a un lado el Castillo en lo
jig alto de- la loma, A un lado queda
Gadea: se interna  por la calleja de
encontrindose al punto en la co-
tha de los judios,.. “Raquel ¢ Vidas—en
o estaban amos—en cuenta de los ave-
—de los que aviem ganado..., Martin
erecho “al toro™,- les- hace la propo-
a los bijos de Moisés; ellos cuchi-
thean al ofdo. Increpa Martin centelleante ;
IMarmranos!, [duddis de la palabra del Cid,
& In honradez v puntillosidad del reino?
ardiez. que desanvaine la espada ¥ en un
piamén os quede sin cabeza a los dos!™
duras penas le apaciguaron los judios...
adaron al vivagque para ver las ar-
88 {Imposible - levantarlas! Se guifiaron
iciosamente el ojo a hurtadillas los ju-
‘Antes del alba, cuando adn no hayan
los terceros gallos, nos partiremos
¢l Cid—; ¢l rey nos apremia.” *Da.
cienitos marcos—dijeron  los  ju-
d¢ los -cuales trescientos de oro y el

resto en plata.” Mieniras depositaban el di-
nera, ¢l Cid les habla con parsimonia y en-
simismado arrebato: “Volveré a Castilla rizo
y con doblada honra, entonces os devolverd
el préstamo. Sois unos viles mercaderes
—continud—que sdlo =abeis amontonar
dinéros escondiéndolos en wuestras casas:
mientras, Yo vive a campo raso, despanzu-
rro moros, ncendio ciudades ; wvenzo al
musulmdn. En fin; quiero terminar rogdn-
doos deis a Martin en alboroque unas cal-
zas 0 treinta marcos, se las merece tanto
como falta Ie hacen.” Ufano se puso Martn,
Ausentes los judios ya, el Cid dice a Mar-
tin: “Mo perdiste esta noche el tiempo, jeh!”
“iPues no digamos de vos, sefior!™, contes-
1o Martin.

Por ‘los polvoriéntos caminos de Castilla
cabalgan los del Cid con ¢l Campezador en
cabeza: los nidos cantan en calles y pla-
zas viendo al proscrito: *...Por necesidad
batallo—y una vez en mi silla—se va en-
sanchando Castilla—al trote de mi caballo,..”

“Albrizias Alvar Fdfez—exclama el Cid—:
la corneja estd-al lado derecho de la carre-
tera... WNos destierran de Castilla pero he-
mos de tornar ricos ¥ con doblaba honra.
Afios transzurrieron fuera de los dominios
del rey. Como langosta cayeron sobre la
morisma:- Castején, Alcald, Alcafiz, Des-
pués pasaron . al reino valenciano: Jditiva,
Cullera, Benicadella v al fin: jValencial

Ha tiempo que rehabilitado por su rey el
Cid wvive feliz en Castilla. Cierta tarde,
cuando el sol vy sus vidas declinaban, sor-
préndieron al Cid que decia a Martin: “Oye,
Martin; ya ves gue soy rico, honrado, que-
rido, agasajado y feliz; sin embargo, algo
me preocupa.” “(Qué cosa, sefior?”, repuso
Martin discretamente. “Tid sabes bien—con-
tinud el Cid—que nadie o6 jamds mesar mi
rosiro. cuya piel estd tan fresza como el
dia gque mi madre me parid. Mo solo el
rostro; es que ni un pelo de la barba me
rozd nadie” Mariin asintié: “En efecto, se-
fior, asi s “Sin. embargo—conlinud el
Cid—, me he visto algo como un lunar en la
mejilla; cercidrate si er efecto es asi.” Metid
Martin las narices casi materialmente en el
rostro de su sefior, tan mal andaba ya la vis-
ta, “Ciertamente, sefior, que en la mejilla de-
recha tenéis un lupar dei que panden luen-
gos pelos”™ “Es que of decir—amigo Mar-
tin—, a las viejas de mi aldea, que los luna-
res en la cara salian por haber hecho alguna
fechoria de la que debiamos avergonzarnos.”™
“Sefior—inquirid Martin rdpidamente—: mdis
parece sombra de mugre qué mancha de
deshonra,..” Los judios, las arcas de arena,
los seiscientos marcos v ain méds los trein-
ta del alboroque, habian pasado vertigino-
samenle por su imaginacidén en este (rance;
pero calld azoradomente; quizd, por no re-
cordar tiempos negros que a su sefior ape-
sadumbrarian; atnque mds seguramentz
fuera, por la suérte que pudieran correr sus
famosas calzas,

CEFERINO GONZALEZ PEREZ-FONSECA

Practicante Titular
de¢ Villablino Di* 2.2

COMPANEROS DESTACADOS

Consideramos un grato deber” hacer

resaltar la figura de nnestro compa-
fero don Lais Calveld Herndndez., co-
mandante del Cuerpo de Tropa Sani
tario de In Crnz Roja, en Barcelona,
¥ Practicante colegiado en la cindad -
Condal,

El sefior Calvetd se encoentra eén
posesion de mumerosas condecoracio-
nes nacionales ¥ extranjeras, entre las -
que merecen especial mencién, en pri-
mer lugar, Ia Medalla Dunal, de fun.
dador de la Cruz Roja Intérnacional;
la de Caballero de la Orden de San
Huberio de Lorena, de Trieste; la de
la Orden del Ledén Blanco, de Checos-
lovaguia; la del Mérito Sanitario del
Instituto Humanista de Francia; la de
la Imstitucidn Eloy Alfaro, de Pana.
mé; la Gran Crnz Colectiva de Bene-
ficencin Espafiola, etc.

En fecha reciente ¢l seiior ministro
de Li Gobernacidn le ha concedido el
ingrezo en la Ovden Civil del Mérito

‘Sanitario, en su categoria de KEnco-

mienda.

Dos Luis Calvetd es, ademis, un ex:
celente pintor que, segin nos han ase-
gurado, piensa celebrar en fecha pro-
xima una exposicién de su obra artis-
tica em Madrid, en beneficio de nnes
tra Prevision.

Felicitamos de todo corazin a nues-
tro distinguido compafiero cuyos éxi
tos nog permitimos agregar a los mu-
chos que ya va consiguiendo la Clase.

.MANCHA NI
ATACA LA ROPA

i

Hidroderma Cusi Tomatina

Especialmente indicada en pie de atleta
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MEnictiae ¥ Crmbala Auxisism

Mujeres con pantalone

El buen sefior puso el grito en el cielo.

—iNo, no y nol jPor Dios santo—vociferd—, no dign
semejante.cosa! Verdad es que los jovenes no dicen ustedes mi
que tonterias, Las mujeres con pantalones resultan un con
do, una ecarieatura, una ridiculez, un engendro, un...

Tuvo, congestionado, que detenerse, a dos pasos de la i
ma, como si no encontrase dicterio del suficiente calibre parid
enormidad de la cosa, 0 como si, de puro grueso, se le hubis
atorado en la garganta. Estaba rojo igual que una cereza. Sum
riz, aplastada v granulosa como una mandaring, parecia desp
fuego: sus ojos, tras el espejear iracundo de las gafas, I
chiribitas; sus cejas hispidas, de largos pelos como alambres,
riase que nos amenazaban el rostro como las pdas deé un e
espin irritado.

-Pero, don Homobono (aungue parezca mentira, existen hom
bres que se llaman don Homobono), don Homobono, por fav
—se atrevid a decir mi amigo, aprovechando aquella clara en el
luvio de adjetivos—, yo le juro que no he querido molestan
So6lo pretendia decir que una chica con pantalones no me p
tan grotesca como usted asegura,

La vida ha cambiado mucho en los dltimos afios, Ha cambis
en Inglaterra, en Francia, en Ifalia, en el Uruguay; incluso en
ponia. Y ha tenido gue cambiar también en Espafia, Los “f
afios veinte” han pasado a la historia, como pasaron el Rensel
miento ¥ la Reforma y MNapoledn vy la guerra del catorce. La mi
jer ha conguisiado su puesio en la sociedad. Piensa, madruga, ira
baja, toma los autobuses, lucha por la conquista del. cocida,
sola. Las dificultades de la nueva existencia no le permiten [
sarse la vida ante el espejo o sentadita en casa vigilando que
se pegue la olla, limpidndoles la paricilla a cuatro mocosos.

La mujer, nuestra mujer, avuda a su marido en la dura lucha,
bien se prepara para ayudarle, Y para eso tiene gue levar
zapatos bajos, lucir un peinado sencillo, usar impermeables o ens
volverse en un abrige que le abrigne ¥ que, como el visdn, no Cuess
ie un sentido,

Incluso las pocas privilegiadas de las casas ricas—pongamos el
gjemplo de la duguesa de Alba—, arrastradas por las demis,
no se levantan con el tiempo justo de tomar el bafio y sorber anie
del almuerzo un par de “gin-fizzes” en una cafeteria de moda, Ad
ministran su dinero, lo mueven ellas mismas sin tener que recis
rrir a los servicios de un secretario y de varios administradores]
hacen muchas caridades, pero caridades verdad, no solamente press
tando su nombre a los festivales bepéficos o su asistenciz a em-
pingorotadas diversiones, sino llevando personalmente sus
rros, visitando los suburbios, subiendo escaleras, entrando en casas
miserables, hablando por la radio y basta en medio de una plas
piblica,

Y todavia—y eso es lo admirable—les queda tiempo para se
guir siendo mujeres, de esas mujeres *a la antigua”, cuando les vies
nie en gana; para seguir poniendo hijos en el mundo y atenderloy
y prodigarles sus maternales desvelos. Y para rodear con sus ens
cantadores brazos el cuello de su marido y hacerle de cuando en
cuando una menesira que le haga chuparse los dedos, Cuando s
actividad lo exige, se colocan unos pantalones, cémodos, prictl
cos ¥ honestos; .y cuando su trabajo se lo permite, se visten de
nuevo de mujer, recobran su apariencia femenil en todo su &
plendor, se acicalan y saben presentarse tan bellas, tan arrebatado-
ras, como Minon de Lenclos. Yo creo que...

Don Homobono no tuve paciencia para dejarle acabar. Parecia
que se le iba a saltar una vena. Habla estado todo el tiempo ne-
gando con los brazos, con los hombros, con la cabezra, con [os
ojillos, hechos ascuas, Aporreaba la mesa' con sus gruesas y pe
ludas mancs, amenazando con derramar sobre el mirmol el ¢|I£‘1

i
\

que acababa de servirnos la camarera.
La gente de alrededor nos miraba, entre curiosa y divertida. Ya,



- leago un cardcter poco belicoso, me conteniaba con escuchar
sin decir esta boca es mia,
imente Federico no precisaba de ayuda. Estaba sublime.
mis, aquello de llamarnos jovenes me habia enternecido.
Homobono Dominguez, catedritico jubilado, amigo de mi
nio padre, debia de andar ronddndole a los ochenta, sunque
s¢ encontrase terne para sulfurarse por todo. Discutidor,
80, cascarrablas como la mayoria de los ancianos, era, no
! una bellisima persona a quien yo no hubiera gquerido
ar por nada del mundo, Mi amigo lo comocia también

tia muchos afios y le apreciaba, pero como buen baturrico—Fe-
ice es de Calatayud—no daba asi como asi su brazo a torcer,
¥ nuesiro interlocutor, gque consideraba unos chiguillos a todos
‘Menores de sesenta afios, se hubiese dejado hacer picadillo
88 que darse por vencido y callarse ante una manera de ver las
"_.que realmente le sacaba de quicio.
o diga simplezas—pudo atajar al fin—, no profiera desati-
I.M mujeres, caballerito, tienen su modo peculiar de ser, sus
gecto caracteristicos, sus virtudes propias, ¥y nunca, esctchelo
bico, jnunca!, bardn pada bueno tratando de imitar a los
La mujer es ternura, mansedumbre, resignacidn, coquete-
Esas son precisamente sus armas. Con sus dulces sonrisas, sus
. Pero, quiteles uwsted su feminidad, despdjelas de sus
¥ su bendita fragilidad, hacen de nosotros mangas y
. Pero, guiteles usted su femineidad, despdjelas de sus
idientes, de sus tacones altos, de sus nverosimiles sombreros,
B SUS frapos, sus cintas, sus broches, sus perfumes; hidgales creer
¢ les conviene prescindir de sus mohines, de sus melindres, de
8 posturitis, de sus juegos de ojos, de su adorable inconsecuen-
, de su simpdtica ignorancia, de su endiablada obsesién por
nod ¥ no dejarnos dar pie con bola. Enséficles cultura,
gramitica parda. ¥ ya veremos lo que queda: un andria-
uchimizado, un hombrecillo enclenque, un poco histérico,
no tiene media bofetada™; un enanito sin enmergia, sin valor,
fisica ¥ sin audacia moral; un ente absurdo y pomposo
te de politica, que habla de historia, que nos aburre opi=
mh.re estadistica, reacciones qumicas o derecho procesal.
, no. La mujer, mujer, ¥ ¢l hombre, hombre. A cada cual

muy tontas no s¢ han dado cuenta de que les iba mucho
en el machito con el cuento de zurcir calcetines en el ho-
pra, ya usted ve, Le hemos hecho perder todas sus prerro-
Muchas, muchisimas, s¢ visten con colores newtros, han
#da de pintarse, fuman como carreteros, entienden de fidtbol
fe seguros sociales: y ya no se les dice cosas bonitas con el
agu de que son cursilerias, ni se les ofrece el asiento en el
ivia. Como se suenan muidosamente y se les da un ardite pre-
rse delante de nosofros con la nariz amoratada por el frio,
| perdido nuestra admiracidn y nuestro respeto. Son nuestros
nuestros compafieros, en ocasiones—en la oposicidn
S tino la colocacidn—incluso hasta nuestros adversarios...
Comprend] que la discusidn iba a prolopgarse hasta muy avan-
i la hora de la cena. Y como Purita ya habria llegado del des-
¥ los dos nos levantamos a las ocho, nos gusta acostarnos
rano, Me marché quedamente, sin que ninguno de los dos,
, 8¢ apercibicran. Eran dos fuerzas iguales y de signo
0, la colisién de dos edades, el choque de dos épocas; y
podrian ponerse de acuerdo.
cafz una lluvia menuda. Alcé las solapas de mi gabdn ¥
¢ ¢l paso camino de la Puerta del Sol,
ba que las mujeres estdn bien de todas maneras, se atre-
1 & lo que se atrevan. A mi, con sus faldas, enseflando la glo-
Ias piernas, me resultan admirables. Y cuando se enfundan
pantalones las encuentro muy saladas,
glerto es gue los pantalones no son mds bonitos porque,
ta hace poco, los llevaba don Homobono y yo; y porque fue-
"'- feligiva de nuestro feisimo sexo. ..
A 8 F.

giones de Lorenzo Gofli.)
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PAGINAS DE DIVULGACION ARTISTICA

Gutiérrez Solana, el pintor atormentado

“Auwrorretraie” . —0Oleo,

E L arte es la eristalizacién del espi-
ritn del que lo realiza., El artista
enando escribe, cuando compone, cuan-
do modela; cuando pinta, no hace otra
cosa que volear su alma, que expresar,
mediante palabras, sonidos armdnicos,
materia plistica o pinceladas d= co-
lor, los sentimientos, las ansiedades,
los soefios, las emociones que lleva
escondidos en lo mis recondito de sn
Ber,

Por eso, al contemplar Ia totalidad
de la obra de on mismo awtor, van des-
filando ante nuestros ojos, a modo de
una panoramica psiquica, angustia, per-
versidad, pasién amor, misticismo,
bondad, fantasia, ternura, estados com-
plejos de finimo, rasgos caracteristi-
cas del individuo gue muchas veces
no comprendemos, pero que se encuens
tran alli; reflejados con entera fideli-
dad, con una exactitud casi fotografi-
ca. Es una especie de autobiografia,
en absolute sincera, escerita en un len-
guaje bellamente cifrado del que no
siempre poseemos la clave,

José Guliérrez Solana poede repre-
sentar el ejemplo tipico.

Desde su nacimiento hasta su muaer.
te (1886-1945), el pintor ofrecié en to-
do instante una visibn morbosa ¥y
anormal de la existencia. Paciente de
un extrafio desequilibrioc mental pare-
cia gozarse con lo abyecto, con lo ma-

S
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cabro, con lo tétricamente monstroo-
Sk

Sus escenarios predilectos fueron las
tabernas, los hospitales, los hospicios,
lns mancebias, los cementerios, los tu-
gurios de toda swerte, los desvanes
atestados de objetos initiles, de tras-
tos desvencijados, de maniquies rotos
¥ de munecas despanzarradas, Sus pers
sonajes favoritos, los que han inmor-
talizado sus cuadros, el enano, €l men-
digo, la coima, el imbécil, la destrozo-
na, el mascardn. Su pinecel, como -su
alma, destilaban amargura.

Hasta sus colores tienen siempre un
tinte ligubre, un matiz empaiado de
cosa vieja, como cubiertos por una es-
pesa capa de polve, Toda la gama de
los ocres, de los pardos, de los verdi-
negros  indefinibles: rojos apagados,
amarillos enfermizos, verdes macilen-
tos, azules mortecinos,

A Solana le molesia la luz, le hace
daio la vz Solana odia la claridad, le
hace parpadear el sol. La flominacién
de sus lieneos, magistralmente trata-
da, es siempre artificial, como proce-
dente de cansadas bombillas de esca-
sa potencia, o de mecheros de gas,
de vacilante y azulado refléjo. Cuando,
por excepeidon, sus telus se asoman al
exterior, lo hacen invariablemente en-
tre dos luces, cuando todavia la noche
no s¢ ha marchade del todo, a las
horas en que el cielo es como de cris-
tal esmerilado,.

Nada, antes o despuaés de Solana, hay
que pueda parecerse a esta pintura ge-
nial y desconsoladora, Incluso Goya
con sns desatinos imperccederos, se
encuentra muy lejos de la forma alu-
cinante ¥y descarnada, lindera con lo
bratal, con gue Solana exterioriza sus
sentimientos ¥ va desarrollando sus
cuadros. Ni loa disparates ni los capri-
chos mi los horrores de la guerra del
insigne aragonés pueden servir para
nadie de antecedente a este poeta pa-
ranoico del dolor ¥ de la muerte,

En ¢l Goya visionario todo es enig-
miitico ¥ simbdlico, al estilo de Broe-
ghel ¥ de Jerdénimo Bosch.

En Solana, en cambio, todo es pro-
digiocsamente verdadero, feroz y terri-
blemente real

Goya trabaja como aletargado por
una borrachera, como poseido por la
fiebre, como sumido en una pesadilla,
como enajenado por una pasajera lo-
cura. Pero, de repente, desplerta, se

-
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espabila, limpia su mente de somb
tenebrosas, pone en fuga de on mang
tazo a los pavorosos fantasmas, sacl
de su poderosa cabeza, recobra la ale
gria de vivir. ¥ de su paleta maray
llssa brota a’borbotones, a raudales §
cafip libre, la loz, esa lnz cegade

ante, inimitable de sus cartones, ¢
sinfonia acariciadora ¥y policroma, es
beleza, pletdrica de vida, de sus lien
#08, Bdlo un alma rebosante de log
inundada de claridad, pudo crear
amarillo de La sombrila, Ia carne mi
bida ¥ rosada de La maja desnuda,

Solana, noe. Selana serd siempre S0
lana, Hurafio, taciiurno, cruel

Solana pinta iracondo, enfurecide
ansioso de legar a la humanidad
concepio desastroso del mundo. Dirks
s¢ que pretende arrojirselo a la car
como un reproche, como un salivas
como una blasfemin, como un insul
como nna maldicidn. Es como an_ s
iudo Kempis pletdrico. !

S0 pintura cae sobre Ia tela a ch
rretones, a pelladas; a veces, con Sl
mismos dedos, amasa, reparie ¥
forma a la plasta espesa del color: pal
eso las pinturas de Solana tlenen ofg
grafia, relieve ¥y profundidad escali
ricas, !

En ocasiones, al artista no le bash
con sus pinceles, Y enfonces escr

“Mdscaras™ — Dibujos.
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argandoe sa alma de todo el dolor
i@ In abruma ¥y =u corazdén de toda
i angustia que lo anega. Sus breves
libros—Florencio Corngjo, Escenas y
ostumbres madrilefias, Dos pueblos
e Castilla, La Espafa negra, Madrid
i llejero—son idénticos a sus cuadros,
La misma decoracidn, iguales protago-
as, Ahora los pegujones de pintu-
s¢ han trocado en frases resecas,
vorablos duros como chinazos, en

Dibujo,

“Florencio Cornejo”,

alalirotas, en dicterios. Estremecen
5 personajes: la torva tia Gila, mis
de la bruja que de la criada de
blo: los fltimos instantes de Cor-
el limpiabotas Benito Cano que
lene In nariz comida por un ecdncer,
| dos boquetes por los que asomiin-
it s¢ le verian los sesosw.. presi-
i, ballongos de las afueras, verbe.
5, carnavales, el Rastro, las Ventas

! L

_ de San fgnacie” (fragmenta),
Oleo.

Santo; ajusticiados, cie-
8, sntamuelas, vendedores

érrie Solana, hijo de un
niimicamente pudiente, ha
n la enna, junto con la abun-

dancia ¥ el desahogo de un muchacho
rico, nna tara fatal, Sus padres, unidos
ror wm Cercano |III.I'("I'I.t(‘HI."“ i'DﬂﬁﬂE“i‘
nen, le han dade un hermano que ha-
brin de pasar veinfe afios dando vuel
tas en derredor de un dGrbol en el
jardin de on manicomio Un hermano
de la que le dio el ser, gran amigo
de José, es idiota, mudoe v pavalitico.
Su propia madre concluye por volver-
g¢ loca, lenando de gritos desgarrado-
res toda In casa del pintor, desde los
sitanos a las buhardillas,

A la vista salta que & mismo no
estaba exenio de sintomas esguizofré-
nicos. Ks adusto, sobrio de palabras,
introvertido, Viste de un modo desoas-
trado, huye de todo trato social ¥ vaga

“Miitearas” —Dibujo,

ohsesionado por las salas de los esta-
blecimientos  de bencficencia, las sa.
cramentales y los depdsitos de cadfive-
res, Acecha toda mueca provocada por
el sufrimiento, vigila con curiosidad
y perseverancia de chiflado todo ric.
tus de desesperacion o de desaliento.
Viaja en vagones de fercera ¥y se en-
rola de bracero para conocer mis de
verea a los modelos de sus coadros.
Es picapedrero, albafiil ¥ torerillo de
capea, Ama las fignras de cera, los
toros, los relojes parados y, sobre to-
do, como Gavarni ¥ como James En-
sor, las miscaras, esas mdscaras en-
canalladas de arrabal, empapaidas en
vino ¥ salpicadas de cascarrins. En In
spefas de Pombo, que ¢ hizo pasar a

la historia de la bohemin matritense

en uno de sus Oleos mis conocidos,
fue uno de los mis singulares tipos de
agquel singular cendculo,

El arte es la cristalizacion del espi-
ritu del que lo realiza, Y estos dibujos,
estos cuadros—que jamds podrin olvi-
darse, porque son tnicos—Illevan briz
nas del ser, pedazos de carne, gotas de
sangre, jirones del alma de Gutiéries
Solana, ¢l pintor atormentado.:

i dica preferentemente
i cidén cientifica a la especialidad
M de Tocologia, ha iniciado ya le
i confeccldn de un fichero con los

! Grara

De interés, Unica-

mente, para leos

Practicantesy Ayu-

dantes Técnicos Sa- |

nitarios que asisten |
a partos

Laboratorios CASEN, gque de
BU aLen

Practicantes ¥y A. T. 5. que, asis
tiendo a partos, han interesado
su inclusion, a los que paulati

) namente iremos informando de

todo lo gue ofrezca un marcado
interés en relacidn con esta ac
tividad.

Si desea estar incluido en el
referido fichero, escribanos y. sl

I le es posible, diganos el prome-

dio de partos anuales de su de-
marcacion. Le esperamos, ase-

gurdndole gue, si usted asiste a

partos, CASEN le resolverd mu-

i chos problemas.

He aguif algunas cspecialida-

4 des de aplicacion tocoldgica,

OCCIPARTEIN.—S. 0. E.
Inyectable, wvia intramuscular

', Oecitdeice  suave gque regulariza y

acorta el rrabajo del parto sin
ofrecer riesgo alguno,

L
DILATENCA
Supositorios

Eficicnie € inofensivo espasmo-
liricn dilatader y tranguilizante.

*
CURUMBIL.—S8. 0. K.

Poderoso  cicatrizante de la herida
B umbilical. focilitando wna rdpida de-

secacidn ¥ calda del corddn.

L

UMBILICAL CASEN

Ultima movedad rocoldgica para
oprimir o exrangular el corddn
urhilical,

LABORATORIOS CASEN
{ZARAGOZA)
Tenor Fleta, 3 ¥ &
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antaio o hogaio

misterio

TGDDS sabemos que se llama em-
balsamar al arte de conservar los
caddveres por tiempo indefinido me-
diante el empleo de sustancias anti-
séplicas inoculadas en la sangre ¥ que
s¢ oponen enérgicamente al proceso
natural de Ia putrefaccidn,

El embalsamamiento moderno fue
aplicado por primera vez por Gainal,
en Francia, ¥ por Tranchina,.en [ta-
lia, en 1830.

Los liquidos conservadores utiliza

Cabeza de momia.

Museo del Louvre.

dos han sido muy diversos: los dcidos
acéticn v sulfurico, el cloruro de cine,
¢l bicloruro de mercurio, la solucldn
aleohdlica deé aldehido formico, ete, El
procedimiento de inveeeidn, =egtin el
sistema adoptado, se efectiia por me-
din de cdnulas introoucidas en la fe-
moral o en la aorta abdominal, ¥ serd
también diferente si el cuerpo ha sido
0 no autopsiado.

La idea de conservar los caddveres
se debe a los egipeios, que, formando
parte de su ritual religioso, la efec-
tuaban ya varios miles de anos antes
de la Era cristiana.

IFue creencia de este antiquisimo
pueblo que al morir un hombre, su

36 Meptoms ¥ Cieuaia AUXILLKR

e los sahus egipcios

Khat, e5 decir, su cuerpo material, se
desdoblaba en dos clementos: el Ba o
«Pajaro divinos, el alma en una pala-
bra, ¥ ¢ Ka o Doble, de constitucidn
intermedia entre la materla y el espi-
ritu, gue continuaba unido al cadd-
ver, precisaba de alimento ¥ vivia, en
clerto modo, mientras el cuerpo no
fuera destruido por la descomposicidn.
Esta extrana existencia estdtica del

_Ka estaba, pues, subordinada a que el

difunto fuese conservado en forma de
sahn ¢ momia, como, tomando el vo-
cablo del arabe, lo hemos denominado
més tarde nosotros,

Segin la tradiefidn, la primera mo-
mila, ¢l primer sahu egipeio, fue Osi
ris, simbolo de la luz solar, represen-
tacitn del Bien, agesinado por su her-
mano Set, deificacidn de las tinieblas,
orinciplo del Mal, en la doctrina dua-
lista de los egipcios.

Isis, espoza de Os=iris, conmovid con
sus lamentos a los diozes, v Horus,
Anubis, Nephtvs v Thot consiguieron
unir log pedazos mediante vendas ¥
dotarlo de este modo de la inmorta-
lidad.

La momia de Osirle, elernamente
congervada ¥ con las manos descu-
blertas, ‘& partic de entonces fue Ia
encargada de juzgar a los muerios,

Loags embalsamamientos egincios eran
de tres claser, segin la categoria v
los medios de fortuna del fallecido.
Modoro Siculo nos ha transmitido el
precio de una momificacidn de prime-
ra categoria, afirmando gue se pagaba

por ella un talento (unas 50000 pe-
setas de nuestros dias),
La operacidn, llamada ges, debia

ser ejecutada por diferentes funciona-
riog de la Casa de log Muertos. Un
sacerdote, con la avuda de unos gan-
chos especiales, extraia el cerebhro por-
lag aberturas de la nariz. Entonces
el grammates o escriba sefialaba en el
costado derecho el lugar donde debia
practecarse una Incisldn de unos diex
centimetros por la cual habian de sa-
carse las visceras. Este orificlo era
efedtuado por el parvachyste con In
ayuda de un cuchillo de pledra afilada
de Etiopia, mientras el colchyste era
&l encargado de sacar las entranas v
comenzar ¢l - verdadero embalsama-
miento., La cavidad era lavada con
vino de palma, llendndola a continua-
cién con una mezcla de diversag sus-
tanclas aromidticas finamente pulve-
rizndas, coslendo por Gltimo la aber

tura entre rezos especiales para |
Caso,

Dispuesto asi el caddver, se le dej
ba durante setenta dias sumergido 8
un bafo de una solucidn concentrad

i
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Museo del Louvre,—Canope de alabgl 5_..

de carbonato sddico (natron), tra
curridos los cuales se sacaba otra W
¢l cuerpo, se le rellenaba de sen
aromatizado ¥ 8¢ le barnizaba con ug
esnesa capa de aceite ¥y resinas pen
madas mezcladas con betin de Jud

El muerto, que habia tomado dur
te la inmersidn un tinte violeta oge
ro, sé¢ dejaba-en manos de los
cheates 0 fajadores con vendagy
bandeletas.  Estas, Impregnadas
mismo de goma ¥y esencias, eran @
pleadas en gran cantidad, distribum
do en cada una de sus vuelt
cenizas del cabello del falleci
tal ohjeto recogido culdadosamen
para ser quemado; varias clases |
hierbas; amuletos, como el famoso
carabajo sagrado; formulas mégleas
invgeaciones escritas en trozos d
niro, a las que denominaban
rins: pedacitos de natron, las alhaj
mejores que el difunto posefa en vig
eleétera,

Terminado el primer fajado se
cubria con una tela, en la gue se



i dibujado jeroglificos gue le avu-
n a seguir el verdadero camino
llegar a la Sala de la Doble Ver
donde Osiris, portando en una
una especie de bdculo v blan-
0 en la otra un litigo, esperaba
fil juzgar sus actos antes de la muer-
deado de cuarenta v dos divini-

ada v cosida esta envoltura, se
a con una mortaja de lana ro-
ge le aplicaba una nueva serie
das muy apretadas.

tonces el maestro de ceremonias
furraba cn el ofdo de la momia las
mils recomendaclones y se deposi-
i@ su lado un ejemplar méds o me-

Museo del Louvre—Sarcdfogo de la XIX
dimasiia.

nos completo del libro sagrado llama-
do Libro de los Muertos,

Finalmente, se encerraba el sahu en
un triple sarcéfago, en cuya tapa ex-
terior solia figurar el retrato del di-
funto, al cual los ojos de esmalte, en-
garzados en drbitas de bronee, dotaban
de una extrafia expresion. También se
pintaban los hechos méds destacados
de la vida del fallecido e invocaciones
destinadas siempre a facilitarle la lar-
ga travesia,

Llegada su hora, el Ba v el Ka, des-
pojados del Khat, o cuerpo temporal,
trocandose entonces en ¢l Khon o
espirvitn parlante, franquearia lag doce
puertas del palacio de Osiris acompa-

fiado de las diosas protectoras Isis ¥
Nephtys, mientras Thot, el Eseribano
divino, pesaria su corazdn wvalorando
sus huenas ¥ malas acciones,

Fara ello, las visceras que, como di-
jimog al prinecipio, se habian extraido
del caddver, se recogian ¥ se encerra-
han en una especle de relicario lla-
mado canope, que s¢ colocaba al lado
del féretro ¥ que en estos embalsama-
mientos de categoria solia tener la fi-
gura de un busto retrato del paciente,

Diodoro de Sicilia, en su Biblioteca
histérica, v Herodoto, en su Nueve li-
bros de la Historia, nos han dejado
detallada descripcidn de estas curio-
sas practicas religlosas de los egip
clos.

Tedfilo Gautler escribid en tiempos
modernos (1856) su documentada No.
vela de una momia, ¥ poco después,
en 1867, fue descubierto en Tebas el
manuserito de la Historia de Seina,
seguramente la novela més antigua
que se conoce (siglo XV antes de nues-
tra era), en la que se describe mi-
nuelosamente el embalsamamiento del
principe Ptahneferka.

En época muy reciente, el eéscritory
Mika Waltari ha publicado la novela
Sinué, el egipeio, bazada en un per-
sonaje historico, médico del faradn
Amenophet IV, que ha sido llevada
a la pantalla ¥ que obtuvo un' reso-
nantes éxito, que ha contribuido a
vulgarizar las misteriosas practicas
de los embalsamadores del antiguo
Delpto.
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cero Inoxidable, alta calidad ¥ resistencia.
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Fallo del Concurso para la
letra de! himno de los

Practicantes a San Juan

de Dios

Como previamente fue anunciado en
MEDICINA Y CIRUGIA AUXILIAR
del mes de marzo, en el Colegio Ofi-
clal de Practicantes de Badajoz, re-
unido el jurado calificador, acordd’ ad-
judicar el premio establecido v deela-
rar vencedor del Concurso de tipo
nacional al trabajo presentado bajo el
lema: «Fuego v Luceros, cuyo himno
reproducimos a continuacion:

HIMNO A SAN JUAN DE DIOS
Lema «Fuego vy Luceros.

Butallin de Soldados de Crisio,
que tenéis como emblema el dolor,
caminad con Ia antorcha encendida
por un mundoe dormido ¥ sin oz

El enfermo es el weristos viviente.
Auxiliar es tu dulee misiton
al hermano que sufre clavado
en su lecho al igual gue nna crue

Gloria a ti, Capitdn valeroso,
Fare y Guia de mi alta mision.. .,
Juan de Dies, Capitin de luceros,
Gloria a ti, Capitin del amor.

Cnando ¢l cruel desengafio te opri-
[ mia...
cuandoe tn alma rezume dolor,
el sentivte soldado de Cristo
te dard fortaleza y valor.

Adelante por sendas de espinas
v en los labios alegre cancidn.
Caridad 22 el lema bendito,
con el arma triunfal del amor.
Gloria a i, Capitin valeroso,
Faro y Guia de mi alta misién. ..,

, Juan de Dios, Capitin de Luceros,

N

Glorig a ti, Capitin del amor.

Neeroldogica

El pasado dia 1 de mayo fallecid el
ilustrisimo sefor don Rafael Boix Ri-
hé, coronel de la Guardia Civil, diplo-
mado en Guerra Quimica, aparejador,
profesor de Educacién Fisiea, ¥ Prac-
ticante, condecorado con la Cruz y
Flaea de San Hermenegildo, Croz Blan-
ca del Mérito Naval, Medalla de Ia
Campafia, Medalla de Sufrimientos por
la Patria, etc.

A su vinda, flustrisima sefora doia
Orfelina Serrano; hijos, hermanos v de-
mis parientes, desde estas pdginas de
MEDICINA Y CIRUGIA AUXILIAR,
les testimoninmos nuestro miis sentido
présame,

SECCION  COMERCIAL

ANUNCIOS POR PALABRAS

EDEMPIL, vigorizante capilar.  elimi-
na la caspa, seborrea, seca, oleosa,
eteétera. Precio especial para seno
res Practicantes, 55 pesetas frasco,
Precio venta oiiblico, 8250 pesetas.
Envios a reembolso sin més gastos.
Por cada diez frascos de pedido se
obsequia con uno, Pedidos a Labo-
ratorio Edem, Ldpez de Hovos, 188,
Madrid (2).

"NOMENCLATOR de términos  médi-
cihs. b0 pesetas. Heembolso., Pedi-
dos: Juan Bafiuls, Practicante, San
Vicente del Raspeig (Alicante),

PRACTICA DE LA BELLEZA, por
Carlos Martl. Curso por correspon-
dencia.’ Precio, 200 pesetas. Reus,
Preciados, 6 v Heembolsos al au-
tor, Sdnchez Barcdiztegul, 35 MA-
DRI

EL PEDICURO MODERNO, de Car-
los Marti. En rmistica, 150 pesetas,
Encuadernado, 175 pesetas. Libreria
Castells, Ronda .Universidad. 13
Barcelona, Reus, Preciados, G
Reembolsos al autor, Sénchez Bar-

calztegul, 35. A plazos, Crédito Edi-
MA-

torial Hernando. Carretas, 21,

DRID.

Dos nuevas secciones |
nuestra Revista

A partir del préximo ndmero,
rrespondiente al mes de julio, MED)
NA ¥ Cirucia AUXILIAR, descosa i
pre de proporcionar nuevos temis
sus lectores, se propone iniciar la g
blicacién de dos secciones, muy d
tintas entre si, que no dudamos han
resultar del agrado de nuestros co
pafieros.

La firma editorial “Ediciones Ci
pa” comenzard a incluirse dentro
cada nimero, en forma de entrega m
sual, piginas de “Diccionario de I
minos. médicos y uso frecuente en )
dicina, en seis idiomas”, redactadop
prestigiosas firmas e ilustrado proful
mente para nuestra publicacidn..

También nuestro querido compal
ro, practicante de Eljas (Cdceres), d
José Contreras Escobar, muy vers
en grafologia, inaugurard un Co
torio sobre esta atrayente rama de
Sicologia, que en la actualidad- ga
de gran aceptacién por parte del §
plico.

Quemaduras

(Viene de la péag. 21.)
no sienta dolor; generalmente, con w
hora es suficiente. Envidinidolos al O
tro Sunérior sin apbsito de ningu
clase, es decir, llevando la supe
quemaila al aive, i

En algunos pacientes, sbbre todo
anquellos con guemaduras de tereer g
do, o cnando la superficie quemada
en las manos, utilizoe para sn trasi
la cura eerrvada a hase do pomada §
Furagin. En una mesita aunxiliar ¢
tiendo dicha pomada sobre compre
o gasas, las cuales voy aplicando i
ta cubrir la saperficie gquemada, ool
cando. lue=a los aphsitos  corvespol
dlientes,

En In mayoria de los casos que
pdide controlar posteriormente, ta
to en un case como en ol otro, se B
ha podido efectuar injertos
mente, debide a In asepsia de la 8
perficie quemada. En otros casos |
ha seguido el tratamiento de cura
reada, renovindola cada =eis n o¢
dias con resaltados satisfactorios
todos ellos.

Mariano LACLAUSTRA

Practicante de A, P. Iy, ¥ de
Beneficencia Munieipal

las capitales.

Laboratorio Farmacéutico

Con_interesantes especialidades farmacéuticas, desea nombrar representantes con titulo de Practicante en todas

Compatible con su plaza del 8. 0. E,, Hospital Provincial, etc., siendo necesario disponer del tiempo Nﬂ]‘il‘lﬂﬂ.: i
; para realizar con bastante frecuencia ln visita médica.

DIRIGIRSE ~l. LAS OFICINAS DEL RESPECTIVO COLEGIO, donde vecogeremos personalmente su oferta, ha-
ciégndole notar que este cargo le dard elevados ingresos.

1 Memtcika v Creucla AUXILIAE



