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Por lo que ¢ Nds toca, concedrmos
Nuestro permiso para que se publijue el
libr fitulado Arte de cuidar & los enfer-
* mos, escrito en francés por el Rdo. Padre

Grenet, Candnigo, y traducido al ca-1+lla-
~ mopor D. Juan de Dios S. Hurtado. me-

lo y mo contiene, seqiin ln ceusura,
M contraria al dogma colilieo
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‘Es digno de alabanza cuanto tiende & la difusion de los
c--.éclmir:mns clentificos; pero lo es mds cunndo esta difusion
tiv o por inmedinto objeto el bien moral y material, el alivio
A sufrimicntos humanos, In activa y poderosa coopern-
4 de todos en buscn del restablecimiento de Ia salud de
SEmejantes,
iithl taren Ia del médico si sus afanes no vienen secons
por quien ejerce al lado del paciente un hermoso mi-
i de amor y de solicitud; si su voz se pierde en la va-
ad dé nna ignorancia absoluta; si le rodean preccupacio-
amentable inepcin, causantes de grandes y delorosas
5. Toda la ciencin médica tiene una sola ¥ supre-
enrar al enfermo; mas el instrumento inteli-
de esta curacién no es ¢l mismo hombre de ciencia, sino
: que tiene 4 su inmedioto cuidado In continoa
in de lns varinciones ocorridas en ¢l curso de una
Ly In concienzudn aplicacién de los medios curativos
por el médico. *
5te v In enfermern ha de existir, por consiguien-
concordancia de pensamiente y de accidn, El
 poder confiar en las obscrvaciones de In enfer-
d lm.t-m:-k una linea de conduoeta, enla seguri-
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dand de gque serd estrictamente seguida; ln enfermera - i la
continnadora del pensamiento cientifico y la ejecutor: (e sns
mandatos, E

Precisa pues que cste pensamiento clentifico se . lapte
en cierto modo & In inteligencin de las enfermeras, en- <iem-
pre insuficientemente coltivada; importa, de otro lado, e la
enfermern sea adicstrada en cierto ndmerc de prdo icas y
manipulaciones médicas que son de empleo cotidiano, « cuya
buenn 6 mala ejecucidn tienen trascendencin suma,

5i un médico hubiera escrite la presente obra, e in el
riesgo de hacerla ininteligible ¢ sobrado extensa, con | cual
quedarn incumplida la primera condicidn gue & estn - ra se
le debe exigir, Escrita, como ha sido, por unn person: jenn
i la profesidn médica, pero indudablemente ilustracd., con
buena vy =dlida coltura general, son mucho mayores | - pro-
babilidades de acierto.

Las nociones de Anntomia, de Fisiologin, de Patol .fia y
Terapéatica quedan reducidas 4 lo estrictamente ne. sario
para que un profane en Medicina se forme juicio exo.o10 de
In indole de las funciones gquc el médico le podri exicie, en
el tratamiento de enda grupo de dolencias, lo cual, en i con-
cepto, no s6lo es lo suficiénte, sino lo mis oportuno, Mo, or la-
titud de conocimientos ¥ mis extensos detalles expoodrian
f un indiscreto intrusismo ¥ pretenciosa suplantacidn < fun-
ciones, que tantos dafios han causado y eausardn todav . 4 los
pobres pacientes; no ha guerido el antor ¢n modo algno fa-
vorecer esta plaga social, como lo han hecho tantas obr. 3 gue
con pomposo titulo == califican 4 «f mismas de fesoro pooon las
familias, cuando en realidad bien merecieran ger exc. -adas
como una calamidad pablica,

Que las enfermerns sepan hacer bien lo que se les onco-
micnde, esto se pide ¥ esto basta, pues no es poco; qu. ¢n lo
moral ¥ en lo fisico velen carifiosn y discretamente por fa sa-
Iud del paciente; que sepan cdmo han de administrarle |3 me-
dieamentos, segiin lafdrmuln farmacoldgicay las cond - iones
porel médico preseritas; que rodeen al paclente de agu | osni-
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v+ enidadeos y delicadezas exigidas por su lastimoso estado;
r - gagna la pericia conveniente para calmarle un dolor por
digde una inyeccidn de morfina, previo el consentimiento
. facultativos; qué s&pan practicir Unn Curm, pre-
'piuu de un apdsito, imponer un sano criterio 4 los
--L del enfermo en las mil peripecias y accidentes que
|-nmeentecer en el curso de unn enfermednd; que sean, en
@ Iz dolorozas circunstancias por que pasan las fa-
ili 18, pepresentantes del buen sentido, siempre en acecho
ri Mu puedn redundar en beneficio del paciente. Preci-
In ﬂmﬂhn mayores esinerzos intelectuales 4 que se
! ﬁl‘ltﬂnmu obligado el médico, estriba en ¢l justipre-
+ Jgnguellos sintomns de observacidn ajenn, enyo conoc-
i b le llega por ol relatoe, exagerado & veces, desordena-
slempre, bien equilibrado con rarisima frecuencia,
1ol paciente 6 los deudos le hacen; dar & cada fendmeno
cxfieto yalor, desenteafiorio de entre un cimulo de insig-
fic llul detalles v descubrirlo cuando poasd para todos inad-
rtiﬁ, para buscar luego su encadenamiento ldgice dentro
J! |ﬁ-llgginlc_r general que establezea sobre el conjunto de In
ridrBacifn patoldgicn, es ardua tarea que s6lo lega 4
mﬂru con relativa facilidad cunndo los afios y la expe-
crall nos triven una razonnble suspicacin para cuanto no
 de propia observacién. Encontrar al lado del enfermo
mw conserve la serenidad v un criterio bisn di-
l].pmul, los mis precisos conocimientos médicos,
fortuna para el facultativo, es ona garantia
M 0 sus juicios, esun motivo de confianza en el plan
fro instituldo y en el éxito finnl que con el mismo se pro-
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agul, pues, el mérito mejor, y tal vez el menos aparen.
';runu obritn, & la cual los médicos no debemos
¢ los aplausos.
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viduos 4 una loabilisima vocacidn, [altdbales este
intelectun] y In adquisicidn de una conveniente peri.o -
cumplir debidamente su misidn humanitaria.

Los seglares empleados gn tareas de la propia in.
madres de familia, tanto pobres como ncomodadas |
convertirse en auxilinres inaprecinbles del médic.
riendo 1as suscintas nociones contenidas en ln obra d
Grenet, v haciéndose aptos para practicar las distint. -
pulaciones y servicios que al lado del enfermo se 1o |
conflar.
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Entre nosotros, mis todavin gque en Francia, se = ntin Ia

necesidad de instruir 4 las personas encargadas de
de atender 4 los enfermos. Los que éjercemos la po
médica sabemos codn bajo es el nivel de In culturn
bajo este respecto, cuwin grande y extendido el de
miento de los mds rodimentales principios de Ia ciens
frecuente la abgoluts inhabilidad en 1o gue hace refe
la observacion clinica y & ln pricticn de los mis eler:
recursos terapénticos, Clertamente en Espafia tod. -
nociones vienen nng‘labadn: en un cuerpo de conoci
con los cunles se ha constituido una especialidad,
destn carrera de sangradores O mindsirantes; mos
bién certisimo que, por una 1 otra cansa, no se util
servicios de estas personns sino ¢n racas, muy racas
tancins, siendo substituidos constantemente por reli;:
por seglares cuya cultura médica cs & todas luces de.
Agréguese 4 todo esto las preocupaciones populares, «
das hasta las copas socinles mids elevadnsg, los lam
errores, ¢l aldn eoranderil que conduce & pricticas .
y ridiculas, cunndo no constituyen verdaderas impr
6 eriminales atrevimientos.

Bien ha hecho, pues, el Sr. [, Gostavo Gili en pu
obrn del Sr. Grenet; su acierto en escogerla merece n
gincera felicitacidn,

Da. J. Estua:
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rﬁgu Séez, 6 de Noviembre de 18gy.

HE

Amado v Rdo. Padre:

Neabo de leer, com ix atencidn gue merece, su wa-
| imtitnlade Arte de cuidar A los enfermos.

A eseribivio ha pensado wsied en fodo lo gue con—
W& d esfa prande vy delicada mizion, y ha iratade
': o wepa da das numerosas paries de que se compone,
). ofable elevacion de mivas y lacto perfecto, especial
¢ ten lo que atarie @ las cuestiones medicas, & pe-

‘e los peligros que para usted ofrecian. Los con-

. das advertencias que da d la enfermera respecto d
L onduets gue debe seguiy con las personas de tan dis-

feres gue veclaman sus enidados, fanio para

#"ﬁu‘ Padecimienios fisicos como las angustias mo-

 estin inspivados por lz sabiduria y la mds extre-
 rudencia.
/ il Rd{gm bien penctrada de este nuevo manwal,
para ponerio’en priactica, no puede defar
ser, al lado de los enfermos, el exifo mas feliz y
+ esultados mds consoladores. Al mismo tiempo gue

[

M

T .






Séex, 26 de Febrero de 1901,

Rdo, Padre:

Fxperimento verdodero placer al dar d su manwal
- de euidar 4 los enfermos my complefn aprodacidn,
AT incompetencia me hace defor dwn fndo lax coes-
srimedicas. Exla parte, gue ha fratado wsted con
i delicadesa, por lo gue le felicito, ya ha sido jus-
‘v por wn hombre, cuyva Dalia incontestable e da todo
oo garantis.

Vo me limito & hablar de la sepunda parie de su
t1do, en la gue veo por completo realizads su deseo
ser bl Bn efecto, en esta parte del libro, pracias d
| mecimiento completo y & la e.rjfﬂ'wmh de ung lar-
i jﬂfdm:, ensena wsted @ nuestras amadas
as dr la Misericordia, la ciencia, en exiremo
rﬂl_r necesaria, de la infiuencia moral en fas enfer-
fodes. Les ensenx cidn imporiante es fa accidn de la
cmera, gue sabe wnir d wn feclo perfecls, gran
| “dj. Paciencia angelica y' desinferes d foda prucha.
curacion, ¢ enando menos un notable alivio, es la
i CHERCIA de esta primera ensedansa, gue bastaria
' que kg obra de usted fuera fenida por vitil.

e
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Fero usted no pierde de visia el fin que pe
religiosa al dejar & sigly, para consagrar su vi
it @ fesucristo en log migmbros dolovidos de 5:
nidad, La religiosa busca & Dios en el enfer
encuentra o le hace vemacer en las almas, que ke
la desgracix de perderie. Para esto basta con
gacign. ;No es clerto que la mefor predicacidn
la earidad al servicio de los que padecen?

Agui aparece de nuevo la utilidad de su ob;
de mode mds excelenle awn, Se drata del alm:

reconciliacidn con Livs, de los witimos moment
vida, en log que se aplacan los lervores y se disi

las angustias; e (rala, ne dela separacidn efe
desola & las fawmilias, sive del adics momenianes
da con la cerieca de volverse d ver en ofro
mEfar.

Al aprobar su manual, pido d Dios conces

aufor y las sanfas almaes gue pomgan e prdc
enserianzas, das dendiciones @ gue fionen devechs
strven al Sedor, en la persona de log podres y de
padecen,

Reciba, Rdo. Padre, el festimonio de mis sen
fos afecinosos en Nuestro Serior,

% Craupio, obispo de S

{1) Carta de Monsefior Clasdio Bardel, para Ia 2.® edleic
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nidn sobre su Arte de cufdar o los en-

'. respuesta & ln_parte gue entrn en mi compe-
dn valdria loqli'e yodijera sobre los cuidados que el
ita, Me pe tlr.l usted, sin embargo, que celebre
ates oo ne epcsn libro da & lns desinteresadas

, que tumﬁu la dicha de ver al lado de los pa-
fue, con per !ct.u earidad, saben prepararlos parn
sacrificio. Si ellas faltaran, nuestro deber nos obli-

o8 medicos ne tenemos ol derecho de dejor de
i aw'qm & nosotros se han confindo, que
suprema se acerca. (Qud contados son los que rehusan

dierll religidn, cuando se creen en peligro de

n los sacramentos recibidos con

. juerido Fadre, que hosta en estos supremos
caritativas religiosas son, por su abnegacidn,

valiosas para ¢l médico.

tiene por objeto hacerlas mds aptas para se-

médicos; se lo agradezco. No se ha limitado

ol ﬂnﬂljng tedricos, sino que ha hecho una

bildo numerosas aprobaciones, paro eon pesnr nos
udos da pulilicarias todas. Hasta de las mismas qoe
& llmitar & bacer lgeros exiractos,
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obra esencinlmente pricticn, un verdadero vade-mec:orde In

" enfermera. Muchas veces se ha acusado A lns bondad . -as re-
ligiosas de falta de instruccidn médica. ;No es este un . de los
argumentos que con mis frecoencin emplean los Ia s con
tri las Hermanas de la Cn:iu;fn.d?

No vacilo en afirmar que si estas santas mujeres ap-nden
¥ practican cuanto usted les ensefia en su libro, no 11 rece-
rin este reproche. Procura usted con especial cuidad.: poner-
lns en guardia contrn las necias practicas rutinariaz @ igno-
rantes, que los médicos vemos muchas veces resy 'adns,
hasta entre las clases mas elevadas de In sociedad; denestra
usted la importancia de la mis minuciosa impieza; ¢ algu-
nas phginas expone necesaring nocicnes de anfisep oy de
asepsia. Con estas lecciones, las religiosas unirdin & s abne-
g:u:ilin claro conocimicnto de sus deberes, y serin an: liares
de inaprecinble valor para todos.

Ha resuelto usted un problema muy delicado al o eunir
con gran acierto los conocimientos indispensables a | 1§ en-
fermeras; su libro serd igunlmente de gran otilida.: 4 las
madres de familia, que podrin aprender cuanto para  gidar
ii log suyos pecesiten, sin recurrir 4 una de esas obras Jo: me=
dicinn valgar, coya lectura es siempre,. 00 vacilo en ( irlo,
miis dafiina que beneficiosa.

En los resimenes de amefomie y de fisfologia que | man
parte de su manual, da usted detalles que bastan par. @nse-
fiar ln estructura y funcionamiento de nuestro organ o, ¥
gue ponen por consiguiente A la enfermera en condicio s de
eujdar inteligentemente 4 los gue asiste.

Les da usted numerosas instrucciones priacticas; le- mnse-
fin & aplicar Ins sanguijuelas, las ventosas; a tomar | tem-
peralira del enfermo, ete., ete.

El diccionario de lns principales substancias emplen 18 en
Medicina con las dosis, puede ser de extrema utilidad, - obre
todo en el campo, cuando el enlermo, muchas veces le . 3 del
médico, no puede recurrir & ¢l para que le recuerde v dato
olvidado, & le ensefie un modus faciendi ignorado.



ito de favorecer el ejercicio ilegal de ln me-
?puhﬂh en su libro, estard intima-
que debe limitarse & ser un aoxiline ficl

rucciones preciosasquele da,
it f Ia enfermera mds apta

. rmes mis detallados ¥ mas precisos.
_Mid‘ul"lﬂﬂ.- In expresidn de los sinceros
o por In ripida difusidn de su obra, ¥ agregue
o0 de mis ﬂtpﬁﬁms ¥ sinceros homenajes

D, MororeT

’ Be-interne ite los houpitales da Paris
Er-agwdants de onatomic
e lo Faeeliad de Nedieina

L. Mans, 4 de Abril de 189,

Cole

\. Fenmaxo, médico de los hospitales de Paris (Polybic
yo. Bl 1897

: | drte de cuidar d los en fermns, que ha obtenido la npro-
ic i1 del Obigpo de Séez; del Dr. Mordret, del Mans; del doe-
r | olidvre, de Séez, es en sn género uno de los libros que
fie 1 orecen mds & propdsito para lograr el fin que el antor
e ~i:i.l; ¥ aungque ha sido escrito por un sacerdote, mada
i deseuidado, en mi opinidén, de cuanto la enfermera debe
r para llevar & cabo con provecho y dignamente su mi-
ir. «in olvidar Ia reserva gue se ha de guardar con todos, y

- specialmente con el médico.

 Laviiiven (de Sées).—"Segin el autor, la enfermera es
g eiar del médico, Debe comprender las prescripciones
i 15 y hacerlas ejecutar.

B
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“Compremder y efecutar: este programa parcce :odesto.
Es suficiente 4 ln par que necesario.,

D H. Laveaxo. (Dario de Ciencias Médicas de | e, 10
de Agosto de 1895).—%0nisiéramos ver este libro en las
manos de todas las enfermeras.

Dg. J. REmer, protesor de la Facuoltad Catdlica .- Medi-
cina de Lille,—“He encontrado esta obrita tan bien Jeadn,
tan bien hecha y tan 1itil, que he formado el propésit. - e dir-
sela & conocer & mis colegas de la Universidad Calica de
Lille, donde soy profesor de Putologin externa. Ten mos &
nuestras drdenes enlermeras que encontrardn en este manul
muy preciosas ensefianzas, y soy de opinidn que en oooguna
casa debia faltar wn ejemplar de esta excelente obr.

De. Buyrar-Decuas, profesor de la Facultad de Po'tiers.—
“Me asocio en absoluto & los elogios que el Dy, Mord: ot del
Mans, le ha dirigido 4 usted; mi aprobacidn y mis fel: tacio-
nes no tiene resteiccion, v & refleren 4 todas las parte - e que
1a obra consta...

“Deseo vivamente que, ¢n bien de los enfermos v o | cuer-
po médico, su manual se extienda mis nlld de la ordon reli-
giozsa & que usted le ha destinndo, ¥ tengo ln confizn de
que mis votos se realizacdn ripidamente.,,

De. Le BrLe (d el Mans ) —"Este manual seri de groo utili-
dad para las enfermeras y para los enfermos.

Die. Manguz (de Pariz).—"Ha hecho usted una ¢! a dtil
que prestard prandes servicios i las caritativas moje: 3 gue
pasan su vida alivinndo los padecimientos de sus seme | ates.,

Da. Arxavn (de Paris).—"He leido detepidamente 1 da Ia
obra y la encuentro muy bien.,

Dg. A. Covrry.—*Estn instruceidn medieal primar .« (per-
mitame usted esta calificncidn gue expresa con exactitad mi
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o 5@:‘1 era necesaria y llega oportunamente. En este
iy i:’"“"” manual, preciso, elaro y completo, llena
in § representa un progreso que me complaxco en pro-
- - I

e

>
minaremos reproduciendo algoe de lo que al ocuparse

{rre de enidar d los en fermos, dijo el periddico ruso La
- ®Esta obea ha obtenido gran éxito en Francia. Me-
[ JW gque mo falte en ninguna casa. El antor ha
rannir dos cosas que en estn clase de libros no se en-
i+ nunea, & saber: exnctitud elentifica ¥ método eris-
-ni""pﬂu los padecimieatos Hsicos v morales gue
- rean al enfermo...
i+ gonveniente verter estn obra & nuestro idinm:i.,,'

NPT
[i=]



PREFACIO

1 pregunlarin:

v qué este manual?z —Su objelo principal o=
ar ¢ s enfermeras religiosas, tanto mids abne-
&, poque las mueve, no el afdn del luero, sino el
3r i | - almas, la earidad divina, la esperanza da
recompensi. El celo mds ardiente, el des-
i heroico, tienen necesidad de un guia que
il extenviarse y qoe haga verdadernmente
$u- caferzns.

$No ¢ m un sacerdote verdadera temeridad aco-
gler se. jante trabajof—Algo hay de temeridad, lo

i
e cido ger atil; este deseo, que ahora debe ser
s hasido el acieate que me impulsaba & ven-
licultades inherentes 4 unos estudios comple-
te 1 evos para mi. =

Me atoovo d esperar que Dios bendecird mi buena
untad - que esta obra procurard algin bien.
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AQué conticne este manual?—Comprende | 3 libros
distintos. El primero se ocupa del cuerpo; - segun-
do concierne al alma, muchas veces mids enlrma que
el euerpo, y siempre muy olvidada,

A cada uno de los libros sigue un apén ee en el
fue se enseiia 4 la enfermera lo que se debe .0 si mis-
ina, para no comprometer su salud y para booer me-
ritorias sus fatigas v su abnegacion.

Sdeg, M de Noviembre de 1804,
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ADVERTENCIAS
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manual no tiens en modo alguno por ob-
uplazar al médico y al cirujano por la enfer-
o hacer de ésta un auxiliar incondicional del
nesp ¥ una colaboradora inteligente del sogundo.
T8 A fin e 1L el iexio se lea ¥ lﬂll]lEJl'ﬂhllﬂ. s
gnte, hemos evitado en lo posible el empleo de
nios elentificos. Las persongs que tengan inlerés
conoeer estos trminos, los encantrarin en la ex pli-

' ﬁ de los grabados.
3 Leabajo, destinndo 4 las enfermeras @ do=

vilioy sa diferencia de los manuales compuestos pa-
prmeras o los hospitales. Estas iltimas tie-

disposicion los remedios, por lo general
e antemano, los instrumentos, los objetos
¢ diversas aplicaciones: las primeras, es-
 en las casas pobres, estin obligadas 4
con lo que se les da, y 4 emplearlo lo me-

.. mu'l'.u enfermedades, que no pueden ser
a5 #n una obra que ha de andar en



manos de todos. Coando en la préictica se presc e un
caso de esta naturaleza, e] médico & alguna p- sona
experimeniada subsanardn esia omision. Y e saso
de necesidad, mejor serd todavia procurarse ob 5 es-

peciales.
5." Por mis que esle manual esté especia o enlp

destinado & la que es eafarmera por vocacion serd
también itil 4 la madre de familia, constituida nochas
veces, por la naluraleza, en enformera de sus o dos;
fi todas las mujeres caritativas, siempre desec-.s de

sacrilicarse por los que snufren. El mismo saco o dole

encontrard en esta obra preciosas advertencis - que
le ayudardn en su mimisterio, tales son los sig. s de
las enformedades, log sintomag de un peligeo prd - uno,
eleclera, ele.

" A los que nos censuren por haber entr:la en
minuciosos detalles, les respondercinos:

uSiun dia una enfermedad os pone en las ma: s de
una enfermera, comprendsrdis cudn valiosos son stos
euidados que ahora considerdis indtiles, Tal v en-
tonces sintdis tentaciones de censurarnos por |ber
sido poco extensos. »

7.* Camplenos manifesiar nuestro agradecin  mio
i los sefores médicos por su benevolencia par. con
nosotros. Les damos sinceramente las gracias po sus
arlvertencias y sus consejos, que hemos tenido prosen-
tes al hacer esta sogunda edicion, especialmen . al
tratar de lo antisepsio v ln asepsio.
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orl 108 injustos si no hiciésemos conslar un es-
timonio de gratitud 4 los doctores Gougaud,
I .y Arnaud, de Paris. El doctor Gougaud re-
la | -imera edicion; el doctor Arnand ha tenido la
Ll tla corregir las pruebas de esta segunda, y
o muchas de las advertencias que figuran en
gaf  tos dedicados d los microbios, la antisepsia y

2

oy





