
Una de cada dos agresiones a 

enfermeras en Madrid es física: el 

CODEM lanza la campaña Cuida sin 

miedo  

 

▪ Según los datos registrados por el Colegio Oficial de 

Enfermería de Madrid, en 2025 se contabilizaron 29 casos 

frente a los 25 de 2024.  

 

▪ La campaña Cuida sin miedo, que podrá verse en las 

pantallas del Teatro Coliseum de la Gran Vía madrileña, es 

una iniciativa de sensibilización dirigida a la sociedad y 

tiene como objetivo concienciar sobre la gravedad de las 

agresiones a enfermeras y visibilizar su impacto personal y 

profesional. 

 

MADRID, 17 DE MARZO DE 2026 

 

El Colegio Oficial de Enfermería de Madrid (CODEM) ha presentado los 

datos correspondientes a 2025 sobre agresiones a enfermeras y 

enfermeros, recogidos a través de su Servicio de Atención frente a 

Agresiones, un recurso que la institución mantiene activo para asesorar y 

acompañar a los profesionales que sufren violencia en el ejercicio de su 

labor. 

Según los datos registrados por este servicio colegial, en 2025 se 

contabilizaron 29 agresiones, frente a las 25 registradas en 2024, lo que 

confirma una preocupante tendencia al alza que refuerza la necesidad de 

seguir denunciando y visibilizando esta problemática. 

Los datos muestran además la gravedad de muchos de estos episodios. Casi 

una de cada dos agresiones registradas fue física (48,3%), mientras que 

el 41,4% fueron verbales. También se registraron dos agresiones sexuales 

(6,9%) y un caso de acoso sexual (3,4%). 

Mar Rocha, directora adjunta de a la Presidencia del CODEM ha destacado 

que las agresiones a profesionales sanitarios no pueden considerarse 

hechos aislados y ha recordado que “se producen en todos los ámbitos 

asistenciales, convirtiéndose en un problema de tipo transversal y no 



exclusivo de Urgencias, dándose los casos en hospitales, centros de salud, 

servicios de urgencias extrahospitalarias o en el ámbito sociosanitario”. 

Rocha ha alertado también de las consecuencias emocionales que tienen 

para los profesionales haber sido víctima de una agresión, afectando a su 

salud mental y por tanto a su esfera personal y familiar. 

Este aspecto precisamente ha podido ser corroborado por Javier y Beatriz, 

enfermeros y víctimas de agresiones físicas, quienes han tenido la 

oportunidad de compartir su testimonio y contar en primera persona sus 

experiencias. 

Javier fue agredido físicamente por el acompañante de un paciente cuando 

ejercía como supervisor de Urgencias de un hospital público madrileño y, 

aunque ha reconocido “sentir impotencia en el momento de ser agredido” y 

por supuesto no justifica a sus agresores, también ha desvelado que 

comprende la situación de tensión y preocupación de los familiares en un 

servicio como ese.   

Por su parte, Beatriz ha puesto el foco en las consecuencias posteriores 

que para ella y su salud mental tuvo la agresión física y las amenazas de 

las que fue víctima, también en el servicio de Urgencias de un hospital 

público madrileño y también por parte de familiares de un paciente. La 

enfermera ha recordado cómo durante tiempo después tuvo que ser 

acompañada por agentes de Policía a la salida de su jornada laboral. 

“Mis agresores tienen prohibida la entrada a ese hospital excepto al servicio 

de Urgencias”, ha llegado a precisar.  

 

Infradenuncia 

El testimonio de Javier además ha sido paradigmático, pues en su caso (al 

contrario que en el de Beatriz) decidió no denunciar la agresión de la que fue 

víctima.  

Todavía casi un 20% de las agresiones no se denuncian, lo que indica 

que el fenómeno está infraregistrado. 

Así lo ha puesto de manifiesto Mar Gasco, experta en la materia de la 

Asesoría Jurídica del CODEM, quien ha asegurado que “aunque los datos 

reflejan un avance en la cultura de la denuncia, aún hay que conseguir una 

mayor concienciación entre los profesionales y una mayor confianza en 

el acompañamiento institucional y jurídico que reciben”.  

En este sentido, Gasco ha recordado que el Colegio dispone de tanto de 

un servicio jurídico de atención permanente las 24 horas, como de otro 

de carácter psicológico al que tienen acceso las enfermeras madrileñas en 

ambos casos a través de un número de teléfono. 



Cuida sin miedo: visibilizar una violencia que no forma parte del trabajo 

Coincidiendo con la presentación de estos datos, el Colegio ha lanzado la 

campaña Cuida sin miedo, “una iniciativa de sensibilización dirigida a la 

sociedad para concienciar sobre la gravedad de las agresiones a 

enfermeras, visibilizar su impacto personal y profesional y promover el 

respeto hacia quienes cuidan de la salud de la ciudadanía”, tal y como ha 

explicado Pedro Soriano, director del Área de Relaciones Públicas y 

Portavocía del CODEM. 

“La campaña defiende un mensaje claro: la violencia no forma parte del 

trabajo de las enfermeras”, ha incidido Soriano, quien además ha insistido 

en que las agresiones tienen consecuencias directas sobre la salud física y 

mental de los profesionales, afectan a su desempeño y deterioran el clima 

asistencial, con repercusiones también en la calidad de la atención sanitaria. 

Entre las acciones previstas destaca la difusión de un vídeo-spot de 

sensibilización que se proyectará en las marquesinas del teatro Coliseum 

de la Gran Vía de Madrid, además de la difusión de contenidos en redes 

sociales y otros soportes de comunicación para amplificar el mensaje y 

llegar al mayor número posible de ciudadanos. 

El vídeo estará además accesible a toda la ciudadanía en el canal de 

YouTube del CODEM.  

 

Tolerancia cero frente a la violencia sanitaria 

Como conclusión a la presentación, desde el CODEM se ha insistido en que 

garantizar entornos seguros en los centros sanitarios es un derecho tanto 

para los profesionales como para los pacientes. “Reclamamos mayor 

firmeza a la Administración frente a las agresiones y un compromiso social 

e institucional claro para erradicar este tipo de comportamientos”, ha exigido 

Mar Rocha. 

Con iniciativas como Cuida sin miedo, la institución colegial reafirma su 

compromiso con la defensa de la profesión y con un mensaje claro a la 

sociedad: la violencia contra quienes cuidan de la salud de todos no puede 

tener cabida en nuestro sistema sanitario. 

 

 

https://youtu.be/jRlqJ-0k74g?si=hFmuFrVNQVH3cSkn
https://youtu.be/jRlqJ-0k74g?si=hFmuFrVNQVH3cSkn
https://youtu.be/jRlqJ-0k74g?si=hFmuFrVNQVH3cSkn

