ESTA PRIMAVERA...

..NO DEJES QUE LA ALERGIA TE FRENE

10 CLAVES PARA QUE LA ALERGIA "NO TE FRENE"
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EVITAR LAS ACTiViDADES AL AiRE
LiBRE ENTRE LAS 500 Y LAS
10.00, Y ENTRE LAS 19.00 Y LAS
22.00

VIAJAR EN COCHE CON LAS
VENTANILLAS CERRADAS

EMPLEAR FiLTROS DE POLEN EN EL
AIRE ACONDICiONADO DE LA
VIiViENDA Y VEHICULO

VENTILAR EL DOMICiLiO A
MEDIODIA Y POR POCO TiEMPO

UTiLiZAR EL ASPiRADOR Y
BAYETAS HUMEDAS PARA LA
LiMPIiEZA DEL HOGAR
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CONSULTA A TU ENFERMERA
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PONERSE GAFAS DE SOL

USAR MASCARILLAS
HOMOLOGADAS

CONSULTAR LOS NiVELES DE
POLENES DE LA ZONA A TRAVES DE
LAS APLICACIONES Y WEBS
AVALADAS COMO
WWW.POLENES.COM

PRECAUCION A LA HORA DE TOMAR
ANTiHiSTAMINICOS PORQUE PUEDEN
PRODUCIR SOMNOLENGIA Y
DiSMINUCION DE LA ATENCiON

NO AUTOMEDICARSE

ES UN MENSAJE DE
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