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TiTULO DE LA ACTIVIDAD: BUENAS PRACTICAS ATENCION PALIATIVA DOMICILIARIA.
Esta actividad aborda varios aspectos de la atencion domiciliaria al paciente con necesidad de cuidados
paliativos. Consta de varios moédulos:

. Mddulo 1: Control de sintomas.

. Mddulo 2: Atencidn telematica.

3 Mddulo 3: Atencidn en situacion de ultimos dias.

. Mddulo 4: Via subcutédnea.

. Mddulo 5: Catéteres venosos centrales de larga duracién.
3 Mddulo 6: Sonda de gastrostomia.

Las tutoras de esta actividad son profesionales que dan asistencia a las personas que requieren
cuidados paliativos y a sus familiares, a través del Servicio de Atencién Paliativa Domiciliaria (ESAPD) y
del servicio de Atencidn Paliativa Continuada (PAL24) de Madrid.

. Maria Victoria Escobar Garcia, enfermera de PAL24.

. Rafaela Fernandez Ramos, médico de ESAPD

. Manuela Monledn Just, enfermera de ESAPD.

. Ana Tordable Ramirez, enfermera de Atencidon Primaria.
. Diego Ruiz Lopez, médico de ESAPD.

. Amparo M2 Sanchez Borrego, enfermera de ESAPD.
Objetivos

El objetivo principal de esta actividad es unificar los procedimientos para llevar a cabo los cuidados a
domicilio del paciente en Atencidn Paliativa e incorporarlos a la practica habitual del alumno.

Los objetivos secundarios son:

Moddulo 1: Control de sintomas. Capacitar al alumno en el manejo practico de los sintomas mas
frecuentes en este tipo de pacientes:

o Disnea
o Estrefiimiento asociado al tratamiento opioide
o Dolor

Moddulo 2: Atencidn telematica. Capacitar al alumno en la atencién no presencial al paciente con la
colaboracidn de sus familiares/cuidadores.

Médulo 3: Atencidn en situacidn de ultimos dias. Capacitar al alumno en:

o Diagnostico de la fase de agonia o situacién de Gltimos dias.

o Planificacion anticipada.

o Cuidados basicos: Entorno y acompafiamiento, higiene, cuidados de la piel, cuidados de la
boca, movilidad e ingesta.

o Control de sintomas mas frecuentes. Indicaciones de tratamiento: farmacoldgicas y
cuidados, cuando proceda.

o Apoyo domiciliario, cuidados y adiestramiento a familia/cuidadores.
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Mddulo 4: Via subcutdnea. Capacitar al alumno en:

o Reconocer la necesidad de utilizar una via subcutdnea.

Colocar una via subcutdnea.

Seguimiento del paciente portador de la via subcutanea.

Administracién de los farmacos mas utilizados por esta via.

Adiestramiento a familia/cuidadores o/y paciente auténomo en el autocuidado.
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Mddulo 5: Catéteres venosos centrales de larga duracién. Capacitar al alumno en:
o Cuidados al paciente segun catéter utilizado (PICC o RVS).

Utilizacidn del catéter para la extraccion de muestras.

Utilizacidn del catéter para la administracion de medicamentos.
Adiestramiento del paciente en autocuidado.

Adiestramiento a familia/cuidadores.
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Mddulo 6: Sonda de gastrostomia. Capacitar al alumno en:

Cuidados al paciente.

Utilizacion de la sonda para la administracién de alimentos.
Utilizacién de la sonda para la administracién de medicamentos.
Adiestramiento del paciente en autocuidado.

Adiestramiento a familia/cuidadores implicados.

Recambio de la sonda de gastrostomia.
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Metodologia

Cada médulo consta de tres apartados:

#Sesion Clinica. Video sesidn de 15-30 minutos en la que las tutoras presentan uno o varios casos de
buenas practicas.

eCasos Problema. Resolucion estructurada de los casos problema planteados por las tutoras en el
campus virtual.

*Presenta tu caso/”- Presentacion de un caso clinico de un paciente y el dictamen positivo de los
tutores.

(*) Opcional 90 horas adicionales

Duracién

El tiempo necesario para la comprensiéon de la metodologia y para la realizacién de las actividades
obligatorias (sesion clinica + casos problema) en este curso es de 90 horas.

El tiempo necesario para la comprension de la metodologia y para la realizacién de las actividades
opcionales (Presenta tu caso) en este curso es de 90 horas adicionales.

Matricula abierta en: forobbpp@salud.madrid.org Fecha de finalizacion: 31 de marzo de 2023
Sesiones zoom: https://madrid.zoom.us/j/88166380238 Contrasefia: bbpp 9 de febrero y 9 de
marzo de 8.30 2 9.30 y de 14.00 a 15.00

Actividad acreditada para Enfermeria, Medicina y Farmacia (centros concertados) por la Comisién de
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la CAM.

Esta actividad formativa esta financiada en el marco de la inversion 4 del Componente 18 del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia (PRTR) a través del programa Next Generation EU de la Comision Europea.



