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Introducción

En nuestro hospital se está desarrollando un plan de cuidados individualizado de enfermería
geriátrica en mayores de 75 años, que incluye su movilización precoz.

  

Objetivo/s del estudio

Mejorar la calidad de la atención prestada a los mayores hospitalizados.

  

Material y método empleados

- Valoración Geriátrica Integral (VGI) y Plan de Cuidados.

- Programa de movilización precoz: fomentar la deambulación, levantar a diario, realización
de ejercicios recomendados, material gráfico y audiovisual.

- Programa de prevención e intervención sobre los Síndromes Geriátricos: deterioro funcional,
delirium, malnutrición, disfagia, dolor, continencias, estreñimiento, caídas y lesiones de la
piel.

- Adaptación de las instalaciones: reloj y pizarra, sillón geriátrico, ayudas técnicas, superficies
de alivio de presión, sistemas de sujeción adaptados, adecuación de aseos.

- Programa formativo a profesionales implicados: movilización precoz, cuidados geriátricos e
inmovilización terapéutica.

- Evaluación y validación de resultados mediante encuesta de satisfacción, en proceso.

  

Resultados incluyendo datos fundamentales y significantes estadísticas

El Plan de movilización se inició el 1 de abril de 2022 en Geriatría como servicio impulsor.
Posteriormente, se expandió a Medicina Interna y debido a un registro interno iniciado el 1 de
junio, se registraron en 2022: 

-          Pacientes incluidos: 70,11% (n=906).
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-          Datos al alta: 89,73% a domicilio habitual y 3,42% a centro de media estancia.
-          Fallecidos durante el ingreso: 6,84%.

  

Discusión/conclusiones

Progresivamente se está consiguiendo una sensibilización de profesionales proporcionando
unos cuidados individualizados y de calidad a las personas mayores, implicando a familias y
pacientes, mediante el trabajo en equipo y la escucha activa.

Todo ello contribuirá probablemente a disminuir el deterioro funcional y sus complicaciones
asociadas, mejorando la satisfacción de los profesionales, pacientes y familiares.

  

Adjuntos

Adjunto 1

  
Adjunto 2
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