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OBJETIVO

Implementar un programa de movilización precoz y cuidados de enfermería geriátrica para prevenir el 

deterioro funcional y mejorar la calidad de la atención prestada a los mayores de 75 años hospitalizados.

MÉTODO

Programa de movilización: iniciado el 1 de abril de 2022 en Geriatría. Actualmente en expansión a Medicina Interna.

Desde el 1 de junio, en 2022 se incluyeron un 70,11% de pacientes (n=906).

CONCLUSIONES

RESULTADOS

MOVILIZACIÓN PRECOZ Y CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS COMO PILAR 
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Progresivamente se aprecia un cambio de visión y sensibilización de los profesionales, pacientes y familiares, proporcionando

unos cuidados individualizados adaptados a las personas mayores, mediante el trabajo en equipo y la escucha activa.

Deducimos, que el programa contribuirá a disminuir el deterioro funcional y la aparición de complicaciones asociadas a los

Síndromes Geriátricos, mejorando la satisfacción profesional, la humanización y la calidad percibida por pacientes y familiares.


