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Autores: Nuria Garcia Cantos, Vanesa Nevado Robles, Rosa Maria Martinez Ruiz, Maria Victoria Rodriguez Bravo, Elena Garcia Panos, Ana Maria Lung llles, Estefania Arias Muiana.
Centro: Servicio de Geriatria. Unidad Multiprofesional. Hospital Universitario Infanta Sofia, San Sebastian de los Reyes, Madrid.

OBIJETIVO

Implementar un programa de movilizacion precoz y cuidados de enfermeria geriatrica para prevenir el
deterioro funcional y mejorar la calidad de |la atencidon prestada a los mayores de 75 afios hospitalizados.
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RESULTADOS

Programa de movilizacion: iniciado el 1 de abril de 2022 en Geriatria. Actualmente en expansion a Medicina Interna.
Desde el 1 de junio, en 2022 se incluyeron un 70,11% de pacientes (n=906).
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22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE 42 TRIMESTRE 89,73%

CONCLUSIONES

Progresivamente se aprecia un cambio de vision y sensibilizacion de los profesionales, pacientes y familiares, proporcionando
unos cuidados individualizados adaptados a las personas mayores, mediante el trabajo en equipo y la escucha activa.
Deducimos, que el programa contribuira a disminuir el deterioro funcional y la aparicion de complicaciones asociadas a los
Sindromes Geriatricos, mejorando la satisfaccion profesional, la humanizaciéon y la calidad percibida por pacientes y familiares.




