
El CODEM celebra su Gala de la 

Investigación como “escaparate 

público del avance científico de la 

Enfermería madrileña”  

 

▪ Enmarcada en esta Gala, el Colegio Oficial de Enfermería de 

Madrid entrega sus IX Premios de Investigación. 

▪ El presidente del CODEM, Jorge Andrada, ha resaltado que la 

investigación enfermera es una de las funciones en la que los 

profesionales encuentran mayores dificultades para su 

desarrollo y ha reclamado más puestos específicos dedicados 

a esta función. 

▪ La Gala ha contado con la presencia de la consejera de Sanidad 

de la Comunidad de Madrid, quien se ha encargado del 

discurso de clausura; y de otros representantes y autoridades 

sanitarias de nuestra región.   

▪ Margarita Calso, enfermera del Hospital La Paz, ha conseguido 

el primer premio de la categoría general por el trabajo ‘Análisis 

del impacto emocional, salud sexual y calidad de vida en 

mujeres sometidas a técnica de reproducción humana’. 

 

MADRID, 12 DE JUNIO DE 2025 

La Gala de la Investigación del Colegio Oficial de Enfermería de Madrid 

(CODEM) ha reunido un año más a representantes y autoridades de todos 

los ámbitos de la sanidad y de la profesión enfermera madrileñas en un acto 

que ha servido para visibilizar y poner en valor el esfuerzo investigador de 

las enfermeras y su aportación al conocimiento y a la mejora del sistema 

sanitario.  

Enmarcado en la celebración de esta Gala, el CODEM ha hecho entrega de 

sus IX Premios de Investigación, reconociendo a un total de siete enfermeras 

o equipos y destinando para ello un total de 19.000 euros en dos categorías 

diferentes, la general y la de Práctica Avanzada. 



La celebración de esta Gala que, en palabras del presidente de la Institución, 

Jorge Andrada, “constituye un escaparate público del avance científico de la 

enfermería madrileña, un termómetro indicador de la salud de la 

investigación en cuidados en la Comunidad de Madrid”, supone también la 

renovación del compromiso del Colegio con la investigación enfermera y su 

desarrollo.  

En su discurso, Andrada ha resaltado que “a pesar de su enorme 

importancia, la investigación enfermera es una de las funciones en la que los 

profesionales encuentran mayores dificultades para su desarrollo” y, en este 

sentido, ha destacado que “ya no sólo por el esfuerzo, la dedicación, la 

formación y los recursos que requiere, sino también por la escasez de 

puestos específicos dedicados a esta función”.  

La consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Fátima Matute, ha sido 

la encargada de clausurar de manera oficial la Gala. En su intervención ha 

recordado que la profesión enfermera es imprescindible. También ha 

destacado la importancia de la educación, la docencia y la investigación, y 

se ha referido a ésta última como “una herramienta estratégica para atraer y 

retener talento”. 

Junto a la consejera de Sanidad, otras autoridades han apoyado con su 

presencia la celebración de esta Gala y por tanto la investigación en 

Cuidados. Entre ellas destacan el senador Enrique Ruiz Escudero; la 

viceconsejera de Sanidad, Laura Gutiérrez; la directora general de 

Investigación y Docencia, Inmaculada Ibáñez; la directora general de 

Humanización, Celia García Menéndez; y la gerente de Cuidados del 

SERMAS, Elena Fernández; a quienes hay que añadir a gerentes de 

hospitales; directoras y directores de Enfermería; directoras asistenciales y 

equipos directivos; representantes universitarios, de asociaciones y 

sociedades profesionales, fundaciones y de la Academia de las Ciencias 

Enfermeras. 

 

Novedades en el Área de Investigación 

Además de la entrega de los IX Premios de Investigación CODEM, la Gala 

ha incluido el reconocimiento público a los seis ganadores de los Premios de 

Investigación en la Formación Universitaria de Postgrado de Enfermería del 

CODEM, también conocidos como Premios TFE; y a las dos enfermeras 

merecedoras de las dos últimas Becas ARTIDE convocadas por el Colegio.  

También se ha aprovechado para hacer balance de las principales acciones 

puestas en marcha por el Área de Investigación del CODEM en 2024 y de 

avanzar las novedades del próximo curso académico: ampliación de sus 

recursos humanos con enfermeras expertas en investigación; desarrollo del 

espacio BiblioLab y creación del Grupo de Investigación del CODEM.  



Palmarés Premios de Investigación CODEM 2025 

Categoría de Práctica Avanzada 

► 4.000 euros. Natalia Mudarra García (investigadora principal, 
actualmente trabajando en el Hospital Ramón y Cajal) y Francisco Javier 
García Sánchez (Hospital Infanta Cristina) // Enfermera de Práctica 
Avanzada en rehabilitación multimodal: Prehabilitación quirúrgica.  

 

Categoría General 

► Primer Premio. 7.500 euros. Margarita Calso González (Hospital La Paz) 

// Análisis del impacto emocional, salud sexual y calidad de vida en mujeres 

sometidas a técnica de reproducción humana.  

 

► Segundo Premio. 3.600 euros. Fernanda Gil Almagro (investigadora 
principal); Fátima Trinidad Sepúlveda (ambas del Hospital Fundación 
Alcorcón) y Cecilia Peñacoba Puente (Universidad Rey Juan Carlos) // 
Escuchar para sanar: El valor de los grupos de apoyo guiados por Enfermería 
en la recuperación post-UCI. 

 

► Tercer Premio. 1.800 euros. Julio González Luis (investigador principal, 
en el momento de la realización del estudio en el Hospital Gregorio Marañón 
y en la actualidad en el Hospital Rodríguez Lafora); Jesús Sánchez Adsuara 
(Hospital Gregorio Marañón); Almudena Medrano Andrés (en el momento 
de realizar el estudio, en el Hospital Príncipe de Asturias y actualmente en el 
Hospital Ramón y Cajal); Inmaculada Corral Liria (Universidad Rey Juan 
Carlos); Miriam Alonso Maza (Hospital Rodríguez Lafora); y Sergio 
Fernández Pascual (en el momento del estudio, en el Hospital de La 
Princesa y actualmente en el Hospital Nuestra Señora de la Candelaria) // De 
la simulación a la realidad: entrenando habilidades comunicativas en 
enfermeras de Salud Mental.  

 

 

► Cuarto Premio. 700 euros. María Teresa Andrino Llorente (investigadora 
principal) y Vanessa Pardo Vicastillo (ambas del Hospital La Princesa) // 
Impacto de la hemodiálisis en el grado de bienestar subjetivo en personas en 
hemodiálisis. 

 

► Quinto Premio. 700 euros. Jenifer Araque García (investigadora 

principal, actualmente trabajando en el Hospital La Paz); Eva García Perea; 

Azucena Pedraz Marcos (ambas de la Universidad Autónoma de Madrid) y 



Rosa María Alba Diego (Hospital La Paz) // Análisis de una consulta online 

de Enfermería en el establecimiento de la lactancia materna. 

 

► Sexto Premio. 700 euros. Silvia Ortiz Molina (investigadora principal), 
Ruth Díaz Cuenda; Mercedes Redondo Tienda; Patricia García Gallardo; 
Eva María Armenteros Sánchez e Isabel Lérida Ortega (todos ellos del 
Hospital General de Móstoles) // Percepción del respeto a la dignidad e 
intimidad del paciente hospitalizado. 

 


