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¢ CUALES SON LAS EMOCIONES BASICAS? (ruerte: aecoy

Anticipacion de una amenazao
peligro (real o imaginario) que
produce ansiedad, incertidumbre,
inseguridad.

El miedo es necesario ya que nos sirve para
apartarnos de un peligro y actuar con
precaucion.

Sobresalto, asombro, desconcierto. Es
muy transitoria y nos permite una
aproximacion cognitiva para saber qué
esta ocurriendo.

Nos ayuda a orientarnos, a saber qué
hacer, ante una situacion nueva.

Disgusto o asco hacia aquello que
tenemos delante.

Nos produce rechazo y solemos alejarnos.

Rabia, enojo que aparece cuando las
cosas no salen como queremos o0 nos
sentimos amenazados por algo o
alguien.

Es adaptativo cuandoimpulsa‘a hacer algo para
resolver unproblema o cambiar una situacion
dificil. Puede conllevar riesgos de
inadaptacion cuando se expresa de manera
inadecuada.

Sensacion de bienestary de seguridad que
sentimos cuando conseguimos algtn
deseo o vemos cumplida algunailusién.

Nos induce haciala reproduccion (deseamos
reproducir aquel suceso que nos hace sentir
bien).

Pena, soledad, pesimismo ante la
pérdida de algo importante o cuando
nos han decepcionado.

La funcion de la tristeza es la de pedir ayuda.
Nos motiva hacia una nueva reintegracion
personal.
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