MOVIMIENTOS
RESPIRATORIOS:
Inspiracion y Espiracion
cComo se forma los sonidos?

Aspirar y espirar el dire: la respiracitn

No importa que estemos despiertos o dormidos:
mientras vivimos, no podemos dejar de respirar.
Respirar significa agarrar aire y luego expulsarlo. Y ¢so
podemos realizarlo a través de la nariz o de la boca.
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Cuando hace frio,
el aire tibio de tu

2
Al inspirar, ¢l aire entra por las dos
ventanas de la nariz hasta las fosas nasales.

A trawés de las fosas nasales el aire baja
hacia la traquea, que se encuentra
en la garganta.

La traquea se divide mas o menos a la altura
de tu pecho. Una parte del aire se dirige
hacia la izquierda y otra hacia la derecha.

Debajo de las costillas se encuentran

los pulmones, con un I6bulo en el costado
izquierdo y otro en el derecho, Los Idbulos
s0n una especie de fuelles que se llenan
de aire y lo wuelven a echar,

Los pulmones nos proporcionan aire fresco
¥, cuando ya lo hemos utilizado, lo expulsan.

Recorrido de

El sistema respiratorio nos permite hablar.

Para hablar hay
| | utilizar varias pa
\\___,/ del cuerpa. Los

moenes envian aire a
gargarnta. Aht, el aire ha
vibrar dos misculos
forma de tiras: las cuerd
vocales. Al vibrar, las
das vocales emiten
sonido, como una espec
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Cuando hinchas

un globo, el aire da tus
pulmanes entra en el
globo,
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| Sin labios
[

'Los ventrilocuos saben hablar sin
mover apenas los labios. Por el contrario,
utilizan mucho la lengua y la respiracion.
Esto les permite hacer creer que es la
marioneta la que habla, aunque hay algu-
nos sonidos que son muy dificiles de hacer.
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Para hablar cortectamente el espa- & Spachs

fiol, es preciso emitir al menos los sonidos cuerpe de ia 3;2;?:35

de las 5 vocales v de 18 consonantes. Por i e e Tengus. \ rocaks

tanto, hay unes 23 sonidos diferentes. lengus ot laringse

'l\z ,: En la boca, €l sonido que vien
-~ las cuerdas vocales se transf
Abriendo la boca de diferentes forma:

' Un gran «constibado» "
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L_‘\LD Algunos sonidos, como €l de la letra
ene, salen por la boca y por la nanz. Cuando
se tiene un constipado, es dificil hablar nor-
malmente. El aire que viene de los pulmao-
nes ya no puede ir a la nariz porque esta
congestionada, y eso se oye

pronuncian las vocales: A E, 1 O
Cambiando la posicion de la mandib
lengua v los labics, se pronuncian las
sonantes, como B, N, E 8, T
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Desde siempre
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\3 J Para que te des cuenta de la f
~—" en gue se pronuncian los dife

sonidos, puedes recitar el alfabeto e

alta prestando atencion a los movimier

de tu boca.

Wuestras ancestros también pudie-
ron hablar desde el momento en gue comen-
zaron a caminar srguidos. Antes, s\ custpo
ne estaba bien adaptado para el lenguaje,
pero se cree que podian al menes emitir
sonidos.
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