
5 MAYO
DÍA INTERNACIONAL 

DE LA MATRONA

¿Quién es la matrona?

Es la Enfermera especialista en
Enfermería Obstétrico-
Ginecológica encargada de
proporcionar una atención
integral a la salud sexual,
reproductiva y maternal de la
mujer, en la que se incluye el
diagnóstico, control y asistencia
del embarazo, parto y puerperio
normal y la atención al hijo recién
nacido sano, hasta el 28 día de
vida.

¿QUÉ ESTUDIOS TIENE UNA MATRONA?  GRADO ENFERMERÍA 4 AÑOS + EIR 2 AÑOS



Diagnosticar y llevar a cabo el control y seguimiento del embarazo
normal.

Asistir a la mujer en el proceso de parto.

Reconocer y prestar cuidados al recién nacido. 

Asistir y supervisar la evolución del neonato durante el primer mes de
vida.

Asistir y supervisar la evolución de la madre durante el puerperio.

Participar y colaborar en la atención a la mujer en el climaterio.

Proporcionar educación, atención y asesoramiento sexual y
reproductivo a jóvenes, mujeres, comunidad y grupos de riesgo.

Asesorar sobre anticoncepción y comportamientos de riesgo para
evitar y/o disminuir los embarazos no deseados.

Prevenir, detectar, asesorar y colaborar en el diagnóstico y
tratamiento de infecciones ginecológicas y de transmisión sexual. 

Detección precoz de cánceres de cuello uterino, de mama y
ginecológico. 

Gestionar las actividades y recursos existentes en el ámbito de la
atención de salud materno-infantil y la atención de salud sexual y
reproductiva.

Investigar sobre la mejora continua de su profesión y del nivel de
salud de la mujer, del recién nacido y de la familia.

Asesorar sobre legislación para proteger los derechos de la mujer y su
familia.

¿Cuáles son algunas de las competencias
de la matrona?

Centros de salud,
hospitales, consulta de
matrona, unidades de
neonatos, unidades de
puérperas, etc.

Centros de atención a
la mujer.

Centros de
planificación familiar.

En actividades en la
comunidad. 

 

¿Dónde trabaja
la matrona?


