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Consejo General de Colegios Oficiales
de Enfermeria de Espafa

Estimado Gobierno de Espaiia,

Le escribimos para solicitar su apoyo para el Dia Mundial de los Cuidados Paliativos
el sabado 14 de octubre. Este es un dia de acciones unificadas que se realizan
anualmente para celebrar y apoyar a los cuidados paliativos en todo el mundo y el
tema de este afio es Compassionate Communities: together for Palliative Care.

Los cuidados paliativos se reconocen como un componente fundamental de los
sistemas de atencién de salud, incluida la cobertura sanitaria universal y la
atencion primaria de salud. Lamentablemente aproximadamente el 86% de las
personas en todo el mundo que necesitan cuidados paliativos no pueden
acceder a ellos, lo que conlleva que unos 18 millones de personas mueren cada
afio con dolor y sufrimiento debido a la falta de acceso. Gran parte del problema de
la falta de atencion se debe a la escasa conciencia sobre coOmo se deben brindar
los cuidados paliativos y por qué son importantes.

Espafia estd a la cola europea en cuanto al acceso a los cuidados paliativos,
estando su desarrollo caracterizado por grandes desigualdades territoriales.
Segun el dltimo 'Atlas de los Cuidados Paliativos en Europa’, que data de 2019,
Espafia ocupa el puesto 31 de los 51 paises analizados en cuanto a servicios
especificos por habitante, al mismo nivel que Georgia o Moldavia. Segun las
estimaciones recogidas en la Estrategia de Cuidados Paliativos del Sistema
Nacional de Salud (SNS), entre un 20% y un 25% de las personas que fallecen cada
afio en nuestro pais precisan atencion paliativa, pero mas de 80.000 mueren sin
acceder a ella. Se calcula que en los proximos 10 o 15 afos, esta cifra se puede
duplicar en todo el pais.
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En toda Europa, existen 6.388 servicios especializados en cuidados paliativos v,
concretamente, Espafia cuenta con 260 recursos especificos, siendo superada por
Alemania (914), Reino Unido (860), Francia (653), Polonia (587), Italia (570) y Rusia
(321), paises que concentran el 47% del total.

En este Dia Mundial de los Cuidados Paliativos queremos hacer una llamada a los
gobiernos, planificadores de politicas de salud y proveedores para que prioricen
los cuidados paliativos en los planes de salud e implementen también
estrategias nacionales para las poblaciones en duelo basadas en un enfoque
de salud publica. Se estima que, por cada muerte, hasta 9 personas se ven
directamente afectadas por dicha pérdida. Dado que alrededor de 120 millones de
personas murieron en los Gltimos dos afios (incluidos mas de 6 millones por COVID),
mas de mil millones de personas estan experimentando un duelo por uno o mas
fallecimientos de personas queridas para ellas en los ultimos dos afios.
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