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1. PRESENTACIÓN 
 

A principios de enero de 2020, se aprobó llevar a trámite por parte de la cámara del 

Congreso de los Diputados de España la proposición de Ley Orgánica de Regulación de 

la Eutanasia. Durante ese mismo año, el 17 de diciembre se aprobó con una serie de 

enmiendas, por parte del Congreso de los Diputados, pasando el texto normativo a la 

valoración y aprobación por parte de la Cámara del Senado. El 10 de marzo de 2021 el 

senado aprobaba la normativa incluyendo también una serie de enmiendas, las cuales 

fueron ratificadas y aprobadas de forma definitiva de nuevo por el Congreso de los 

diputados el 18 de marzo de 2021, quedando regulada la prestación de ayuda para 

morir.  El 25 de marzo se publicó en el Boletín Oficial del Estado la Ley  Orgánica 3/2021, 

de 24 de marzo, de regulación de la eutanasia. 

 

Desde la Comisión Deontológica del Colegio Oficial de Enfermería de Madrid, con el 

objetivo de ejercer labores de representación y posicionamiento con relación a un 

ámbito donde la profesión de enfermería está directamente implicada el 14 de 

diciembre de 2020, publicamos un informe en el que se recogieron las distintas 

perspectivas desde el punto de vista ético, social, deontológico, legal y por supuesto 

clínico desde la visión enfermera. Dicho informe se mandó a todos los grupos 

parlamentarios, junto con la difusión a otros organismos, medios de comunicación y la 

ciudadanía con el objetivo de aportar una serie de recomendaciones no solo de cara a 

la legislación, sino también a su implementación adecuada en la práctica clínica. Resaltar 

que algunas de las recomendaciones propuestas han sido incluidas en el texto normativo 

definitivo.  

 

Nuestro objetivo ahora es proporcionar una guía del contenido de la ley, y 

especialmente el papel que tendrán las enfermeras durante el proceso, incluyendo su 

derecho a la objeción de conciencia.  
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2. PRECISIONES TERMINOLÓGICAS 
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3. LEY ORGÁNICA DE REGULACIÓN DE LA EUTANASIA 

 

3.1 ¿QUIÉN PUEDE SOLICITARLO? 
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3.2 ¿EN QUÉ SITUACIONES? 
 

 

 

 

 



LEY ORGÁNICA 3/2021 DE REGULACIÓN DE LA EUTANASIA:  
CONTENIDO Y PAPEL DE LA ENFERMERA 

6 
 

 

3.3 ¿QUÉ PRESTACIÓN SE PUEDE SOLICITAR? 
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3.4 ¿CUÁLES SON LOS REQUISITOS PARA LA PRESTACIÓN? 

 

REQUISITOS SOLICITUD PERSONAS COMPETENTES 

 

REQUISITOS SOLICITUD PERSONAS INCOMPETENTES 

 

Presentación de la 

solicitud al médico 

responsable por una 

persona mayor de edad 

junto con el Documento 

de Instrucciones Previas 

Si no hay 3ª persona 

el médico que lo trata 

presentará la solicitud 

consultando el 

registro de 

Instrucciones Previas 
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3.5 ¿CUÁL ES EL PROCEDIMIENTO? 
Para llevar a cabo el procedimiento se deben pasar 3 filtros previos: MÉDICO 

RESPONSABLE, MÉDICO CONSULTOR Y COMISIÓN DE GARANTÍA Y EVALUACIÓN  

 

 

 

 

 

Primera solicitud:  
• Entrevista del médico responsable: valoración del cumplimiento de los requisitos. 

• Máximo de 2 días: proceso deliberativo sobre su diagnóstico, posibilidades terapéuticas 

y resultados esperables, información sobre cuidados paliativos y ayuda a la dependencia. 

• Máximo 5 días: el paciente recibe la misma información por escrito. 

Segunda solicitud: (al menos 15 días después de la primera solicitud) 
• 2-5 días tras presentarla: nuevo proceso deliberativo para atender cualquier duda o 

ampliar información 

• 24 horas tras finalizar el proceso deliberativo, si persiste la solicitud el médico 

responsable lo pone en conocimiento de equipo asistencial (especialmente enfermería), 

familiares (si lo pide el paciente) y recaba el documento de consentimiento informado. 

• Si el solicitante desiste también se pone en conocimiento del equipo asistencial. 

Médico responsable informa al médico consultor, quien hará: 
• Revisión de la historia clínica. 

• Entrevista al solicitante. 

• Máximo de 10 días desde la fecha de la 2ª solicitud: informe corroborando si se 

cumplen los requisitos. 

• Comunicación de las conclusiones del informe al paciente en máximo 24horas. 

Médico responsable avisa al Presidente de la Comisión de Garantía y Evaluación 

del informe favorable del consultor (Máx 3 días) quien hará: 
• Nombrar 2 integrantes de la Comisión (médico/jurista) para verificar si cumple los 

requisitos legales (Máx.2 días) 

Los dos integrantes de la Comisión de Garantía y Evaluación realizan: 
• Revisión de la documentación, entrevista (si lo consideran necesario) con el médico 

responsable, equipo sanitario y/o con el solicitante.  

• Máximo de 7 días: informe valorando si se cumplen los requisitos.  

• Máximo de 2 días: se informa de la resolución definitiva al Presidente  

El Presidente de la Comisión de Garantía y Evaluación informa al médico 

responsable para realizar la prestación de ayuda para morir. 
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3.6 ¿CÓMO REALIZAR LA PRESTACIÓN? 

 

3.7 ¿DÓNDE SE PUEDE LLEVAR A CABO LA PRESTACIÓN? 
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3.8 ¿QUÉ PROFESIONAL LA REALIZA Y CUÁLES SON SUS 

FUNCIONES? 
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3.9 ¿QUÉ SE DEBE HACER TRAS REALIZAR LA PRESTACIÓN? 

 

3.10 ¿SI SE DENIEGA LA PRESTACIÓN? 
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3.11 SI COMO PROFESIONAL NO ESTOY DE ACUERDO CON 

ESTA PRÁCTICA ¿CÓMO EJERCER EL DERECHO A LA OBJECIÓN 

DE CONCIENCIA? 
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3. 12. COMISIONES DE GARANTÍA Y EVALUACIÓN: 

COMPOSICIÓN, FUNCIONES… 
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3.13 MEDIDAS PARA DIFUSIÓN E IMPLEMENTACIÓN 

 

3.14 ¿CÓMO SE HA DESPENALIZADO? 
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3.15 ¿CUÁNDO ENTRA EN VIGOR? 

 

 

 


