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1. PRESENTACION

A principios de enero de 2020, se aprobé llevar a trdmite por parte de la cdmara del
Congreso de los Diputados de Espaina la proposicion de Ley Organica de Regulacién de
la Eutanasia. Durante ese mismo ano, el 17 de diciembre se aprobd con una serie de
enmiendas, por parte del Congreso de los Diputados, pasando el texto normativo a la
valoracion y aprobacion por parte de la Cdmara del Senado. El 10 de marzo de 2021 el
senado aprobaba la normativa incluyendo también una serie de enmiendas, las cuales
fueron ratificadas y aprobadas de forma definitiva de nuevo por el Congreso de los
diputados el 18 de marzo de 2021, quedando regulada la prestacidon de ayuda para
morir. El 25 de marzo se publicé en el Boletin Oficial del Estado la Ley Organica 3/2021,
de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia.

Desde la Comisién Deontoldgica del Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid, con el
objetivo de ejercer labores de representacién y posicionamiento con relacidon a un
ambito donde la profesion de enfermeria estd directamente implicada el 14 de
diciembre de 2020, publicamos un informe en el que se recogieron las distintas
perspectivas desde el punto de vista ético, social, deontoldgico, legal y por supuesto
clinico desde la vision enfermera. Dicho informe se mandd a todos los grupos
parlamentarios, junto con la difusién a otros organismos, medios de comunicacién y la
ciudadania con el objetivo de aportar una serie de recomendaciones no solo de cara a
la legislacidn, sino también a suimplementacion adecuada en la préctica clinica. Resaltar
gue algunas de las recomendaciones propuestas han sido incluidas en el texto normativo
definitivo.

Nuestro objetivo ahora es proporcionar una guia del contenido de la ley, y
especialmente el papel que tendrdn las enfermeras durante el proceso, incluyendo su
derecho a la objecidn de conciencia.
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2. PRECISIONES TERMINOLOGICAS

;QUE NO ES EUTANASIA?

* Administracién de firmacos en las dosis y combinaciones necesarias para lograr el

.’ - - vy : . Py
Va, alivio de uno o varios sintomas refractarios, que no pueden ser controlados con los
SedaCIon Paha'tl tratamientos habituales y requiere la disminucion del nivel de conciencia de un paciente
Yy req p:
erminal' cuya muerte se prevé proxima, con el consentimiento explicito, implicito o delegado.
.

Suele ser continua y su profundidad se gradua buscando el nivel de sedacion minimo
que logre el alivio sintomatico.

S 13aTi% e 100/ ~\a =\al b Lo 6] g | * Retirar o no iniciar medidas de soporte vital cuando el profesional sanitario considera
que es futil, es decir, no le produce ningtin beneficio al paciente, ni va a mejorar su

de Tratamientos de pronostico ni su calidad de vida, por tanto, mantener dicho tratamiento seria
) maleficente puesto que, lo que se prolongaria es la agonia del enfermo y la familia,
Soporte V|ta| = cayendo en la denominada obstinacion terapéutica.

TERMINOLOGIA

EUTANASIA W LIMITACION/ADECUACION DEL

TRATAMIENTO DE SOPORTEVITAL

SUFRIMIENTO SINTOMA
TOTAL REFRACTARIO
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3. LEY ORGANICA DE REGULACION DE LA EUTANASIA

3.1 ¢QUIEN PUEDE SOLICITARLO?

MAYORES DE EDAD, CAPACES Y
CONSCIENTES EN EL
MOMENTO DE LA SOLICITUD

QUE SUFRAN UNA
ENFERMEDAD GRAVE E
INCURABLE O UN
PADECIMIENTO GRAVE,
CRONICO E IMPOSIBILITANTE
QUE LE GENERE UN
SUFRIMIENTO FiSICO O
PSIQUICO CONSTANTE E
INTOLERABLE

{QUIEN PUEDE SOLICITARLO?

* Fundamentada en el conocimiento sobre su
proceso médico, después de haber sido

D) EC|S|ON informada adecuadamente por el equipo

z responsable.

AUTONOMA * Quedando constancia en la H*Clinica de que la
informacion ha sido recibida y comprendida por
el paciente.
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3.2 ¢EN QUE SITUACIONES?

Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid

CONTEXTO EUTANASICO

PADECIMIENTO GRAVE,
CRONICO E IMPOSIBILITANTE
ENFERMEDAD GRAVE E
INCURABLE

CON SUFRIMIENTO FiSICO/PSIQUICO CONTINUO E INTOLERABLE

CONTEXTO EUTANASICO

ENFERMEDAD GRAVE E INCURABLE:

La que por su naturaleza origina sufrimientos fisicos o psiquicos constantes e
insoportables sin posibilidad de alivio que la persona considere tolerable, con un
pronéstico de vida limitado, en un contexto de fragilidad progresiva.
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3.3

PRESTACION DE AYUDA PARA MORIR

EUTANASIA

¢ QUE PRESTACION SE PUEDE SOLICITAR?

SUICIDIO MEDICAMENTE

ASISTIDO

REGULACION TANTO
EUTANASIA/SUICIDIO
MEDICAMENTE ASISTIDO

Eutanasia:

Administracién de un firmaco para producir la
muerte de un paciente que lo ha solicitado de
forma voluntaria y reiterada, por padecer una
enfermedad incurable que siente como inaceptable
y no ha podido ser calmada por otros medios.

Suicidio Médicamente Asistido (SMA):
Cuando, en este contexto, la actuacion del
profesional se limita a proporcionar al paciente los
medios imprescindibles para que sea él mismo
quien se produzca la muerte (autoadministre el
farmaco)

Relacién causa-efecto
unica, directa e
inmediata de la muerte.

Situacion de sufrimiento
total, producido por una
enfermedad incurable
que el paciente siente

como inaceptable y que,
ademas, no ha podido
ser calmada por otros
medios.

Solicitud por parte de
una persona
competente e informada
de forma expresa y
reiterada.

Aplicada por
profesionales sanitarios,
conocedores del sentir

de los pacientes y con
quienes mantienen una
relacion clinica que se
considera significativa.

CODEM

Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid
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3.4 ¢CUALES SON LOS REQUISITOS PARA LA PRESTACION?

REQUISITOS PARA RECIBIR LA PRESTACION

Padecimiento
Nacionalidad Paciente grave, cronico e

= > imposibilitante o
espafola o Mayoria de competente y

empadronami consciente en enfermedad
edad

d 2 I grave e incurable,
ento de mas el momento causantes de un

de |2 meses de la solicitud sufrimiento
intolerable

Disponer por escrito de su 2 Solicitudes VOLUNTARIAS |l Prestar CONSENTIMIENTO
proceso médico y alternativas

(Cuidados Paliativos y por ESCRITO INFORMADO previo a la
Atencion Dependencia) (15 dias entre ambas) prestacion

REQUISITOS SOLICITUD PERSONAS COMPETENTES

REQUISITOS
SOLICITUD
PACIENTE
COMPETENTE

Posibilidad de revocacién en cualquier momento,
incorporando su decision a la H* Clinica

Presentacion de la Si no hay 32 persona
solicitud al médico el médico que lo trata
responsable por una presentara la solicitud
persona mayor de edad consultando el
junto con el Documento registro de
de Instrucciones Previas Instrucciones Previas



LEY ORGANICA 3/2021 DE REGULACION DE LA EUTANASIA:
CONTENIDO Y PAPEL DE LA ENFERMERA

3.5 ¢CUALES EL PROCEDIMIENTO?

Para llevar a cabo el procedimiento se deben pasar 3 filtros previos: MEDICO
RESPONSABLE, MEDICO CONSULTOR Y COMISION DE GARANTIA Y EVALUACION

Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid

Primera solicitud:
e Entrevista del médico responsable: valoracion del cumplimiento de los requisitos.
e Maximo de 2 dias: proceso deliberativo sobre su diagnostico, posibilidades terapéuticas
y resultados esperables, informacion sobre cuidados paliativos y ayuda a la dependencia.
e Maximo 5 dias: el paciente recibe la misma informacién por escrito.

Segunda solicitud: (al menos |5 dias después de la primera solicitud)

e 2-5 dias tras presentarla: nuevo proceso deliberativo para atender cualquier duda o
ampliar informacién

® 24 horas tras finalizar el proceso deliberativo, si persiste la solicitud el médico
responsable lo pone en conocimiento de equipo asistencial (especialmente enfermeria),
familiares (si lo pide el paciente) y recaba el documento de consentimiento informado.
Si el solicitante desiste también se pone en conocimiento del equipo asistencial.

dico responsable informa al médico consultor, quien hara:
Revision de la historia clinica.
Entrevista al solicitante.

Maximo de 10 dias desde la fecha de la 2? solicitud: informe corroborando si se
cumplen los requisitos.

e Comunicacion de las conclusiones del informe al paciente en maximo 24horas.

Médico responsable avisa al Presidente de la Comision de Garantia y Evaluacion
del informe favorable del consultor (Max 3 dias) quien hara:

Nombrar 2 integrantes de la Comision (médico/jurista) para verificar si cumple los

K4
D~

Los dos integrantes de la Comision de Garantia y Evaluacion realizan:
Revision de la documentacién, entrevista (si lo consideran necesario) con el médico

responsable, equipo sanitario y/o con el solicitante.

Maximo de 7 dias: informe valorando si se cumplen los requisitos.

Maximo de 2 dias: se informa de la resolucion definitiva al Presidente
El Presidente de la Comision de Garantia y Evaluacion informa al médico
responsable para realizar la prestacion de ayuda para morir.
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3.6 ¢COMO REALIZAR LA PRESTACION?

PASOS ANTE LA PRESTACION

TRAS LA APROBACION DEL
PROCEDIMIENTO

Metodo que el Posibilidad de
Fecha que el solicitante elija: Acompanamiento de revocacion o de
solicitante proponga eutanasia o Suicidio los profesionales retrasar el
Médicamente Asistido procedimiento

3.7 ¢DONDE SE PUEDE LLEVAR A CABO LA PRESTACION?

LUGAR DONDE SE REALIZA LA PRESTACION

CENTROS SANITARIOS CENTROS SANITARIOS

PUBLICOS PRIVADOS/CONCERTADO DOMICILIO

FINANCIACION PUBLICA POR EL SISTEMA NACIONAL SALUD
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3.8 ¢QUE PROFESIONAL LA REALIZA'Y CUALES SON SUS
FUNCIONES?

4 VERIFICAR los requisitos

INFORMAR sobre alternativas y posibilidades, (cuidados
A yP
paliativos y ayuda dependencia)

T
PAPEL DEL

MEDICO

RESPONSABLE

’ INFORMAR al MEDICO CONSULTOR y a la
~ COMISION DE GARANTIAY EVALUACION

COORDINAR EL
PROCESO

Llevar a cabo la PRACTICA de la eutanasia o del

Suicidio Meédicamente Asistido

4' Tras el procedimiento: REMITIR LA
DOCUMENTACION a la Comision

VERIFICAR los requisitos

INFORMAR sobre alternativas y
posibilidades, (cuidados paliativos y ayuda

PAPEL DE LA dependencia)
ENFERMERA

RESPONSABLE PROCESO DELIBERATIVO con el
paciente

10
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3.9 ¢QUE SE DEBE HACER TRAS REALIZAR LA PRESTACION?

PASOS TRAS LA PRESTACION

El médico responsable

remite a la Comision de La Comision de Garantia y
Garantia y Evaluacién la Evaluacion supervisa si el
documentacion relativa al proced|m|entq ha seguido la

procedimiento legalidad

) ) (Méx 2 meses)
(Max 5 dias)

3.10 ¢SI SE DENIEGA LA PRESTACION?

DENEGACION DE LA PRESTACION DE AYUDA PARA MORIR
DE LA COMISION DE GARANTIAY
EVALUACION

Informara y justificara la denegacion por escrito  Informara la denegacion por escrito al
al paciente y a la Comisién de Garantia y paciente
Evaluacion (en un plazo méx. de 5 dias)

Max. de 15 dias: posibilidad del paciente de Max. de |5 dias: posibilidad del
reclamar ante la Comisién de Garantia y paciente de recurrir ante la Comision
Evaluacion de Garantia y Evaluacion

Max. de 20 dias: La Comisién de Garantia y
Evaluacion dara respuesta a la reclamacién del
solicitante

Si hay informe favorable en Méx. de 7 dias : el
centro tiene que proporcionar el servicio y, para
ello, designa otro médico distinto del médico
responsable (o equipo médico ajeno al centro)
que sera el que ejecute el procedimiento dentro
de ese plazo

11
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3.11 SI COMO PROFESIONAL NO ESTOY DE ACUERDO CON

ESTA PRACTICA ¢ COMO EJERCER EL DERECHO A LA OBJECION
DE CONCIENCIA?

PROFESIONALES
DIRECTAMENTE
IMPLICADOS

DECISION INDIVIDUAL,
MANIFESTADA

ANTICIPADAMENTE POR
ESCRITO

REGISTRO DE
OBJETORES

OBJECION DE
CONCIENCIA

Decisi6n individual: REQUISITOS OBJECION
Acto de reflexion moral
individual y privado (no son D E CO N C | E N C | A
admisibles objeciones
colectivas), que pretende una
excepcion a la ley general
(forma de proteger la libertad
individual) por razones de
conciencia moral y/o religiosa,
puesto que su aplicacion
supone para el sujeto un
conflicto.

Solo los profesionales
directamente implicados

12
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3. 12. COMISIONES DE GARANTIA Y EVALUACION:
COMPOSICION, FUNCIONES...

COMPOSICION DE LA COMISION DE GARANTIAY EVALUACION

AUTONOMICA, MULTIDISCIPLINAR
(7 MIEMBROS MINIMO)

MEDICO ENFERMERA JURISTAS

FUNCION DE LA COMISION DE GARANTIAY EVALUACION

DETECTAR POSIBLES ELABORAR Y HACER
VERIFICAR PROBLEMAS Y PUBLICO UN

R(Egé-,ﬁggfc'%ﬁs REQUISITOS PROPONER MEJORAS INFORME ANUAL DE

PRESTACION) PRESTACION EN LOS MANUALESY EVALUACION DE LA
PROTOCOLOS PRESTACION

GESTION DE

DEBER DE SECRETO PROFESIONAL

13
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3.13 MEDIDAS PARA DIFUSION E IMPLEMENTACION

MEDIDAS PARA GARANTIZAR LA PRESTACION

- Manual

ABORACION DE UN
MANUAL DE BUENAS
PRACTICASY
PROTOCOLOS DE
ACTUACION

3.14 ¢COMO SE HA DESPENALIZADO?

DISPOSICION FINAL

Disposicion final primera. JModificacién de la Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo

Penal.
Se modifica el apartado 4 y se afiade un apartado 5 al articulo 143 de la Ley Organica 10/1995, | MODIFICACION DEL
de 23 de noviembre, del Cédigo Penal, en los términos siguientes: CODIGO PENAL

«4. Elg

NO DELITO
EUTANASIA NI
SUICIDIO
MEDICAMENTE
ASISTIDO

14
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3.15 ¢CUANDO ENTRA EN VIGOR?

DISPOSICION FINAL

Disposicién final segunda. Titulo competencial.

Esta Ley se dicta al amparo del articulo 149.1.1.* y 16. de la Constitucién Espafiola, que atribuyen al
Estado la competencia para la regulacién de las condiciones basicas que garanticen la igualdad de todos
los espafioles en el ejercicio de los derechos y en el cumplimiento de los deberes constitucionales, y sobre
las bases y coordinacién general de la sanidad, respectivamente, salvo la disposicion final primera que se
ampara en la competencia que el articulo 149.1. 6. atribuye al Estado sobre legislacién penal.

Disposicion final tercera. Caracter ordinario de determinadas disposiciones.

La presente Ley tiene caracter de ley organica a excepcion de los articulos 12, 16.1, 17 y 18, de las| ENTRADA ENVIGOR 3
disposiciones adicionales primera, segunda, tercera, cuarta, quinta, sexta y séptima, y de la disposicion |

transitoria Unica, que revisten el caracter de ley ordinaria. MESES TBAS
| PUBLICACION BOE
Disposicién final cuarta. Entrada en vigor. ~SALVO LA CREACION |

Y COMPOSICION DE
La presente Ley entrara en vigor a los tres meses de su publicacién en el «Boletin Oficial del Estado».} | AS COMISIONES QUE
= . USSR i “| ENTRARA ENVIGOR
AL DIA SIGUIENTE

alvo el art
del Estado».
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