
ENFERMERÍA
DEPORTIVA

¿Qué es?
Un área de especialización que se ocupa

de la salud en la actividad físico-

deportiva, tanto a nivel de deporte oficial,

como dirigido a la población en general.

¿Qué hace?
Prevención, asistencia y recuperación

de lesiones deportivas.

 

Prescripción del ejercicio físico

saludable.

 

Promoción de la salud y prevención de

la enfermedad.

 

Educación sanitaria.

 

Manejo y cuidados de pacientes con

patología crónica en la realización de

la actividad física.

 

Estudio y realización pruebas

sanitarias en colaboración con otras

disciplinas sanitarias.

 

 Estudio de la fisiología del esfuerzo.

Está relacionada con...

ESPECIALIDADES MÉDICAS:

Traumatología

Reumatología

Cardiología

Neurología

OTRAS PROFESIONES SANITARIAS:

Nutrición Dietética

Podología

Fisioterapia

Psicología

CON PROFESIONES NO SANITARIAS:

Ciencias de la Actividad Física y el

Deporte

 


