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INTRODUCCION OBJETIVOS

- Favorecer la maxima autonomia posible, en el menor tiempo
posquirurgico, con cuidados individualizados suplencia-ayuda, las 24 h
por todo el equipo multidisciplinar, para lograr como resultado final la
miccion en posicion de pie.

- Apoyar psicologicamente en el proceso de recuperacion de su
identidad sexual. Se intentara que el colgajo tenga una apariencia
normal, tamafo y rigidez que permita la penetracion y sensibilidad
erogena.

- Revisar y actualizar el plan de cuidados para microcirugias con
colgajos libres.

El carcinoma epidermoide de pene es poco frecuente en paises desarrollados
(|nC|denC|a menor a | per 100.000 varones), siendo muy comuin en Asia y
Africa_(oscila entre~ el” 10-20% de neoplasias malignas en varones). Su
etiologia multifactorial esta relacionada con el PVH, habitos higiénicos,
sexuales, costumbres culturales y religiosas. La circuncision precoz en la
infancia reduce el riesgo, aunque en la edad adulta no protege frente al
cancer de pene.

La calidad de vida del paciente se ve mermada por esta patologia
ocasionando dafios a nivel fisico, psiquico y sexual.

En el caso clinico aqui expuesto, la demora en el diagndstico provocd una
evolucion térpida que conllevd la amputacion subtotal y posterior
reconstruccion del pene con colgajo libre microvascularizado antebraquial-
radial y formacion de neouretra en 2008.

MATERIALY METODO

- Revision bibliografica sobre la enfermedad, técnicas de reconstruccion existentes y revision del soporte informatico Gacela e historia clinica informatizada.
- Plan de cuidados basado en las necesidades basicas de salud de Virginia Henderson en un caso clinico con dos cirugias programadas tras amputacion por carcinoma epidermoide de pene.

* Cirugia: tras un afio sin recidiva tumoral, en 2008 se realiza la primera reconstruccion en Espafia por este motivo, con colgajo libre microvascularizado antebraquial-radial, con doble tubulizacién, con
tejido del antebrazo del propio paciente irrigado por una arteria y dos venas (variante de la técnica Yang). Para cubrir la zona donante se empleé injerto laminar parcial de piel mallado del muslo
contralateral.

2.7 Cirugia: en 2009, tras comprobar la viabilidad del colgajo se procede a la colocacién de proétesis hidraulica peneana con bomba en escroto, en colaboracién con el servicio de Urologia. En la revision del
plan de cuidados estandarizado de microcirugia adaptado a este paciente, destacamos los diagnosticos de enfermeria mas resefiables con los NOC/NIC.
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RESULTADOS / CONCLUSIONES

SEGURIDAD /
PROTECCION

El colgajo permaneci6 con buen aspecto durante el proceso postoperatorio (no se aprecié necrosis parcial). Presenté como complicacion dos fistulas en la base del pene, que se resolvieron con curas
ambulatorias y una en el neosurco balano prepucial, cerca del meato uretral proximal, que persiste con minima hipospadias bien tolerada por el paciente. El injerto con piel mallada de muslo para cubrir el
antebrazo curé sin complicaciones.

Durante todo el proceso el paciente manifesté sus dudas y temores —e incluso entre ambas intervenciones— acerca de haber tenido sensaciones de erecciones con eyaculaciones espontaneas.Tras la
colocacion de la protesis peneana consiguié una funcionalidad satisfactoria de sus relaciones sexuales.

Por dltimo, hay que hacer hincapié en la importancia del registro de todo el proceso de atencion de enfermeria (documentacion de diagndsticos, objetivos e intervenciones) para facilitar en un futuro la
revision de casos, y trabajos de investigacion, asi como mejorar la calidad de los cuidados al unificar criterios.
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