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ancerse sigue basando en la administracion de quimo-radioterapia. Este
0s secundarios, tanto locales como sistémicos, entre los que destaca la

la mucosa derivada del tratamiento antineopldsico (quimioterapia y
Ea la mucosa oral. Cursa con lesio eritematosas.
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-Cepillado de dientes con cerdas blandas

-Hisopo de algodén

-Limpiar puentes o prétesis después de cada comida
-Hilo dental sin cera.

-Solucién +/- bicarbonato:250cc agua, media cucharita de sal y una de bicarbonato.
-Solucidn bicarbonato sédico 0.9%
-Solucidn salina 0.9%
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i T = = -Lidocaina viscosa al 2%
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Enjuagues = -% bicarbonato 1/6 Molar+1/4H202
-% SFF 0.9%+ % H202
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Cuidados =" -Clorhexidina y povidona yodada := = =
| . nte [, Wy n DRI L_—i' '= = =
al paciente O e v e EE
con |
.. -Comidas pequefias pero frecuentes(6-10 tomas al dia) =
mucositis -Alimentos a temperatura ambiente =
instaurada B -Alimentos facil masticacion y deglucidn(cocidos, troceados, puré o mezclados con liquidos) 1
ol=ii-1dleely B -No alimentos acidos ni picantes(naranja, limén, chorizo...) -
-Comer lacteos enteros y adicionar con azucar o miel. |
-Beber con pajita y/o comer con cucharilla
= -No tabaco ni alcohol. L | 4
a1 —= ——.=. il
= T -Chicles de Ment
par== = ] -Caramelos sin azucar.
__ - - -Limén natural exprimido. S DR,
I B S, T s E | {ia|g.

J.

ACTOSLOREGS = e

El— -Pastillas de vitamina C.

-Saliva artificial
-Enjuagues con soluciones antisépticas
-Glicerina
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