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LATCH: UNA ESCALA DE EVALUACION DE

EEICACIA DE LA LACTANCIA MATERNA

INTRODUCCION
En el afo 2007 se inicia en el Hospital La Paz un proceso de validacion al castellano de un
instrumento de evaluacion de la lactancia materna: el LATCH (Jensen,Wallace & Kelsay, 1994 EEUU)

SO OBJETIVCE METODOLOGIA
Medir la eficacia de la intervencién de los La escala LATCH consta de 5
profesionales en el proceso de la lactancia elementos que evalian a su vez
materna. ]

Especificos: cinco aspectos relevantes para el

p :

Transmision de informacion entre estudio. Cada uno de estos se
profesionales punttia de Oa 2, segln sea mas o

eldentificacion y prevencion de dificultades y

complicaciones menos favorable. La suma total

*Prediccion de la duracién de la lactancia puede ser como maximo 10
materna
. o . . » puntos.
*Herramienta béasica de investigacion
0 1 2
-Demasiado dormido -Repetidos intentos de cogerse -Agarra el pecho
L.Lactch -No se coge al pecho -Mantiene pezén en la boca -Lengua debajo
Coger -Llega a succionar -Labios que se ajustan
-Succion ritmica
L Type o Nu?ple -Invertidos -Planos -Evertidos tras estimulacién
TIBO de pezon
B -Minima ayuda -No es necesario ayuda |
H. ol osivoning | e @[ / e
Mantener colocado al pecho. o peche) -Si se le ensefia de un lado la madre lo coloca al otro -La madre es capaz de mantener al nifio
p -El personal lo colocay luego la madre sigue. colocado al pecho

RESULTADOS
e La evaluacion de la lactancia materna segun el
LATCH se ha mostrado fiable en todos sus
componentes. El item de confort(C) muestra
algunas limitaciones al incluir en la evaluacion
diferentes cuestiones.
(Béez, Blasco, Martin, Pozo, Sanchez, Vargas, 2008)

CONCLUSIONLELS:
Testada la fiabilidad se esta trabajando en el disefio de validez para conocer
escala.

la cap
Durante su utilizacion se ha erramienta de facil manejo.
De utilidad en el campo de la investigacion y la asistencia clinica.




