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La composicion de liquido en el organismo humano varia [ ki o
con la edad:

% RN: 70-75% del peso corporal es agua

< Adulto: 60%

- Se distribuye entre :
« Espacio intracelular
» Espacio extracelular

- L 3 W = -
Ak S = o Espacio intersticial
A o Espacio intravascular

CAUSAS DE DESHIDRATACION

» A Incremento de pérdidas
D E H | D R ATA | N > Al Intestinales : vomitos, diarrea,

fistulas intestinales
» A2 Extra intestinales :

E N E I_ N | N O quemaduras, uso de diuréticos,
fiebre, poliuria ...

pducido por la pérdida de agua y solutos > B Falta de aporte
» B1 Por via oral

Signe » B2 Por via parenteral
del pliegua

4 % » C Oftras causas
- s A Estrés postquirirgico, diabetes

‘ ' b A 2y insipida, cetoacidosis...
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7l 31 lhgsvia ? DE TODAS ELLAS, LA PRIMERA CAUSA DE

| DESHIDRATACION MUNDIAL ES LA DIARREA

TIPOS DE DESHIDRATACION

Se cuantifican por la cantidad sérica de sodio:

CLI N I CA = Hipoosmolar: Na+ menor de 130 mEqg/I
En la valoracién tendremos en
cuenta:
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= |soosmolar: Na+ entre 130-150 mEqg/I

= Hiperosmolar: Na+ mayor de 150 mEqg/I

Nos basamos en el peso corporal

Parametros que pueden variar segun
la experiencia del observador:

v' Objetivos: TA, pulso, gasto urinario
v’ Subjetivos: Fontanela anterior,

lagrima durante el llanto, mucosa oral.. mula:
lnuye el nimero de vomitos
e el gasto fecal

gue corregir el episodio en 4-6 h.

Recomendaciones de la OMS
segun la clinica del nifio DEBEMOS INICIAR EL APOR
LIQUIDOS TAN PRONTO CO
APAREZCAN LOS PRIMEROS
SINTOMAS (VOMITO, ,DIARREA.
CON EL FIN DE EVITAR LLEGAR A LA

DESHIDRATACION
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