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Taller de psicoeducacion en pacientes con Trastorno Bipolar
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INTRODUCCION
El Trastorno Bipolar (TB) es un trastorno mental grave y recurrente. Se caracteriza por
oscilaciones en el estado de animo, con fases de mania, hipomania y depresién; alternando con
periodos de estabilidad o recuperacion entre ambas fases. Presenta una prevalencia de entre el 0,5
y el 1,6% de la poblacion general.
Constituye la sexta causa de discapacidad afectando a su calidad de vida, educacion, trabajo,
relaciones familiares y sociales, acompafandose de altas tasas de recaidal.
La psicoeducacion, en pacientes como en familiares, es considerada un medio para reforzar
adherencia al tratamiento2.
OBJETIVOS
* Proporcionar conocimientos acerca de la enfermedad.
» Fomentar el autocuidado.
* Fomentar adherencia al tratamiento.
* Facilitar la resolucion de dudas.
MATERIAL Y METODO
Estudio pre test-post test en la Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria del Hospital Ramoén
y Cajal. Se ofertara la participacion en el taller a todos los pacientes y familiares. Se realizaran dos
sesiones ( paciente y familia) semanales de una hora de duracion. Antes de la primera sesién se
realizara un cuestionario autoadministrado, de elaboracién propia, sobre nociones basicas de esta
patologia. Al finalizar el ciclo de sesiones se volvera a administrar el mismo test para valorar si
existe aumento de conocimientos.
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RESULTADOS

Se espera que tras la realizacion del Taller de psicoeducacion en pacientes y familiarescon TB
aumenten sus conocimientos.
CONCLUSIONES

Se cree que los participantes obtendran un beneficio ya que se aclararan sus dudas y seran
orientados como actuar dia a dia
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