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BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
Palabras clave:
Climacteric therapy

Conocer los cuidados no farmacolédgicos

de eleccion en la sintomatologia Hzmeopaﬂvtg il
del climaterio -

3 revisiones en ChocranelLibrery
7 trabajos en PubMed
1 trabajo en MedLine

6 publicaciones cientificas

1 guia de practica clinica

PROGESTERONAJ— s Alternativa/previo al tratamiento hormonal sustitutivo:

(insuficiencia Cuerpo Luteo) J

C _ ) - Medidas higiénico-dietéticas - SUSPender tabaquismo /

Sintomatologia - Hébitos de vida saludables Moderar alcohol/cafe

Dictarics encaicr Y% de ubrcantes vagnals

4 baja en grasas saturadas L 5 -

HIPOESTROG.ENISMO - Ejercicio fisico cotidiano ~ individualizado de eleccion
(consecuencias a: N

corto, medio y largo plazo) — -

Sulphur

FITOTERAPIA

LIGNANOS: Cereales integrales Adted

occidentales

ISOFLAVONAS: Soja
(Genistina,Daidzelna, Gliciteina)
CUMESTANQOS: Alfalfa y coles
RESULTADOS ACIDO RESORCILICO: micoestrégenos
(Lactonas)

racemosa |

El conocimiento de los cuidados no farmacolégicos del
climaterio aporta a las matronas posibilidades de ayudar a
las mujeres en el control de su sintomatologia asi como a

favorecer una mejor adaptacion al proceso
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