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1. Introduccion

La enfermedad psiquiétrica de larga evolucion tiene una enorme repercusion en todos los aspectos de la vida de una persona. A esta enfermedad psiquiatrica, con frecuencia, hay que afadirle una
multipatologia somatica, encontrandonos pacientes polimedicados, con déficit en su capacidad cognitiva y con una marcada alteracion de su autonomia funcional.

La utilizacion del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) es imprescindible para dar cobertura a todas estas necesidades de forma metodoldgica.

2. Objetivo

Identificar los principales diagndsticos de enfermeria del TMS, en tratamiento con neurolépticos parenterales, ingresado en una Unidad de Cuidades Psiquiatricos Prolongados.

3. Desarrollo

3.1. Ambito y Poblacion de Estudio

Pacientes ingresados en la UCPP del Instituto Psiquiatrico “José
Germain” en tratamiento parenteral con neurolépticos de larga dura-
cion tipicos y atipicos. Se analiza una muestra de 16 pacientes de am-
bos sexos. El 50% en tratamiento con neurolépticos tipicos y el otro
50% con atipicos.

3.2. Diseiio

Estudio observacional retrospectivo, mediante la revision de historias

clinicas de la unidad de referencia en un periodo de un aio (desde enero

2008 hasta enero de 2009).

Se evaluaron los diagndsticos mas significativos, excluyéndose los

que se presentaban en la totalidad de los pacientes o en los que no era

posible concretar la fecha de inicio del problema.

3.3. Diagnésticos Registrados por “Patrones Funciona-
les” de M. Gordon

Patrén 1: percepcion — control de la salud

e Proteccioninefectiva (00043)

¢ Mantenimiento inefectivo de la salud (00099)

Patron 2: nutricion — metabolismo

*  Desequilibrio de la nutricién: por exceso (0001)

e Deterioro de la denticion (00048)

» Déficit de autocuidados: alimentacion (00102)

Patron 4: actividad- ejercicio

* Déficit de autocuidado: bafio/ higiene (00108)

e Déficit de autocuidados: vestido /acicalamiento (00109)
Patron 6: cognoscitivo- perceptual

* Incapacidad del adulto para mantener su desarrollo (00101)
Patron 8: rol- relacion

e Deterioro de lainteraccion social (00052).
e Déficitactividades recreativas (00097).

| 4. Conclusiones

1.

El grupo de pacientes tratados con Neurolépticos Tipicos presenta mayor alteracion en los si-
guientes “Patrones Funcionales”:

 Patron 1: Percepcién — Control de la salud;

* Patron 4: Actividad- Ejercicio;

¢ Patron 6: Cognoscitivo- Perceptual;

 Patron 8: Rol- Relacidn.
En el “Patron 2: Nutricion — Metabolismo”, no se han obtenido diferencias significativas, pre-
sentandose una alteracion en cada grupo de la muestra, asi como un problema con los mismos
resultados en ambos grupos.
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