
Fernández Gómez Berta; Piñas Viñambres Patricia; Pozo García Virginia; Gil Sendino Pilar Unidad de 
Cuidados Inensivos. Fundación Jiménez Díaz. Madrid 

INTRODUCCIÓN: 

-   Método alternativo a  la monitorización  hemodinámica invasiva. 

OBJETIVOS: 

-   Difundir manejo del sistema PICCO, sus indicaciones y beneficios. 

-   Principales cuidados de enfermería.  

-  Realizar una tabla con los principales parámetros que debe vigilar enfermería. 

SISTEMA PICCO®:CUIDADOS DE ENFERMERÍA  

 EN LA MONITORIZACION HEMODINAMICA DEL PACIENTE CRITICO. 

CONCLUSIONES: 

-   El sistema PICCO aporta datos  fundamentales en la toma de decisiones.  

-   Beneficios:  menor invasividad, disminución de la prolongación del tratamiento, datos que otros sistemas no aportan. 

-  Una correcta formación del personal de enfermería permite una mejora en la calidad de los cuidados 

MATERIAL Y MÉTODOS 

- Elaboramos una plantilla con el material necesario para su colocación, establecimos los cuidados de enfermería necesarios para un buen mantenimiento del 

mismo y realizamos una tabla con los principales parámetros estudiados.  

- En su colocación se precisa: un catéter venoso central  y un catéter arterial con ubicación final en aorta.  

- Se deberán  realizar 3 mediciones para la calibración inicial y ésta se realizará al menos una vez por turno.  

- Los parámetros hemodinámicos obtenidos por el PICCO  pueden ser de dos tipos: continuos,  obtenidos por análisis de contorno de onda de pulso; y 

puntuales, que se obtienen por transdilución pulmonar.  

RESULTADOS: 

-   Indicación: monitorización hemodinámica y volumétrica: función ventricular deprimida, hipertensión pulmonar, pacientes hemodinámicamente 

inestables,procedimientos con pérdidas sanguíneas imporatntes, shock cardiogénico. 

-  Parámetros hemodinámicos obtenidos: continuos y puntuales. 

-  Cuidados de enfermería: asepsia durante el manejo de los catéteres, evitar la retirada de los dispositivos, adecuada interpretación de los datos. 


