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INTRODUCCIÓN:INTRODUCCIÓN:

El cáncer de esófago ocupa el séptimo lugar a nivel mundial, mieEl cáncer de esófago ocupa el séptimo lugar a nivel mundial, mientras ntras 

en España ocupa el tercer puesto de cáncer digestivo.en España ocupa el tercer puesto de cáncer digestivo.

Por su escasa sintomatología, se diagnostica en etapas avanzadasPor su escasa sintomatología, se diagnostica en etapas avanzadas; ; 

siendo así considerado el de peor pronóstico. siendo así considerado el de peor pronóstico. 

Su tratamiento es fundamentalmente quirúrgico y una de las Su tratamiento es fundamentalmente quirúrgico y una de las 

complicaciones más frecuentes es la complicaciones más frecuentes es la fistulizaciónfistulización de la anastomosis a de la anastomosis a 

nivel cervical.nivel cervical.

OBJETIVO:OBJETIVO:

•• Promover y potenciar intervenciones y actividades enfermeras Promover y potenciar intervenciones y actividades enfermeras 

para la prevención, curación y rehabilitación de un paciente para la prevención, curación y rehabilitación de un paciente 

esofaguectomizadoesofaguectomizado..

•• Cuidados de enfermería de la Cuidados de enfermería de la cervicotomíacervicotomía..

MATERIAL Y MÉTODO:MATERIAL Y MÉTODO:

Estudio Estudio observacionalobservacional de los cuidados de enfermería de pacientes de los cuidados de enfermería de pacientes 

esofaguectomizadosesofaguectomizados en la Unidad de Cirugía y Trasplantes de en la Unidad de Cirugía y Trasplantes de 

órganos abdominales del Hospital Doce de Octubre (Madrid).órganos abdominales del Hospital Doce de Octubre (Madrid).

CONCLUSIONES:CONCLUSIONES:

EL correcto cuidado y vigilancia  de la EL correcto cuidado y vigilancia  de la cervicotomíacervicotomía es fundamental a la hora de prevenir o es fundamental a la hora de prevenir o 

minimizar posibles complicaciones, que retrasan la recuperación minimizar posibles complicaciones, que retrasan la recuperación del paciente.del paciente.

11-- Vigilar la herida quirúrgica y piel Vigilar la herida quirúrgica y piel perilesionalperilesional..

22-- Cura diaria procurando mantener la piel limpia, Cura diaria procurando mantener la piel limpia, 

seca e hidratada.seca e hidratada.

33-- Monitorización de cualquier signo de Monitorización de cualquier signo de 

inflamación, infección o dehiscencia de la herida.inflamación, infección o dehiscencia de la herida.

44-- Vigilar el exudado anormal: Vigilar el exudado anormal: hemáticohemático, , 

purulento, saliva que indique fístula o drenado purulento, saliva que indique fístula o drenado 

entérico (en caso de nutrición oral)entérico (en caso de nutrición oral)

Dehiscencia de suturaDehiscencia de sutura


