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Beneficios de la LACTANCIA MATERNA
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Numerosos estudios demuestran
los beneficios de la Lactancia Materna
para el recien nacido, la madre y la
—__ sociedad en general.

BENEFICIOS PARA EL BEBE.

* Es el alimento que mejor se adapta a sus necesidades:
el mas equilibrado y el de mejor digestion.

* Siempre disponible en cantidad y temperatura.

* Menor riesgo de infecciones gastrointestinales
vV respiratorias.

* Disminuye el riesgo de alergia y de algunas
enfermedades (diabetes, obesidad, celiaquia).

* Correcto desarrollo de la estructura bucal y dental.

* Mejora el desarrollo neurolégico.

* Favorece el vinculo madre-hijo.

BENEFICIOS PARA LA MADRE.

* Facilita la recuperacion tras el parto: contraccion
uterina, menor riesgo de infecciones y hemorragia.

* Previene la depresion postparto.

* Efector protector frente al cancer de mama, ovario
v la osteoporosis.

BENEFICIOS PARA LA SOCIEDAD.

* Ahorro economico: menos hospitalizaciones.
* Protege el medio ambiente.
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Lactancia materna, lo ideal para tu hijo
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