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MÉTODO OBJETIVOS 

• Se realiza una revisión de la bibliografía disponible en los últimos 9 años en español e 

inglés, utilizando: bases de datos electrónicas (PubMed, CUIDEN, Dialnet), 

metabuscadores, bibliotecas virtuales (SciELO, Elsevier), libros y revistas en Internet 

especializadas en enfermería, cuidados intensivos y ciencias de la salud. 

• Criterios de inclusión: sueño en el paciente crítico adulto ingresado en UCI. 

• Criterios de exclusión: pediatría y pacientes embarazadas.  

• Palabras clave: sueño, paciente crítico, cuidados intensivos, enfermería, unidad de 

cuidados intensivos, alteración del sueño 

• Analizar la alteración del patrón sueño-descanso en el paciente ingresado en 

la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).  

• Determinar los factores relacionados y el impacto de la alteración del sueño 

en el paciente crítico. 

• Conocer las diferencias entre la percepción enfermera-paciente sobre el 

sueño en la UCI. 

• Conocer los cuidados de enfermería al paciente con alteración del patrón 

sueño-descanso ingresado en la UCI. 

RESULTADOS 
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Dirección de contacto: beatriz.sanze3@gmail.com 

Las alteraciones del sueño en el paciente crítico son extremadamente frecuentes, lo que incide directamente en su recuperación. Su sueño difiere enormemente en cantidad, 

calidad, arquitectura y ritmo circadiano del fisiológico, y las causas que influyen en su perturbación son multifactoriales, tanto propias del entorno de UCI como personales.  

Los pacientes perciben como mala la calidad de su sueño y, a pesar de que enfermería coincide parcialmente con ellos, frecuentemente se sobreestima la cantidad. 

Pese a que el 50% de las personas que ingresan en UCI presentan estos trastornos, los diagnósticos enfermeros relacionados con el sueño no se encuentran entre los 

detectados como más prevalentes en la UCI. Se evidencia escasa investigación sobre efectos de cuidados de enfermería respecto al sueño. Asimismo, no se han encontrado 

planes de cuidados estandarizados que incluyan los diagnósticos relacionados con la alteración del sueño.  

Enfermería está en la posición clave para promover el sueño en el paciente crítico. Para ello, debe concienciarse y entender la importancia del sueño y el descanso como 

necesidad básica, promoviendo una atención integral donde se valore a la persona con su entorno y se establezcan los diagnósticos pertinentes, sin olvidar la percepción del 

paciente. Se piensa que elaborar planes de cuidados estandarizados que contemplen las intervenciones contextualizadas para el paciente crítico con alteración del patrón 

sueño-descanso, puede mejorar la calidad del cuidado brindado y favorecer su recuperación. 
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Gráfico 2. Percepción enfermera-paciente del 
sueño en UCI: pacientes postquirúrgicos 
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Figura 1. Factores influyentes e impacto de la alteración del sueño 

  

ETIQUETAS DIAGNÓSTICAS RELACIONADAS CON EL SUEÑO 

SEGÚN LA NANDA1 

 (00095) Insomnio 

 (00198) Trastorno del patrón del sueño 

 (00096) Deprivación de sueño 

INTERVENCIONES DE ENFERMERÍA RECOGIDAS EN LA NIC 2 

 (1850) Mejorar el sueño 

 (6482) Manejo ambiental: confort 

 (1400) Manejo del dolor 

 (5270) Apoyo emocional 

 (4920) Escucha activa 

 (5820) Disminución de la ansiedad 

 (6480) Manejo ambiental 

 (3300) Manejo de la ventilación mecánica: invasiva 

 (1480) Masaje 

 (4400) Musicoterapia 

 (5920) Hipnosis  

1 North American Nursing Diagnosis Association 
2 Nursing Interventions Classification 

Tabla 1. Diagnósticos e intervenciones de enfermería 
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Gráfico 1. Documentos por categorías 
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  ESTRÉS 

COGNITIVO 

METABÓLICO 

INMUNOLÓGICO 

ENDOCRINO 

CARDIORRESPIRATORIO 

• Pérdida de memoria y habilidades comunicativas 
• Menor fluidez verbal 
• Apatía, irritabilidad, agitación 
• Cambios en el estado de ánimo 
• Somnolencia diurna 
• Fatiga 
• Disminución atención y concentración 
• Alteración del rendimiento psicomotor 
• Aumenta sensibilidad al dolor 
• Confusión y delirio 
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• Aumento del catabolismo e hiperglucemia 

• Alteración respuesta inmunológica 
• ↓Producción anticuerpos 
• ↑Marcadores inflamatorios (PCR) 
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• Alteración secreción hormonal: GH, cortisol 
melatonina, PRL y ACTH. 

• Alteración termorregulación 

Desequilibrio en el control simpático-parasimpático: 
↑actividad simpática 

↓modulación parasimpática y sensibilidad barorrefleja 
  

• Hipo o hipertensión (más frecuente) 
• Alteración frecuencia cardiaca (frecuente taquicardia) 
• Aumento consumo oxígeno y trabajo respiratorio 
• Hipoxemia e hipercapnia 
• Puede dificultar destete 
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SUEÑO-VIGILIA 

Se obtuvieron 38 artículos que cumplían los criterios de inclusión, de los cuáles: 3 eran estudios observacionales (1 retrospectivo y 2 prospectivos), 9 descriptivos 

transversales, 2 trabajos fin de máster, 1 cuasi-experimental, 2 experimentales, 2 manuscritos y 19 revisiones bibliográficas. Tras el análisis de la bibliografía, se distinguieron 5 

categorías (Gráfico 1): factores influyentes e impacto (Figura 1), percepción enfermera-paciente (Gráfico 2), diagnósticos de enfermería, intervenciones de enfermería (Tabla 1) 

y cuidados de enfermería. El resto de documentos se entremezcla entre varias categorías. No se encontraron guías de cuidados enfermeros al sueño del paciente en UCI.  
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