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OBIJETIVOS METODO
* Analizar la alteracion del patron sueno-descanso en el paciente ingresado en * Se realiza una revision de la bibliografia disponible en los ultimos 9 anos en espanol e
la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). inglés, utilizando: bases de datos electronicas (PubMed, CUIDEN, Dialnet),
* Determinar los factores relacionados y el impacto de la alteracion del sueno metabuscadores, bibliotecas virtuales (SciELO, Elsevier), libros y revistas en Internet
en el paciente critico. especializadas en enfermeria, cuidados intensivos y ciencias de la salud.
 Conocer las diferencias entre la percepcion enfermera-paciente sobre el  Criterios de inclusion: suefno en el paciente critico adulto ingresado en UCI.
sueno en la UCI.  Criterios de exclusion: pediatria y pacientes embarazadas.
 Conocer los cuidados de enfermeria al paciente con alteracion del patron « Palabras clave: sueno, paciente critico, cuidados intensivos, enfermeria, unidad de
sueno-descanso ingresado en la UCI. cuidados intensivos, alteracion del sueno
RESULTADOS

Se obtuvieron 38 articulos que cumplian los criterios de inclusion, de los cuales: 3 eran estudios observacionales (1 retrospectivo y 2 prospectivos), 9 descriptivos
transversales, 2 trabajos fin de master, 1 cuasi-experimental, 2 experimentales, 2 manuscritos y 19 revisiones bibliograficas. Tras el analisis de |la bibliografia, se distinguieron 5
categorias (Grafico 1): factores influyentes e impacto (Figura 1), percepcion enfermera-paciente (Grafico 2), diagnosticos de enfermeria, intervenciones de enfermeria (Tabla 1)
y cuidados de enfermeria. El resto de documentos se entremezcla entre varias categorias. No se encontraron guias de cuidados enfermeros al sueno del paciente en UCI.

Grafico 1. Documentos por categorias
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CONCLUSIONES

_as alteraciones del sueno en el paciente critico son extremadamente frecuentes, lo que incide directamente en su recuperacion. Su sueno difiere enormemente en cantidad,
calidad, arquitectura y ritmo circadiano del fisiologico, y las causas que influyen en su perturbacion son multifactoriales, tanto propias del entorno de UCI como personales.
_0s pacientes perciben como mala la calidad de su sueno y, a pesar de que enfermeria coincide parcialmente con ellos, frecuentemente se sobreestima la cantidad.

Pese a que el 50% de las personas que ingresan en UCI presentan estos trastornos, los diagnosticos enfermeros relacionados con el sueno no se encuentran entre los
detectados como mas prevalentes en la UCI. Se evidencia escasa investigacion sobre efectos de cuidados de enfermeria respecto al sueno. Asimismo, no se han encontrado
planes de cuidados estandarizados que incluyan los diagnosticos relacionados con la alteracion del sueno.

Enfermeria esta en la posicion clave para promover el sueno en el paciente critico. Para ello, debe concienciarse y entender la importancia del suefno y el descanso como
necesidad basica, promoviendo una atencion integral donde se valore a la persona con su entorno y se establezcan los diagnosticos pertinentes, sin olvidar la percepcion del
paciente. Se piensa que elaborar planes de cuidados estandarizados que contemplen las intervenciones contextualizadas para el paciente critico con alteracion del patron
sueno-descanso, puede mejorar la calidad del cuidado brindado y favorecer su recuperacion.
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