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11ªª ExposiciExposicióón de Carteles y Folletos de Atencin de Carteles y Folletos de Atencióón Primaria.n Primaria.

Nuestra Meta

••En la EducaciEn la Educacióón grupal  para pacientes diabn grupal  para pacientes diabééticos, una de las charlas debe tratar sobre el ejercicio ticos, una de las charlas debe tratar sobre el ejercicio 
ffíísico.sico.
••La contribuciLa contribucióón potencial del ejercicio fn potencial del ejercicio fíísico en la mejorsico en la mejoríía de la salud y la calidad de vida es a de la salud y la calidad de vida es 
indiscutible cuando se realiza de forma controlada y adecuada a indiscutible cuando se realiza de forma controlada y adecuada a cada persona.cada persona.
••En el diabEn el diabéético, a los beneficios y riesgos que conlleva la prtico, a los beneficios y riesgos que conlleva la prááctica del ejercicio fctica del ejercicio fíísico para los no sico para los no 
diabdiabééticos, se aticos, se aññaden otros derivados del tratamiento y de la presencia de compliaden otros derivados del tratamiento y de la presencia de complicaciones tardcaciones tardíías de la as de la 
diabetes. En consecuencia, el objetivo que debe buscarse al realdiabetes. En consecuencia, el objetivo que debe buscarse al realizar ejercicio fizar ejercicio fíísico es el de obtener los sico es el de obtener los 
mmááximos beneficios, con los menores riesgos posibles.ximos beneficios, con los menores riesgos posibles.
••Para conseguirlo es importante evaluar previamente el estado fPara conseguirlo es importante evaluar previamente el estado fíísico y el control de la diabetes, elegir sico y el control de la diabetes, elegir 
el ejercicio fel ejercicio fíísico adecuado y programar las sesiones y las modificaciones del sico adecuado y programar las sesiones y las modificaciones del tratamiento.tratamiento.

El Ejercicio FEl Ejercicio Fíísico y el Diabsico y el Diabééticotico

Beneficios del Ejercicio en el DiabBeneficios del Ejercicio en el Diabééticotico
☺☺ Control Control GlucemicoGlucemico..
☺☺ Reduce los Factores de Riesgo de Reduce los Factores de Riesgo de 

Arteriosclerosis.Arteriosclerosis.
☺☺Mejora el estado del CorazMejora el estado del Corazóón y la Circulacin y la Circulacióón.n.
☺☺ Ayuda a la ReducciAyuda a la Reduccióón de Peso.n de Peso.
☺☺ Aumenta la Fuerza Muscular.Aumenta la Fuerza Muscular.
☺☺Mejora el estado FMejora el estado Fíísico y Psicolsico y Psicolóógico.gico.
☺☺ Produce Entretenimiento y SatisfacciProduce Entretenimiento y Satisfaccióón.n.

Riesgos del Ejercicio en el DiabRiesgos del Ejercicio en el Diabééticotico

//HipoglucemiaHipoglucemia..
//HiperglucemiaHiperglucemia y y CetosisCetosis..
//AgravamientoAgravamiento de las de las ComplicacionesComplicaciones de de 

la diabetes.la diabetes.
//PrecipitaciPrecipitacióónn o o AgravamientoAgravamiento de de 

Enfermedades CardiovascularesEnfermedades Cardiovasculares..
çç

CuandoCuando No Debe RealizarseNo Debe Realizarse Ejercicio Ejercicio 
FFíísicosico

Siempre que laSiempre que la Diabetes Diabetes este este 
descompensada:descompensada:

Glucemia > 250 y/o Glucemia > 250 y/o CetosisCetosis (agrava (agrava 
situacisituacióón).n).

En En HipoglucemiaHipoglucemia..
Cuando existan Cuando existan indicaciones sanitariasindicaciones sanitarias
especificasespecificas, , relacionadas o no con la diabetes.relacionadas o no con la diabetes.

EjerciciosEjercicios

•• Dependiendo de cada persona.Dependiendo de cada persona.
•• Al empezar:Al empezar: Calentamiento.Calentamiento.
•• Al terminar:Al terminar: Estiramiento.Estiramiento.
•• PrecauciPrecaucióón con la zona de aplicacin con la zona de aplicacióón n 

de la insulinade la insulina

Modificaciones del Tratamiento ante el Modificaciones del Tratamiento ante el 
EjercicioEjercicio

DependerDependeráá::
•• Tipo de Ejercicio.Tipo de Ejercicio.
•• DuraciDuracióón del Ejercicio.n del Ejercicio.
•• Tipo de Tratamiento (dieta, insulina, Tipo de Tratamiento (dieta, insulina, 

antidiabeticosantidiabeticos orales,).orales,).
•• Siempre consultar con un Siempre consultar con un 

Profesional.Profesional.


