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Enfermeras del C.S. Juan de La Cierva . Centro II

OBJETIVOS 

. Analizar a través de la Historia, la evolución de  nuestras actitudes, 
pensamientos y valores profesionales.  

. Revisar la evolución de las técnicas de enfermería.

MATERIAL Y MÉTODOS

Revisión bibliográfica de manuales y planes de estudio de enfermería de 
mediados del siglo  XIX a la actualidad.

RESULTADOS
1895-1942 1952 1977 2010

Enfermeras, matronas, practicantes A.T.S. D.U.E. Grado

Vocacional, religioso Técnica ,Bio-psicosocial Sin techo académico

Obediencia, discreción Técnicas delegadas Modelos enfermeros: P.A.E. Investigación

Cuidados básicos, no iniciativas Labores delegadas de otros 
profesionales

Labores independientes, dependientes 
e interdependientes

Colaboración  e iniciativa propia
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CUIDADO/TÉCNICA  ENFERMERÍA ESPAÑOLA 1948 ACTUALIDAD 

Cardiacos Dieta lactovegetariana: sin huevos, carne, pescado, leche
4-5 comidas/día

D. karell. sólo leche 600-800 ml /24 horas en tomas de 200 ml

Baja en grasas sin sal
4- 5 comidas día

Desuso
Dietas Leche con alcohol: ron, coñac Vino tinto poca cantidad

Incap.  alimentación  vía oral Enema  alimenticio Nutrición enteral o parenteral
Estreñimiento/Obs. intestinal Enema eléctrico Enema/cirugía

Heridas  infractuosas e infectadas Fomentos, chorros, irrigación continua Cuera húmeda
Cáncer Propagación por cucarachas No transmisible

Quirófano No ayunas 24 horas/ baño Ayunas 8 horas/ baño
Prevención U.P.P. Cambios posturales, fricciones con alcohol Cambios posturales, no masajes,

crema, ác.grasos hiperoxigenados




