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Beneficios del Acido hialurénico en la cicatrizacion de
heridas por segunda intencion en ORL.
A propdsito de un caso clinico.
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Introduccion

]

La realizacion de curas en el Servicio de ORL es el reto continuo del personal de enfermeria, dada la incidencia de
complicaciones en heridas quirlirgicas como la dehiscencia de suturas entre otras. Nos planteamos que medidas de actuacion
demuestran mayor efectividad en la cicatrizacion de heridas guirlrgicas por segunda intencion, disminuyendo la estancia
hospitalaria ymejorandola calidad de vida del paciente. d

Paciente'de 88 afios que presenta herida quirdrgica por la extirpacion de masa tumoral de piel en region parotidea izquierda,
se produce dehiscencia de la sutura por lo que se comienzan curas con apdsito de Acido hialurénico para cierre por segunda
intencion.

Objetivos Material y métodos

+ Conseguir tejido de granulacién, control de Seguimiento del caso clinico. Proceso de cura con seguimiento
exudado vy cicatrizacion de la herida fotografico. Revision de historia clinica, Hemos realizado un estudio
quirurgica, observacional vigilando la evolucion para favorecer la cicatrizacion

3 . 2 y eliminar complicaciones. Revision bibliogréfica de la literatura
' Eg;‘;ﬂ;ac%ngflon r;izggadgg Infeigﬁlnc; publicada en bases de datos CUIDEN, Cochrane, Med-Line,
reintervendén quirGrgica y la estancia Biblioteca virtual de Salud en Espafia.
haospitalaria del paciente.

Trassu valoracion se detectan los siguientes diagnosticosde
* Mejorarla calidad de vida del paciente. 8 g

enfermeria:
00046 Deteriore de la 1103 Curacion de la herida por 0480 Cuidado de la piel
integridad cutdnea segunda intencidn 3590 Vigilancia de la piel
3660 Cuidados de las heridas
00132 Dolor agudo 1605 Control del dolor 1400 Manejo del dolor
00146 Ansiedad 1211 Nivel de ansiedad 5270 Apoyo emacional
5820 Disminucién de la ansiedad
00004 Riesgo de infeccion 1101 Integridad tisular: piel, 3660 Cuidados de la herida
membranas y mucosa 6550 Proteccidn contra las

infecciones

Resultados

Se ha conseguido la regeneracion tisular de la herida quirurgica, reduciendo el tiempo de cicatrizacién, disminuyendo el
dolory lascomplicaciones asociadas.

Conclusiones

El apdsito de acido hialurénico es un producto Gtil para la cicatrizacion de heridas por segunda intencién, ya que juega un
papel importante en |a fase de crecimienta celular para formar tejido de granulacion, facilitando la migracion y proliferacian
de fibroblastos, manteniendo la hidratacién del lecho de la herida y limitando la adhesién celular a las moléculas de la
‘matrizextracelular. :
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