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INTRODUCCION:

La variedad de intervenciones enfermeras realizadas en las mutuas de accidentes de trabajo asi como las dimensiones de la red
asistencial de Fremap precisan la unificacion de criterios asistenciales frente a determinadas patologias asi como una garantia de
continuidad de los cuidados que se prestan al paciente. Es por ello establecer este plan inicial de cuidados que sera posteriormente
sometido a revisiones periddicas con el fin de tratar de aproximarlo al punto de equilibrio entre la estandarizacion y la
personalizacion.

OBJETIVO:

Describir el Plan de Cuidados en pacientes atendidos por tenosinovitis crepitante del aparato extensor antebraquial.

MATERIAL Y METODO:

La tenosinovitis crepitante del aparato extensor antebraquial es un proceso con dos etapas claramente diferenciadas en su
evolucion: una primera en que predomina el reposo y recuperacion anatomicos y una segunda en que prima la progresiva
recuperacion funcional, lo que le convierte en problema de salud idoneo para abordar los cuidados de enfermeria desde un punto
de vista integral.

Para el disefio de nuestro Plan de Cuidados nos basamos en el Modelo de Diagnosticos de Enfermeria asociados a Dominios y
Clases aprobado por el Comité para la Taxonomia NANDA (1998) y lo estructuramos de la siguiente manera:

»Dominio y Clase alterados

»Diagnostico/s de Enfermeria asignado/s

»Resultados (CRE)

» Intervenciones (CIE)

DOMINIO 4. ACTIVIDAD / REPOSO .
CLASE 5. AUTOCUIDADO DOMINIO 11. SEGURIDAD / PROTECCION

00109 Déficit de autocuidado: vestido/acicalamiento (():(I)“(g?;:)?fﬁfsll?i LIRIICA lar periférica. i d
00108 Déficit de autocuidado: bafio / higiene S R e

DOMINIO 12. CONFORT
CLASE 1. CONFORT FiSICO
00132 Dolor agudo

CLUSION:
Plan Integral de Cuidados descrito permite estandarizar los cuidados enfermeros tratando de individualizarlos lo maximo
posible a cada paciente y curso evolutivo garantizando, a su vez, | dependientemente de—
nte sea atendido inicialmente en un centro y tra: i

IX Congreso AEETO.
Piramide de Arona. Teneri



