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CONCEPTO
DEFINICION ‘llﬂﬁ%
TIPO CAM: Existe una TIPO PINCER: El borde antero

o alteracidn estructural L3 lateral del acetabulo protuye
Conflicto que ocurre entre el ~ % (prominencia o giba) en la r - ,( tanto que choca en el cuello del
S

Fémur proximal y el reborde : -}{ | transicion cabeza-cuello que Fémur en gestos de flexién y
acetabular, debido a 5 G choca con el Labrum rotacién de cadera.
anormalidades morfolégicas (estructura fibrocartilaginosa) ¥l Mas frecuente en mujeres
que afectan al Fémur proximal, Mads frecuente en varones deportistas 2 deportistas y mediana edad.

acetabulo o a ambos.

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

v ANAMNESIS ‘ ¢QUE ME PASA? 1. CONSERVADOR: AINES, infiltraciones intraarticulares,
fisioterapia vy restriccién deportiva

v Dolor caracteristico.
v’ Con movimiento o posicidn repetitiva en 2. QUIRURGICO: segun Escala de valoracién Tonnis:
flexién-aduccién-rotacién interna. Artroscopia, Osteotomia o Artroplastia.

v'Sedestacién prolongada en asientos bajos.

' v'EXPLORACION CLINICA _
| +» Test de atrapamiento positivo g
+» Test de aprehensidn positivo 7N
v'RADIOLOGIA

+¢ Rx anteroposterior ortostatica simple de ambos coxofemorales.

Segun resultados se clasifica seglin ESCALA TONNIS ——)
+¢ TAC (valoracidn alteraciones femoroacetabulares)
«»* RMN (valoracién rotura de Labrum acetabular)

@!ADO il

¢ Esclerosis en cabeza femoral y minima en acetabulo
* Discreto estrechamiento del espacio articular
GRADO 2.

¢ Quistes pequefios acetabulares y femorales

* Interlinea moderadamente estrecha

* Deformidad de la cabeza femoral

GRADO 3.

¢ Quistes mayores acetabulares y fermorales

* Estrechamiento importante o pérdida de espacio articular
&rave deformidad de la cabeza femoral Escala Tﬁnnisj
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