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INTRODUCCION

Se muestra un caso clinico de una
paciente que presenta Ulceras de
térpida evolucion en ambos MMII,
con diferentes tratamientos, hasta
el diagnéstico de Vasculopatia
Livedoide (VL).

La VL es un trastorno crénico de
etiologia desconocida y que cursa
con alteracion de los vasos
sanguineos, con formacion de
maculas o placas purpuricas, que
evolucionan a Ulceras irregulares.
Su cicatrizacion produce
hiperpigmentacidn y atrofia blanca.

Fisiopatologia VL (Maessen-
Visch et al, 1999):
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Con el tratamiento sistémico y
las curas locales, se evidencia
un aumento del tejido de
granulacién, con una reduccion

METODOLOGIA

Mujer 69 afios, con antecedentes:
DM tipo Il, HTA e HLP, con manejo
efectivo del régimen terapéutico.

Valoracion: localizaciéon de cuatro
lesiones purpureas, que alternaban
con islotes blanquecinos de la piel,
dolorosas, de presentacion bilateral
en zonas maleolares y en cara
posterior de ambas piernas.

del tamafo de las Ulceras y
disminucién del dolor.

CONCLUSIONES

» La complejidad y lentitud en las derivaciones a Atencién Especializada,
asi como, la falta o desconocimiento de protocolos de actuacion, conlleva
un retraso en el diagnostico y un retraso en las decisiones claves del
proceso.

* Es necesaria la formacion global y actualizada de los profesionales para
optimizar la secuencia de actos clinicos y mejorar el uso de recursos.

*«Una adecuada coordinacién asistencial mejora la satisfaccion del
paciente, disminuyendo tanto el dolor como el tiempo de tratamiento.

BIBLIOGRAFIA

1. Fernandez-Anton MC, Cano N, Avilés JA, Suarez R, Lecona M, Lazaro P. Vasculopatia Livedoide. Elsevier Doyma. 2010; 25(4):187-93.

2. Poletti ED, Mufioz NR, Moreno JL, Santacruz A. Vasculopatia livedoide: significado actual. Comunicacion de dos casos. Dermatologia Rev Mex.

2008;52(4):175-81.




