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Funciones de 1a Enfermeria Especialista en Salud Mental
visto por los Psiquiatras del

Hospital Dr. Rodriguez Lafora

Autoria: Fajardo Galvan, Dario (DUE H. Dr. Rodriguez Lafora, Madrid) y Vazquez Diaz, Rocio (DUE H. U. Gregorio Marafién, Madrid).

RESUMEN:

Introduccion: Los profesionales de enfermeria especialistas en Salud Mental
(PEESM) trabajan en el medio sanitario inmersos en un equipo interdisciplinar que
actua sobre todas las esferas de la persona, siendo €sta una labor importante en la
recuperacion y rehabilitacion de los pacientes de Salud Mental.

Para ello, aparte de las funciones de la Enfermeria generalista, tambi€n desempeia
unas labores que le son propias y que estan dirigidas mayormente al ambito psicoso-
cial del individuo.

Objetivos: Realizar una aproximacion a los conocimientos que los psiquiatras del
Hospital Dr. Rodriguez Lafora tienen acerca de las funciones de un PEESM, de ma-
nera que se puedan desarrollar vias de actuacion dirigidas a potenciar el trabajo in-
terdisciplinar; favoreciendo, asi, la comunicacion y la toma de decisiones dentro del
equipo sanitario.

Desarrollo: Se realizé una busqueda bibliografica y se
compararon los resultados obtenidos sobre las funciones
de un PEESM con las respuestas, recogidas en una en-
cuesta, de un grupo de psiquiatras.

@ Cuidados generales.

Conclusiones: Basiandose en una participacion de un
26’7%, se ha observado un marcado desconocimiento
de la funcion administrativa e investigadora, siendo ma-
yor su nocion acerca de la competencia asistencial de los
PEESM, aunque centrada en un aspecto mas medicaliza-
do y dirigido a la esfera biologica de la persona.

Los puntos de mayor desconocimiento son los relacio-
nados con los diagnosticos enfermeros, el alta de enfer-
meria y la prescripcion de cuidados.

@ Manejo verbal

@® Acompafiamiento
terapéutico.

de medicacion,

INTRODUCCION:

os profesionales de enfermeria especialistas en Salud Mental (PEESM) trabajan de
Lmanera coordinada dentro de un equipo multidisciplinar, con el objetivo de conse-
guir abordar todas las esferas de la persona y actuar de manera més eficiente y efectiva.
Es por ello que nos hemos propuesto realizar una aproximacion acerca de cual es la opi-
nion que tienen los psiquiatras del Hospital Dr. Rodriguez Lafora (HDRL), de Madrid, so-
bre las funciones de un PEESM, de forma que a partir de ese punto se puedan desarrollar

vias de actuacion dirigidas a potenciar el trabajo interdisciplinar que favorezca la comuni-

cacion y la toma de decisiones dentro del equipo sanitario.

MIR Psiquiatras

@® Trabajo en equipo con el
resto del personal sanitario.

® Psicoeducacion en la toma

n el presente trabajo nos hemos centrado unicamente en los profesionales médicos
Eespecialistas en psiquiatria debido a razones de logistica; pero el equipo interdisci-
plinar estd formado también por Técnicos de Cuidados Auxiliares de Enfermeria (integra-
dos dentro del equipo de Enfermeria), trabajadores sociales, psic6logos, terapeutas ocupa-

cionales, fisioterapeutas y cualquier otro profesional que sea requerido.

l Existe una gran diversidad de definiciones de Enfermeria en fun-

cion de quién las enuncie; centrandose algunas de ellas en la ac-

1,2,3

En resumen, aun se ignoran las funciones de un PEESM,
siendo llamativa la reproduccion de estos patrones en los
M¢édicos Internos Residentes (MIR).

Queda abierta una puerta a futuras investigaciones enca-
minadas a la integracion de todos los miembros del equi-
po multiprofesional, y al incremento del conocimiento de
las funciones que cada profesional ejerce en la asistencia
sanitaria, con objeto de mejorar la calidad asistencial.

autocuidado, relaciones
sociales, conciencia
de enfermedad...

@® Formar parte del personal
responsable de un paciente
en su terapia.

tividad asistencial subyugada a las tareas delegadas , contrapuestas
® Aplicacion y supervision i bl Media a definiciones holisticas que sefialan funciones mds variadas (cuidador,
de tratamientos. 27 31 29°33 ducad ‘or i Goad Y
.. r r 1, investi r...)".
@® Técnicas instrumentales 32 52 43°80 caucador, asesot, gestol, 1vestigado
diagnosticas.
@ Promocion de hébitos Nos hemos basado en la clasificaciéon de las competencias que
de salud. — debe desarrollar un PEESM en su praxis diaria segun un articulo
@® Administracion de cuidados Total en el HDRL Participantes Yo o T Vil Dk ecn Borrella | : .
enfermeros individualizados 16 3 18°75 e Herrero Villanueva y Pacheco Borrella, los cuales establecen cuatro
en el 4mbito social. ;i ; ig; grupos (funcion asistencial, funcion docente, funcion administrativa y
® Educacion para la salud. funcién de investigacién)®.
@ Seguimiento de |
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@® Apoyo al médico. =
@® Intervencidn en crisis. DESARROLLO: B Varones B Mujeres CONCL USIONES:

@® Psicoeducacion.

@® Manejo conductual.

@® Aplicacion de medidas
de contencion.

@® Control de programas

ras una revision
Tbibliogréﬁca uti-
lizando como bases de
datos EbscoHost, Pub-

Sexo de los participantes

I I a sido llamativa la escasa participacion mos-
trada por los especialistas en psiquiatria del
HDRL, lo cual dificulta la validez externa de la hi-

potesis.

de autoadministracion.

@® Programa de litio y
antipsicoticos depot.

® Apoyo a grupos de terapia.

Med y SciELO, se es-

tablecieron las funcio-

Partiendo de la base de que los resultados son solo

—

extrapolables a un reducido grupo poblacional, se

OBJETIVO:
I a finalidad que se pretende alcanzar no

es otra que realizar una aproximacion a

nes principales de un
PEESM.

Posteriormente se elabord una encuesta dirigida a observar los co-

puede inferir que los psiquiatras del HDRL conocen

MIR

T

Psiquiatras

: los conceptos relacionados con la actividad asisten-

1 cial y ciertos aspectos de la funcion docente.

los conocimientos que los psiquiatras del Hospital Dr. Rodriguez I

nocimientos que los psiquiatras tienen acerca de cuales son las la- Pese a ello, se ha observado el desconocimiento de la existencia de altas de enferme-

Lafora tienen acerca de cudles son/las funciones especificas de un
PEESM.

El conocimiento de cual es la mision de la Enfermeria dentro del

bores que un PEESM desempena en una unidad de hospitalizacion - 1ria, asi como de la prescripcion enfermera (referido a prescripcion no farmacologica).

(se excluyeron los Centros de Salud Mental, los Centros de Dia y : En cuanto a la existencia de los diagndsticos de enfermeria, un 62°5% de los psiquiatras

los servicios de consultas). Dicho formulario se estructurd en cinco = 1 conocen o han oido hablar de ellos, pero un reducido grupo (25%) hace referencia a diag-

' ndstico como “acto médico”.

I En cuanto a la seleccion de las tematicas de las investigaciones enfermeras, rechazan

, aquellas que contengan conceptos psiquidtricos diagndsticos, mientras que si aceptan las

equipo interdisciplinar facilitara el flujo de la informacion y la toma partes:

de decisiones compartidas. .
— Informacion personal.

— Dos preguntas semi-abiertas.
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Edad de los participantes [

asistencial medicalizada, sin contemplar otras posibilidades.
55

El cuestionario se entregd el dia 18 de Todavia arrastran conceptos tradicionalistas respecto a las fun-
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Enero de 2012 y se cerro la fecha de reco- ciones de un PEESM, siendo llamativa la reproduccion de estos

patrones en los MMIIRR.

Para finalizar, se proponen algunas vias de continuacion de esta

45

gida el dia 25 del mismo mes. .

Finalmente se extrajeron los datos de e

los cuestionarios y se compararon con las
funciones de un PEESM.

o investigacion, dirigiendolas a integrar a todos los miembros del

e equipo multiprofesional y aumentando y mejorando el conoci-
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