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INFLUENCIA DE UNA INTERVENCION EDUCAHVA
EN LA pISMINUCION DE LIPOHIPERTROFIAS EN
NINOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 1

Maria Galindo (1), Rosa Yelmo (2), M Angeles Alvarez (3), M® Dolores Lopez de la Isidra (4), José M? Irurzun (5),
M? de los Dolores Navarrete (6) - (1, 4, 5 y 6) Enfermeros Internos Residentes de Pediatria, (2 y 3) Enfermeras Unidad
de Endocrinologia y Diabetes Pediatrica

O DMT1 - enfermedad cronica muy frecuente en infancia

Q Lipohipertrofia (LP) = complicacion mas frecuente en
tratamiento con insulina

O DE 00126 Conocimientos deficientes sobre el manejo de la
diabetes r/c mala interpretacion de la informacion. m/p
seguimiento inexacto de las instrucciones

OBJETIVO
Momento actual

. = Evaluar eficacia de intervencion
Recordatorios educativa con refuerzos
Antecedentes semanales de semanales para disminuir_n°® de
rotacion + Lp

® Educacion en Ex'frll?gcé%" = NOC 1820 Conocimiento: control

Prevencion de I?nvecciﬁn de la diabetes.
LP en Unidad INDICADOR: Conocimiento plan de

de Diabetes

rotacion de zonas de inyeccion
Escala del 1 al 5:

MATERIAL Y METODO sl

-Estudio cuasiexperimental en la Unidad de Diabetes Pediatrica durante 1 arno
-Evaluacion pre-postintervencion en ambos grupos (visualizacion + medicién LP)
-Tamaio muestral: 206 pacientes en total; 103 ¢/ grupo (cuasiexperimental y control)
-Variables - Resultado: LP

- Independiente: Intervencion Educativa Enfermera

Pediatrica

/ INTERVENCION Estrategia individual con metodologia participativa:\

EDUCATIVA -Hoja explicativa (LP: definicion + consecuencias +
Nic prevencion)
-5520 Facilitar el aprendizaje - Educacion exploracion zonas inyeccion
-5540 Potenciacion de la -EMAIL SEMANAL (zonas de LP + recordatorio de

disposicion para el aprendizaje  rotacién)
-4360 Modificacion de la

conducta LA .I." Lo
A

Protocole de Investigacidn en fase de recogida de datos
+ Herramienta online para la consulta v formacidon de NANDA, NIC y NOC [Internet]. Madrid. Disponible en
hitp:/avw. nninconsult. com/index
+ Educacion diabetolégica, Guia de Practica Clinica sobre Diabetes mellitus tipo 1. Agencia de Evaluacién de Tecnologias
Sanitarias del Pais Vasco-Osteba; 2012
+ LUnidad de Diabetes Pediatrica. Servicio de Pediatria, Hospital Universitaric Ramon y Cajal
Asesorado por la Unidad de Investigacion del HURyC




