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INTRODUCCION MATERIAL Y METODO

Las abuelas juegan el eterno rol de guias de sus hijas, y éstas las||Disefio: Estudio cualitativo fenomenolégico interpretativo.
autorizan a participar en la alimentacion de sus hijos. Se atribuira||Orientacion teérico-metodoldgica: filosofia de Martin Heidegger
mas o0 menos valor a los consejos de las abuelas, dependiendo del||(4). Poblacion: Madres del distrito Retiro y Moratalaz (Madrid),
enfoque del apoyo de la abuela y la autonomia de la madre, el rol||cuyos hijos fueron amamantados al menos hace 8 afios para
que les atribuyen las hijas en funcion de la experiencia y la relacion|jasegurar la asignacién de significados propios de la memoria
previa, dando dinamismo a la cultura familiar y social de|lremota. Periodo de tiempo: Septiembre 2015 - Enero 2016.
amamantar (1,2). El reconocimiento del rol se evidencia por el{|Muestreo: Intencional, teérico y por bola de nieve. Se alcanz6 la
deseo de escuchar y tomar en cuenta la vision de la abuela, lo que||saturacion con 18 participantes. Recogida de datos: Historias de
facilitara o perjudicara el curso de la lactancia materna (LM) (3). No||vida + entrevista en profundidad. Andlisis de datos: Andlisis
se ha investigado hasta el momento la actitud que tendran las||fenomenoldgico interpretativo (IPA) (5).

madres de hoy como futuras abuelas en el apoyo de la LM.

OBJETIVO
Explorar el futuro apoyo afectivo que las madres de hoy en dia daran a sus hijas y nueras durante su periodo de amamantamiento,
basado en sus propias experiencias.

RESULTADOS

Caracteristicas de la Muestra

- Edad : . Duracion Lactancia
Participante - Nivel academico
Participante

1 34 Universitario 36 meses

2 38 Universitario 18 meses

3 43 Universitario 8 meses

4 42 Universitario 6 meses

5 47 Universitario 24 meses

6 42 Formacion profesional 7/ meses

7 47 Universitario 4 meses

8 45 Universitario 9 meses

9 43 Universitario 27 meses

10 45 Universitario 12 meses

11 41 Universitario 6 meses V|
12 43 Universitario 1meses

13 42 Formacion profesional 3 meses

14 36 Universitario 10 meses __:‘(/
15 44 Universitario 1 meses

16 42 Universitario 12 meses

17 45 Formacion profesional 5 meses

18 41 Universitario 5 meses

EL APOYO DE LAS FUTURAS ABUELAS

Estar ahi

 Deseo de “estar” en buenos y malos momentos como apoyo y como deseo de ejercer su funcion y ser admitidas en el ciclo vital.

* Los sentimientos de proteccion a sus hijas hacen poner en duda la defensa firme de la LM en la que se posicionan hoy, en caso de
darse problemas fisicos o emocionales.

* |mportancia de la presencia para el apoyo logistico, fundamental para el exito de la LM.

No estar ahi

* No desean interferir en la autonomia de su futura hija o nuera.

 También guiaran “dejando espacio” cuando detecten que la nueva madre necesite desvincularse de ellas mismas para asumir el
nuevo rol maternal.

Te cuento vy te enseno
 Desean acompanar en la busqueda de fuentes de apoyo e informacion de calidad y actualizada, huyendo de pautas estrictas en

favor de la adaptacion progresiva y flexible que construya la experiencia propia y no la repeticion de su propia experiencia.
* No se sienten fuente de conocimiento. Centran su funcion en la transmision de experiencia sensorial y psicoldgica.

-

CONCLUSIONES
-- sy

Las participantes expresaron una necesidad de estar presentes como abuelas precisando un equilibrio entre “estar ahi” y "no estar ahi”
en un recorrido regulado por la madre hacia la progresiva autonomia y autoconfianza. Las futuras abuelas no desean un rol tradicional
SiIno uno mas coherente con el acompanamiento entre iguales. No desean ser transmisoras directas de conocimiento Sino

acompafantes en la experiencia y en la busqueda de personal cualificado que las ayude de forma individualizada, flexible y holistica.
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