
NORMALIZACIÓN, ADAPTACIÓN Y ACTUALIZACIÓN DEL PROYECTO 
BACTERIEMIA ZERO PARA EL DESARROLLO DE MANUALES SOBREBACTERIEMIA ZERO PARA EL DESARROLLO DE MANUALES SOBRE 

CUIDADO DE CATÉTERES EN EL HUIE.

OBJETIVOS • REALIZACIÓN DE UN PROYECTO 
PROPIO DEL CENTRO, QUE BUSCA 

• ADAPTAR MEDIDAS PARA INSERCIÓN, CURA Y 
MANTENIMIENTO DE CATÉTERES.

Autores:  Rebeca Muñoz Buil; Montserrat Arboledas Rodríguez: Gema García Sánchez; Natalia García Marcos;  Patricia Caballero Marín; Sandra 
Arévalo Reguillo; Silvia Peleteiro Álvarez;.Fotografía Pósteres: Mikel Martín García. Filiación: Grupo De Trabajo De Catéteres Hospital 
Universitario Infanta Elena De Valdemoro, Madrid. 

LA EXTENSIÓN DEL PROYECTO BZ 
UTILIZANDO MEDIDAS ADAPTADAS, 
MODIFICADAS Y DEMOSTRADAS 
CIENTÍFICAMENTE A TODOS LOS 
SERVICIOS DEL HOSPITAL Y A TODO 
TIPO DE CATÉTERES VENOSOS Y 
ARTERIALES.

• UNIFICAR Y PROTOCOLIZAR ACTUACIONES 
SOBRE CATÉTERES VENOSOS EN TODO EL 
CENTRO.

• DISMINUIR LA TASA DE BRC EN EL HUIE A MENOS 
DE 4 EPISODIOS POR 1000 DÍAS DE INSERCIÓN .

• INCREMENTAR Y POTENCIAR UNA CULTURA DE 
SEGURIDAD EFECTIVA.

MÉTODOS • CREACIÓN DE UN GRUPO DE TRABAJO.
• FORMACIÓN INICIAL DEL GRUPO DE TRABAJO EN BZ, DEFINICIÓN DE OBJETIVOS.
• EVALUACIÓN SOBRE CONOCIMIENTOS TEÓRICO-PRÁCTICOS DEL PERSONAL DE 

ENFERMERÍA.
• INVESTIGACIÓN E INTRODUCCIÓN DE NOVEDADES CIENTÍFICAMENTE DEMOSTRADAS.
• CREACIÓN Y DE NUEVOS PROTOCOLOS.
• FORMACIÓN TEÓRICO-PRÁCTICA ACREDITADA.
• REALIZACIÓN DE  PÓSTERES EXPLICATIVOS.

EJEMPLOS 

¿SABES CURAR CVC?
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RESULTADOS • EVALUACIÓN DE RESULTADOS SOBRE CONOCIMIENTO: COMPARACIÓN DE RESULTADOS 
DE LAS ENCUESTAS PRE Y POSTFORMACIÓN.

• EVALUACIÓN DEL CUMPLIMIENTO: UTILIZACIÓN DE INDICADORES DIRECTOS E 
INDIRECTOS

RESUMEN • NUESTRA EXPERIENCIA NOS MUESTRA QUE ANTES DE INICIAR EL PROYECTO EN LA UCI 
DEL HUIE, LA SEGURIDAD DE LOS PACIENTES ERA UNA DISCIPLINA POCO 
DESARROLLADA, PERO EL PROYECTO BZ HA CONSEGUIDO FOMENTAR UNA CULTURA  DE 

ÓSEGURIDAD EFECTIVA, POR LO QUE LA EXTENSIÓN DEL PLAN AL RESTO DE UNIDADES 
DE NUESTRO CENTRO GENERARÁ BENEFICIOS EN EL CAMPO DE LA SEGURIDAD, QUE 
REPERCUTIRÁN DIRECTAMENTE EN LA MEJORA DE LA ASISTENCIA DE LOS PACIENTES, 
FRUTO TODO ELLO DEL EMPEÑO Y DEL TRABAJO EN EQUIPO DE LOS DIFERENTES 
ESTAMENTOS DEL HOSPITAL.
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