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Las enfermeras de atención primaria se enfrentan en muchas ocasiones a la situación de pérdidas de 

personas significativas en muchos de sus pacientes, ayudandoles a vivir este proceso disminuyendo, 

aliviando o modificando los efectos que acompañan a estas situaciones para mejorar su bienestar y 

evitar complicaciones. Analizar qué estamos haciendo en estas situaciones y establecer un plan de 

cuidados estandarizado es el objetivo de este trabajo. 

INTRODUCCIÓN 

Conocer  los cuidados que proporcionan las enfermeras 

de atención primaria a pacientes y familiares durante el 

proceso de duelo. 

Establecer un plan de cuidados estandarizado que 

facilite la identificación precoz y el abordaje enfermero en 

estas situaciones. 

Valorar la necesidad de mejorar la comunicación entre 

profesionales de enfermería para compartir experiencias. 

 Tipo de estudio: Análisis de planes de cuidados con el 

diagnóstico enfermero Duelo. 

Población diana: la población asignada a tres enfermeras 

de tres centros de salud de la misma área sanitaria. 

Muestra: el total de planes de cuidados realizados durante 

el 2012 referidos a Duelo. 

Se analizaron y compararon las fases del proceso 

enfermero, según las taxonomías NANDA, NOC y NIC. 

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS 
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INTERVENCIONES ENFERMERAS 
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CRITERIOS DE RESULTADO 

Se analizaron 9 casos de mujeres con una edad media 

de 77,7 (47 a 86 años) donde en 7 de ellos la perdida 

era de su pareja y 2 de su madre A partir de este análisis 

se estableció un plan de cuidados estandarizado que 

facilitara el abordaje del proceso de duelo, teniendo en 

cuenta los resultados e intervenciones más utilizadas y lo 

aportado por la bibliografía consultada. 

•Establecer planes de cuidados estandarizados 

partiendo del análisis de experiencias de intervención, 

permite establecer cuidados de calidad adaptados a los 

recursos que tienen las enfermeras de primaria. 

 

•Compartir las experiencias de cuidados utilizando como 

herramienta la metodología enfermera permite 

interiorizarla en nuestro trabajo cotidiano. 

RESULTADOS 
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Alteración del nivel de actividad 

Culpa, Desesperación 

 Desorganización 

  Mantenimiento de la conexión con la persona … 

 Búsqueda de significado de la perdida 

 Dolor 

 Distres psicológico 

 Sufrimiento 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 

Plan de cuidados estandarizado 

CONCLUSIONES 
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