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Se analizaron de los datos clinicos obtenidos en primera consulta y sucesivas
(junio/diciembre 2012) de una paciente de 42 afios obesa y diabética

IS Diagnosticos de enfermeria ‘@
@@’ Desequilibrio nutricional por exceso .
@@&@ Trastorno de la imagen corporal
%@@ Conocimientos deficientes: diabetes
*Educacion “diabetoldgica” con *Ejercicio regular.
pautas conductuales para el éxito *Motivacion/estimulo.

terapéutico.
*Insistir en la obligatoriedad del
desayuno (fruta,
*Pactar tente

I.M.C. De 42,26 a 36.9
Talla 64 a 56 (26 cm)
HB glicosilada de 12,28 a 5,6
T.A. se ha normalizado
Adquisicion habitos alimenticios
saludables

Conclusion
-La reduccion de peso a través de la consulta de enfermeria en atencion primaria mejoro
su condicion metabdlica, facilitando el contyol de la glucemia.

-Las armas utilizadas fueron paciencia, persistencia, motivacion y estimulo constante.

-Los objetivos fueron realistas y a corto plazo, consensuados con la paciente .

-La paciente adquirié confianza en el profesional y en ella misma, y se marca sus propios
objetivos.



