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CONCLUSIONES

asarrollados se esta haciendo cada vez mas popular un enfoque

DS convencionales utilizados en salud mental. Esto puede estar
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ocupacion creciente sobre los efectos adversos de los farmacos,

cuestionamiento de enfoques y may ceso a la informacion, ofreciendo medios mas
livianos par ades cronicas y debilitantes.

Ademas en los paises en vias de desarrollo en ocasiones constituye l|a unica fuente

asequible y accesible de atencion sanitaria.
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solucionar los problemas de salud.
“*Ofrecer herramientas y alternativas al tratamiento convencional.
*¢* Proporcionar otra forma de entender el abordaje terapéutico desde

una perspectiva de enfermeria.
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s*Dar a conocer los diferentes recursos que utiliza la poblacién para

Muchas teorizadoras de Ila enfermeria
también lo definen en sus modelos. En
nuestro entorno actual existe una apuesta

firme por denominarlas “instrumentos

complementarios de los cuidados de

enfermeria”, considerando que son un medio

en hnuestras manos para proporcionar

cuidados profesionales enfermeros.
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Definio la salud como el
estado de armonia entre los
campos de energia del ser
\_ humano y del entorno.
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) EUNICE INGHAN (1930)

Elaboré un mapa de las zonas reflejas de los
pies.

FLORENCE NIGHTINGALE (1820)

“Solo la naturaleza cura... Lo que ha de hacer |la enfermera es ayudar
a ese proceso reparador poniendo a la persona en las mejores
condiciones para que |la naturaleza actue...y que la persona conserve
la energia”
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