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INTRODUCCION OBJETIVO

= Aumentar conocimientos de enfermeria en pacientes con
faringostomas.

= Prevenir, identificar y diagnosticar su aparicion.

= Conocer alternativas de tratamiento y desarrollar cuidados
especificos.

= Prevenir complicaciones.
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El faringostoma o fistula faringocutanea es una complicacion frecuente en
postoperatorios de cirugia cervical y laringectomias.

Se objetiva por la aparicién de saliva coincidiendo con la deglucién, por la
herida quirdrgica o traqueostoma. Evolucionan peor cuando los tejidos

afectados han sido irradiados previamente y si no se soluciona suele
acompafiarse de complicaciones importantes.

METODO

Elaborando un plan de cuidados gracias a la observacion directa, basada en experiencias con pacientes sometidos a cirugia faringolaringea.

TRATAMIENTO PREVENTIVO TRATAMIENTO CURATIVO
- Valoracién nutricional (Antecedentes FARI:(EQS‘TOMA =Mantener tratamiento preventivo insistiendo

ros - . . .z | 4 .
personales, analiticas previas, tipos de alimentacion F Q. en auto cuidado.

enteral, necesidades...)
- Alimentacion por sonda nasogastrica hasta
8-10° dia postoperatorio. X
- Higiene del tragueostoma: i
- No deglutir saliva, escupirla. f
- Aspirar secreciones.

- Cura y cuidados de piel periostomal con
cambio de canula para mantener el estoma limpio

Dieta via oral, si procede

ALTA

y seco.
- Vigilar constantes (T2)y signos de infeccion
(Olor, color, fluidez y viscosidad de las secreciones.)
- Verificar si existe faringostoma con azul de

metileno. TRATAMIENTO QUIRURGICO

- Mantener tratamientos anteriores,
si procede.

- Cuidados pre operatorios.

- Medidas de compresién externas
fijas.

- Injertos y colgajos.

- Gastrostomias (si alimentacién por

sonda nasogastrica se prolonga). '-

- Cuidados postquirargicos. }ﬁ

<Prolongar nutricién por sonda nasogastrica.
eLocalizacion mediante grafico de reloj.
<Medicacién especifica:

- Antihistaminicos.

-Nitrato de plata.

- Apésitos hidrocoloides, silicona,...
«Curas con medidas de compresién externas
para derivacién salivar y vendaje
compresivo.

- Verificar si persiste con azul de

« bt

metileno.
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ADOS Y CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermeria van encaminados, principalmente, a la prevencion de la formacién del faringostoma, educando al paciente

y familia. Una vez instaurado y mediante los distintos métodos de cura, se consigue el cierre natural por segunda intencién. En casos muy
concretos, si el faringostoma persiste, deben dirigirse al nuevo pre y postoperatorio.

Como complicacién que supone la aparicion de faringostomas, las medidas que debe aportar la enfermeria se basan en la observacién
constante en el postoperatorio y manejo de los cuidados, consiguiendo asi el exito de la cirugia y rapida recuperacion del paciente.
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