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. INTRODUCCION

Cada vez que se realiza un etiguetado de enfermedad, la consecuencia inmediata es que para
cada proceso existe un tratamiento. Si analizaramos el fenOmeno deberiamos empezar a mirar
hacia los proveedores sanitarios, tanto los profesionales como las empresas médico-farmaceéuticas,
sin dejar de lado el importante papel desempefiado por la industria de la comunicacion.

Nos enganan las farmacéuticas? :"M

El principal problema de una lectura acritica estriba en que favorecen en la poblacion la sensacion
de que la medicina es una ciencia exacta . Esto normalmente esta alimentado por la industria
farmaceéutica y los medios siendo cada vez mas frecuente que se piense que sin medicacion el
paciente raramente se recupera

Sin embargo, tanto profesionales como industria farmaceutica cometemos algunos errores como
los siguientes:

*Se interpretan las caracteristicas personales del paciente, su malestar o su relato vital en el
marco de un sistema de creencias orientado a la patologia.

*Se le comunica de forma latente que su problema no mejorara si no realiza el tratamiento.

La dependencia respecto de la intervencion profesional tiende a empobrecer los aspectos no
sanitarios de los ambientes social y fisico y tiende a reducir la capacidad psicolégica del paciente
para afrontar sus problemas.

*En aquellos marcos basados en la psicologia de la salud o dirigidos a “potenciar” al paciente o
dotarlo de nuevos recursos o maximizar los que tiene, el paciente sigue siendo alguien deficitario
al que un experto le tiene que dar algo que él no alcanza ni puede conseguir por su cuenta.

El lenguaje “psi” nos lleva en ocasiones a que creamos erroneamente que hemos capturado la
esencia del paciente y su complejo mundo emocional, cognitivo y conductual, asi como su forma
de ver la vida. Estas etiquetas influirdn en las cosas que vamos a resaltar de nuestro paciente

«La ventana de la normalidad que tiene el paciente se estrecha y puede acabar codificando la
mayor parte de sus conductas desde su condicion psiquiatrica o psicologica. Esto puede limitar
su sensacion de autonomia y favorece la necesidad de que el experto profesional gestione sus
emaociones.

Las categorias diagnosticas y el lenguaje psicoterapeutico por su caracter estigmatizador
pueden contribuir a la pérdida de status social del paciente que puede tener mayores expectativas
de ser rechazado y generar ademas verguenza.

*Se pueden producir ganancias secundarias en la medida que el paciente, al sentirse mal reu!e
atencion y el profesional, al etiquetarlo, siente que lo necesitan. Se favorece que el paciente se
sitle en un rol pasivo y enfermo ante los avatares de su vida y se respalda el debilitamiento de
las redes tradicionales de contencion.

Se considera que pueden ser el tratamiento de elecciéon p

determinados sintomas como las alucinaciones,(43) se investiga

como tratamiento alternativo para pacientes que rechazan o no se
benefician de la medicacion(44) y constituye el ndcleo, asociado a
un uso muy limitado de medicaciéon antipsicotica, de un modelo de
asistencia comunitaria de resultados prometedores.(45)

A esto le dedica 4
lineas frente al uso
imprescindible de la
medicacion

Il. METODOLOGIA

Analizamos un folleto patrocinado por la industria farmacéutica y avalado por una sociedad
cientifica, en el que veremos cOmo detras de esas paginas informativas dirigidas en un
principio a la comprension de la esquizofrenia y a la lucha contra el estigma ,se esconden
poderosas estrategias de marketing, que en muchas ocasiones son dificiles de visibilizar .

Ni las bases genéticas,(3) ni el desequilibrio quimico ha
sido demostrados hasta la fecha.(4) El inico mecanisma
gue comparten todos los antipsicoticos es el bloqueo
de los receptores dopaminérgicos postsinapticos,(5)
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Ill. OBJETIVO

Fomentar la lectura critica de lo que cae en nuestras manos

V. CONCLUSIONES
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“...la medicacion es fundamental
para evitar recaidas en su
enfermedad...”

Perspectiva de futuro un
tanto sombria

¢, Se puede llevar una vida

Hoy se sabe que, aunque disminuir |

su logro no se deduce una mejori
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sintomas positivos y la frecuencia de recaidas sea una aspiracion clinica plausible, de
le la funcionalidad,(8) mas relacionada con la sintomatologia negativa.(38) Para una
recuperacion funcional completa debiera ser el eje y la medida principal de los estudios
ce alcanzarse mejor con una estrategia de disminucion o interrupcion temprana de la
medicacion.(8)
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Los antipsicoticos El uso de antipsicoticos si puede suponer riesgos graves
para la salud, para el sistema cardiovascular,(13)
metabolico,(14,15) e inducir déficits cognitivos
\. Y mativacionales, efectos bien conocidos en pacientes y
yoluntariosisanos.(16) Se trata de efectos muchas veces
losisdependientes,(17) y acumulativos con su uso en el
ftiempo.(15) Esta bien establecido que no son
neuroprotectores, y que pueden danar estructuralmente el
cerebro en personas(18) y en animales.(19) También en
este ambito parece un fendmeno acumulativo relacionado
con la dosis y el tiempo de tratamiento.(20) El balance
entre sus riesgos y beneficios empeora para pacientes de
edad media para cualquier trastorno(21) y su uso a largo
plazo puede reducir la esperanza de vida.(22)

r..son farmacos que protegen
el cerebro...”
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