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INTRODUCCION
Conjunto de practicas llevadas a cabo en la cesarea que lo asemejan a las
caracteristicas de un parto normal, siempre que el estado general de madre y recién
nacido lo permita y que los padres hayan sido previamente informados y asi lo deseen.

OBJETIVO
Conocer los beneficios que genera la cesarea humanizada en la madre y el recién nacido.

MATERIAL Y METODOS
Se realiz6 una busqueda bibliografica en las siguientes bases de datos: Dialnet, Elsevier,
SCielo, PubMed y Cochrane; y se ha acoto la busqueda entre los afios 2007-2014.
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- Monitorizacién materna dejando

el pecho descubierto y un brazo
libre

- Condiciones ambientales: t324—
25°C, luz disminuida excepto en el
campo quirdrgico y disminucién
de ruido

- Si la presentacion es cefélica,
una vez que se extrae la cabeza, se
mantiene durante las primeras
respiraciones con el resto del
cuerpo dentro del utero,
simulando el paso por el canal del
parto, para una mejor adaptacion,
y a criterio del cirujano, se
permitirda que a partir de ese
momento la madre vea el
. nacimiento.

| - .
B - Programacion cesérea:
informacion y

entrega del consentimiento
informado

- Al ingreso: entrega del vestuario
al acompafiante (bata, calzas,
mascarilla, gorro)

- Madre preparada en la mesa
quirargica> Acompafiante situado
en cabecera

- Clampaje tardio del cordon

- Evaluacion del estado del recién
nacido, mientras se realiza el piel
con piel

- El recién nacido permanecera
con la madre hasta el ingreso en
Reanimacién, posteriormente en la
planta de Puerperio, si las
condiciones de ambos lo permiten

BENEFICIOS DE LA CESAREA HUMANIZADA:

ll.-I : MATERNOS NEONATALES
_— 1 atisfaccion rcepcion de |
Presencia de ' T satisfacci ceysz‘é);:ep ion de la 1 estabilidad cardiopulmonar
acompafante L 1 oxitocina (mejor involucion
. uterina, menor sangrado, mayor Reanimacion fisiolégica

Condiciones

J eyeccion calostro)
ambientales

Piel con piel |
Participante activo del nacimiento | estrés y llanto

Favorece establecimiento y
mantenimiento de la lactancia 1 termorregulacion
materna
| ansiedad 1 glucemia
Efecto analgésico
Establecimiento vinculo afectivo

Ceséarea
humanizada

temperatura, disminucion de la luz, disminucion del ruido para
que la madre pueda oir el primer llanto del bebé.

»Recibir al recién nacido y entregarselo a la madre para que
comience a realizar piel con piel.

>ldentificar al neonato y verificar con los datos de la madre.
»Animar al padre a ser participe de esta experiencia.
»Asegurar que el contacto piel con piel no se interrumpe en
las dos hora del puerperio inmediato.

»Fomentar el enganche durante la realizacién de piel con piel
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