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INTRODUCCION

La OMS recomienda lactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses. El dolor del pezon es la 22
causa de abandono de la lactancia en las primeras
6-8 semanas postparto. Este puede tener su
etiologia en el Fenémeno de Raynaud (FR).

Definicion

Isquemia intermitente producida por una respuesta
vasoespatica exagerada en las partes acras del
cuerpo, generalmente desencadenada por frio y/o
emociones intensas.
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i Clinica
Cambio coloracion bifasico o trifasico.

Prevalencia

= Sexo femenino.
= 22% mujeres en edad reproductiva.
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OBJETIVO 0 METODOLOGIA

Revision bibliografica en PubMed con los descriptores
Raynaud Phenomenon, nipple y breastfeeding,
durante 2001-2015. Se analizaron 11 articulos.

Conocer la relacion existente entre el Fenémeno
del Raynaud y la lactancia materna.

RESULTADOS

Diferencias en el dolor
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CONCLUSIONES

¢ El reconocimiento precoz del FR en el pezén
puede ayudar a prevenir abandonos tempranos de
la lactancia materna.

¢ Las matronas, desde su excepcional situaciéon
de acompafiamiento a la mujer, deben conocer y
estar alerta ante las diversas complicaciones que
pueden poner en peligro la continuidad de la

- lactancia materna.

_;'. La deteccion del FR requiere una correcta

- anamnesis, exploracion fisica y diagnéstico

diferencial con otras posibles etiologias de dolor

en el pezoén.
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