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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CRITICOS CON
NECESIDAD DE OXIGENOTERAPIA DE ALTO FLUJO CON GAFAS
NASALES.

Guerrero-Strachan Aguilar, M.P. ; Gonzalez Arjona, L. ; Montejano Clouté, P.

Objetivos

Conocer los cuidados de enfermeria, de una unidad de cuidados criticos (UCI), en
pacientes sometidos a oxigenoterapia de alto flujo, para asegurar su bienestar, la eficacia de la
terapia, asi como evitar posibles complicaciones.

Observacion Clinica — Metodologia

La terapia de alto flujo de oxigeno con gafas nasales consigue concentraciones elevadas
de oxigeno con una humedad, temperatura adecuadas y una presion continua en la via aérea,
permitiendo de esta manera mejorar la mecanica respiratoria del paciente y disminuir el gasto
metabdlico.

Dicho procedimiento requiere la capacitacion del personal de enfermeria de UCI por lo
que hemos elaborado un plan de cuidados protocolizado que oriente a los profesionales en la
practica.

Intervenciones
El protocolo de cuidados de enfermeria que hemos elaborado incluye:

1. Elconocimiento del material necesario para la terapia, asi como su montaje:

# Caudalimetros de oxigenoy aire  *  Colocar el depdsito en el calentador

= Kit de alto flujo [optiflow) ¥ Conectarla bolsa de aguay lenar el depésitohasta | —

# Canulanasal para alto flujo la medida indicada il .f. 2
# Humidificador-Calentador # Conectar la conexidn en Y en una de las salidas del I " r
# Bolsade agua estéril humidificador y afiadir las tomas de oxigeno y aire

# Conectar la tubuladura azul en la otra salida del
humidificador

¥ Encajar los cables grises con terminaciones amarilla
y azul parael control de la temperatura

2. Llavigilancia de una serie de pardmetros:

OF LA TERAPIA e ke |

= Elreservorio de agua del humidificadar > Signos vitales

7 Conexiones para evitar fugas y asegurar la # Satuwracion de oxigeno [Sat02)
humidificacion y la temperatura adecuadas (379C)  #* Signos de hipoxia como: intranquilidad, sudoracion,

# Mantener tubuladuras en declive para evitar el disminucidn del nivel de consciencia, coloracidn
aciomulo de condensacitn en la canula nasal = Signos de toxicidad por oxigeno como: tos dsperay seca,

¥ Comprobar que la concentracidn de oxigeno molestias tordcicas, entumecimiento de extremidades,
coresponde con la prescrita nauseas o vimitos, fatiga, letargo o inguietud

3. Cuidados dirigidos al paciente

Explicacién de la técnica

Higiene adecuada de fosas nasales y boca

Aplicacién de crema cavildn en fosas nasales para evitar irritaciones | no vaselinas ni aceites)

Utilizar sistemas de proteccion yfo almohadilladoen los puntos de apoyoy sujecidn de las gafas nasales para
prevenir la aparicidn de Olceras por presidn

¥VYY

Conclusiones

El establecimiento de un protocolo para la oxigenoterapia de alto flujo, dara unas
pautas para que se realice de forma correcta y homogenea por todos los profesionales de
la unidad y asi disminuir en gran medida posibles complicaciones.
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