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El catéter doble J es una sonda flexible de pequefio calibre con curvatura en ambos extremos multiperforados (que evita su
desplazamiento). Se coloca mediante técnica endoscopica transuretral retrograda. Uno de los extremos se situa en pelvis renal
y el otro vejiga. Funcién: asegurar el paso de orina de rifién a vejiga en el uréter obstruido. Indicaciones mas frecuentes: litiasis
ureterales, estenosis tumorales, quirdrgicas o inflamatorias y fistulas ureterales.

Protocolizar los cuidados de enfermeria en el proceso quirdrgico, asegurando el desarrollo eficaz del procedimiento.

MATERIAL BASICO

- Equipo de RTU.
- Batas, guantes, mangos de luz.
- Gasas y compresas c/c.

- Jeringa: 20cc, 10cc y 50cc.
- Lubricante estéril.

- Goma de aspiracion.

- Sistema de irrigacion .

- Suero fisiolégico de 3 litros.

- Fundas de camara y arco de Rx.

MATERIAL ESPECIFICO IDONEO:

- Torre laparoscopica.

- Arco de RX.

- Pieza RX de la mesa quirurgica.
- Aspirador.

- Cistoscopio.

- Optica 30°, 5mm.

- Contraste.

- Catéter ureteral coaxial.

- Guia hidrofilica.

- Catéter doble J.

- Sonda vesical de 2 luces + bolsa orina.

PREPARACION DEL PACIENTE: TECNICA QUIRURGICA:

- Anamnesis: alergias,
enfermedades y tratamiento,
cirugias previas.

- Comprobar la adecuada
comprension del procedimiento
y el consentimiento informado.

- Monitorizacion basica y
canalizacion VVP.

- Profilaxis antibiética.

- Posicion paciente: litotomia.

- Técnica anestésica intradural,
sedacioén opcional.

- Introduccién del cistoscopio.

- Distension vesical mediante
irrigacion de SF.

- Canalizacion del meato ureteral con
catéter ureteral coaxial.

- Realizacion pielografia .

- Introduccion de guia hidrofilica.

- Retirada del catéter coaxial.

- Introduccién del doble J a través
de la guiay colocacion mediante un
aplicador.

- Sondaje vesical.

Asegurar durante el proceso:

- Comodidad y seguridad del paciente
- Asepsia de la técnica
- Desarrollo adecuado y eficaz del procedimiento.

S:

El conocer adecuadamente la técnica garantiza:

- Un correcto desarrollo del procedimiento.

- Disminuye tiempo quirdrgico y posibles complicaciones.

- Disminuye ansiedad del paciente y asegura adecuada
comprension del proceso.
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